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Natasza Put (2k)

i Qohah (. Karolina . ¢ dzyk (4d) :
Jestem pacyfisth ; .~Al,lqd s*h‘-lb.(-“?). P Kocl e !argl\ (2k) Anna R)‘(.‘ stkim po trochu.
ieTbimy . Mojq wielkq pasjq jest pitka nozna. cham czytac ksiqzki resuje Si¢ WSZYS Izi nnikarsko
am rysowag. Gram w klubie KS Bronowianka. i robi¢ zdjecia, .l”!U}(: m rozwijac Si€ ¢ ‘l; I-i
(4 Lubig¢ czytac ksiqzki. Uwiel ),'m,(rnu\rd(‘ nowych ludzt-
Michal Chronor?k}n(‘ 4a) Paulina Roda 3b) I
el ’(fl”/Z;)(ziz"‘u(i:u"\'ilx\'.‘ Lubi %()fia’ Hryniewicz (2b) Lubie czytaé ksiqzki i spac.
Ufllu': \—/\( _-Iyl-lztllfr(u:k()uf Niny. 'I:”_'( e "/‘ ("-‘:"!,-'/\'1; rysowac, pisac Gabriela Wyrostek (1k)
MioSnIK €, az przebywac wsrod przyrody. Inga Wasilewska (2d) llII('I'(’.\'l(/(]’ si¢ kryminologiq,
P ool iesci, a na co dzien pisze wiersze
: a(12) y Koneser opowiesct, Jia co azien p. er
Anna ‘Sm‘;ars‘\vij‘c1(1('t’)’.""”0”' Grzegorz Sabor (3b) podréznik przez historie. i ksiqzki. Mojq pasja jest
] tuke S¢

. hiam SZ < Trekd.  Mam specyficzne poczucie ogladanie seriali, czytanie
]\\'l(‘””“”.l z - Star : AP n i . oo e e N T o I
Sc\'lem \\'wll\qﬂm’\ l humm.u, Mq/q " 5( /./\)t('pu-\/!! l\atajla (Aleksandra) Marosek (3b) hateletaluclhaie sayic:
sq taniec 1 sprew. Lubie robic zdjecia, czytad ksiqzki

i ogladac filmy:.

Julia Walczak (12) Lk ) Piotr Dziedzic (3b)
Fascynuje si¢ chemid. (,(.},(,,f“_'va!'"o"'ska (3b) A W niezgodzie z samyn soba.
historia ici.Vli'f”""""g‘ o i(--|-I,~“-/f”./ Om.' Direction J()‘.’::la_t\lewolska (IX LO) Zainteresowania: filozofia, I.m.-m; i,
Kocham lyzwiarstwo, /_”:‘.‘_‘ "“' ’ » ("/(,\,(_” e A"'J‘”{/nu/du- ' ’/.”.{;(E 4 Sztuki, literapyyy eskapady w ciekawe miejs¢ “I-.
poezj¢ i muzyke klasycznd. =czowe wieczory, toterdydurke” ’ Mam kontrowersyjne poglady.
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L wizyta w redakej|
"Gazety Krakowskiej"

GRZEGORZ SABOR

W czwartek, 7 listopadaawvwO®4dzo&onni bawtadbiwia$
siedzibn "Gazety Krakowolidejz'asi pbbziu&nwiakhaaPolng
go" . Mieli Smy okazjn zowabaybzojakbawmy i a s yptr az

dziennikarzy oraz biuronam kt wnymUpowet ajbN grrtay
dotyczNce naj nowszych wndakbk z e o @c zbmaylchwisga.udiCow
wi ncej, osobi Sci e poznapi Senge rvesdzalkds tokiam niancnzee | inre
Piotra RNpalskiego, kt-rwo®ios$wmiwatja,pregpedsmnmameégaw
karskie wyzwanie. Podzi edyéSdii ma @rappye,s . mPelriuSmy
projektowal pierwsze st rSocniy tgraazdeytcyy jw ek at eq@@ri iea oh
kich jak kul tur a, sport Mamy neddaegéani demweizg&i ke
entuzjazmu zabrali Smy sitio%io, pmiacgdy nie zniknie :
Po wielu perypetiach udaWozpgti a miamidawerpytyjaz
tytugowN w swojej kat egorrzda,. dalkitlnlpai énizapg &taela |
Smy swoje projekty. WSr -ndagtae noadt - we danlkathmrzd) g n @ ova ekin

kor ki na krakowskich ulcbwahi d odasagamipads du lkba:
skich, rywalizacja | okalaymdUlkilwdhSw sdgpalrd Devjyy chs p -
wa nowej aul i Akademi i SPouk ake&ECc raehnycd,zi anriak
najnowsze skandale w Swisédi edogwiia@zdk.ri Ost atbryi ptod
chol potraktowany z p r zzydmorbuylteyncihe mt egloa ,dnivgwd g &

sporo $Smiaevehu sceptycznynowwdmeyYm nriwerger zpeanor az nap.i
Piotr nie kryg rozbawiendimecjag-w szefa kuchni

P-FTniej mieliSmy okazjn ETadmiwatapymminame zavo Slwiaa
z pracN w gazeci e, a odpago edam slkrdakd®d aw pprzavo!
nam zrozumiel wiele kwestzieij. ghewt &dzieli Smy sin,
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Rozmowa z panem Jackiem Srebrg - nauczycielem informatyki
L

~ pytala Inga Wasilewska ~

|l nga Wasillakwstkoa:sin stagwyobilaziziostf agk dPjamnowani e
nauczycielem informatykiwszystkich nowoczesnych
Jacek SOdekbNdo:pami Aitam, izeteménowadgenstsiziwi Nzana
Komputer ami . Zaczngo sifw opdorAtwanraini u @64, npgicédms
Ami ga i Pegasus. Lecz wtceodyprnziyecinygSl al guednz,i (heg obdiyc
ich temat nauczad. Wszyswm kzoa womiaecri Zovi Nizia,nykihe ¢y
dgem na praktyki, w czaswoeSiktprrajeym asmdaegwadam: ¢
ki nad mgodzi eUN. Wtedyggwnch NgakNtpk ow ag iné theun odal jnad
z obsgugi komputer - -w. Bacrzdazso prmndey tor avz i MgORA g wo &
stanowi gem w tym kierunkluudsziin amiziwtifyadh jNast fipat
wi Nzagem wsp-gpracn z f ikrwmamif iskzokwouljeen i soiwy mm a we tz c
gem trenerem zar -wno gr up emdo dzei ezthomoydeyh ,d zjiaakg aij Nc
dorosgych. Praca ta takbhaadiza, mbarsd zio swioedloeb argd
postanowi em spr-bowal gwait ahh s § dwryark oy onua wchzeyr cei
JednN z inspiracji na pewno bygo to, i0 ludzie,
wt edy prowadzi gem zajhncila,WaliredzaomicajitnmneScii Ai rnuf
a ja widziagem wymierne wef aaktnywj mbj &szpchclyat dc tp’

poszgo juU z g-rki. | tak. Seriadjarwkbr @mZe kjagytw
dzy to wielka rzecz. jednoznacznie to okreSIli

analitycznie i nie boj N
| . Wwzy uwaUa Pan, Ue zaw(HubntocmWatrykaijadt mrmiyw
szgoSciowy i dlaczego? sztucznN inteligencj N, w
J. Slie spos-b powiedziel,chlhe nreine dzeystppzetywagodei
BranUa informatyczna odsdmlN Sjwéwtt | agrNnpr zzy sz djolSd
i najszybciej rozwijajNcych sin na Swiecie. Trud
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Trudno sobie wyobrazi¢ funkcjonowanie otaczajjcego Swiata

bez wszystkich nowoczesnych technologii,
| z ktorymi nierozerwalnie jest zwigzana informatyka.
I . WW:. | aki spos - b informaWy&lki emoplbet e pojmaln e zag
w rozwi Nzywaniu globalnychki Dggbbemr wzwdijakitcdc hjna
zmi any klimatu | ub niedob.oSly:clhy wneosStci ®Pi estety wi

J.$nformatyka od dawna jpulQ ysthaorda Nsimi mom-ga owyr, O :
wi Nzywaniu takich probl epmewz e Eat wernz.y kRjrazde r gaug ramc

‘ ‘ Branza informatyczna od lat jest jedna z najlepiej i najszybciej rozwijajacych si¢ na $wiecie.

t worzenie modeli kIl i mat yncozScyic hdodIway kokiyev@ino my oh z
n-w Swiat a, wspomagani e nroollongiicit,waa pcroz ezza ntoyw cizdezs
technol ogi e, dzinki czemuarjaebdanionma wyidealjen iaetjaskz-ew
mo Ul i we do r ealtirzuadonjyoc hm pz 4wy lemrazyist ani em naszego
wi ania. Pozwala r-wnieUwiarapr ascdoveyt wigpgmii ea,mywd rnan(/
nie i koordynowanie gJgaGblem,wktosyawi dJlytwetoyScn ard
kraj-w, kt-re cierpiN z 9ptoiwodonowegzbsaketw. techno

posi adanie pakietu antyw
Wlakie pozytywne efektkaJpdryzny noasgr orloeznw -ejm. n okwol -e

N -

I
czesnych technologii dl azstpoageceame EHwhRoSci w ko
J.Stutaj moglibySmy m- wikii ebmar dizuod zd @u gsot.aj Wi eslief
z tych technologii dla wystakedyi popady che,| jnestry
prawdi niezauwaUal na, parnicehwakd atjo wa razzyjsaztNy cvka ne hQ
pierwszych | at Uycia, a cthowkzndprzawobim- wNmoeei Bta
wo mgode. Takie, o kt-rychyoiau sagyWwsozeaogyicwspemmn
to te, kt-re zmienigdy | pkaSistiankposw b emrtaauynm wii e
medycynie czy transp-80ciwpatW zzd Nig uw oeskd rad myi cthe [2e0f
te dziedziny Uycia zmieniofgy isinfiedtemgtrakhieai wiz.
woczesnym technol ogi om. Na przykgad sposoby diag
zowania w medycynie pozwalWiz§M ma&duzy Phaani eles zkyobn
i pegnej i nformacij. o zadtaMpiel rddewi av rpiaeckte-nrt
(tomografy, rezonansy), wrjodblityh?wykor zystywane
przeprowadzania skompl i Kavwadiylkihl kzuabiaetg -swj,y s2Z2 g w e 4
czesne narzndzia w stomatean g eisit,, dlzi mk iwiketl -ur ydnz i
u specjalisty nie budzi zpaolJDatspgiagogastrdehsi §aa
dostnpne w edukacji. Czywewy oS ra-Uda cf reo gsroabmies tn-aw Kri
rzutni k- w, apli kacgi nme Irtinuesacejdii ,a |l w ykecth- rcezjy stteal i S
tu? A to tak naprawdi ningwdhéeagaipkzesyghSic.zymm
pewnie nikt z was nie spodasewaggpsnNi, zhgzynajzNe
Ue w tak szybkim tempiepbiaezi «ompumeeli B8N dyep
sztucznN inteligencijn. Weggywi lkedk mosispspapwawp wadle
Oycie jest prostsze i prkyace mmi ektszrezy wierzyl i,
- nym model u samochod-w | e
ca. O efektach co jaki §
medi ach i nie sN to info
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I . Wlaki e j est Pana zdani e n
w edukacji ?

J.3est to niewNtpliwie przego
zada® domowych. Sztwuczna inte
cy nauczyciela, pozwala przyg
z dosthnpem do wifkszej iloSci
przygotowane, mus i byl Zaws ze
moUna jej ufal w 100%, na to
mi ast grzechem bygoby 2z ni e]j
t worzone przez Al nie sN wcal
tem tego, czy nie pomagag nam
| . W.akie moUliwoSci stwarza di

ma potencjalne zastosowania w
J. Jo0: jest wspaniagy przykgad
kaz ludzkiej kreatywnoSci. Ju
st realizowane z powodzeni e
] do budownict wa, gdzie don
prostu niesamowite. Proszi
ukar ek, kt -re stawiamy w mi
, np. trznsienie ziemi, i |
chnol ogi i na pewno mogli by
a we wzglndnej normal noSci
wal wiele rzeczy, kt  -re cinl
zNdze® domowych, kt-re majN
starcza juU cznSci zamiennyc
eU0 zagroUenia. Niestety, g§
ukbjrdE kt-ra ze wzglindu na
przez bramki do detekcji me
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W.akie trendy w informatyce,
y wpgdgyw na przyszgoSi naszej
RNRozw: j komputer -w kwantowyc
ie miag wpdgyw na wszystko z
na Uycie kaUdego z nas.
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. Wakie hobby |l ub pasje ma Pa
. Mo:j N najwinkszN pasj N jest

as na zabawie z synem oraz \
-wnieU zaggnbial sifi w |lektu
mnie dziega takich tw-rc-w ja
phen King czy H.P. Lovecraft.

jak i te dal eki e.
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| NGA WASI|I LEWSKA, KAROLI NA JAREK

Era technol ogi i Definicja i rodzaj e

tyjemy w czasach, w kt- -ryebBt zaawadnzsi oewdazni an at eicrhfnoor-
| ogia otacza nas na kaUdpmekroksteW wkllktpacd pdgt
my zbliUeniowo, na pr zyswianakiacshi fis pSrhanotdziereyi mit 2e -

czywisty czas przyjazdu toampwapawalakmoahj zofvamgc
bi eUONco przez systemy MPHKywal wsadasnika ei ntndloe kntaw g
znajdujemy na ekranie s maretnfeamaval T excthrnaod,ogd @wi wk

sztuczna inteligencj a, sbdjgygwiseé diz inarta rpmy tnaNn i caz, i Sa
szego Uyci a. gowy czy zarzNdzal trans

|l stniejN r-Une rodzaje
Geneza powstania szt urcow A&f tiifnitcelai glemteej 1 i ge
Za prekursora Al wuwaUa 8&@an iNdedd gMBChat hyZ aepg oo, ]
ameryka@skiego informatykankrkett.nreygoj ZRrd a miia,r wshz-
uOy g taerrtmifnicci apod oz ad | kgehe®eawani a mowy) czy bot
cji naukowej w Dartmouthtwafgdase eadkak mgdhak ts@&n

on, a Alan Turing, brytyjakKiesmayémacyrny ek naaaa
jest za ojca tej dziedzinyrugom éwadl@apedczest| Ge
Swi atowej pom-gd zgamal Ke&d (FAMGlgmy.C A¥klgio p@akrean

temat oblicze® i maszyn Pasiaga zdahdbewdPN peasna
wWsp-gczesnej informatyki M- W dordiostpaysowania sin
nie jak czgowi ek.
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|l stnieje takUe -Aipotietiymedpuzrzmybaezmjoraz dulUych z
perintelligence (ASI), c gy Ini  tma dsl tuodszukjae sszitfucw n@aa
gencj a, superinteligencjahikturrgy ipr Seggwy @snz d BiMn t\Wa
alnie kaUdego czgowieka, dgjedmwa&nituo deciyM( i t emany

rodem z | iteratury sciencteorfuijcet irounch dr ogowy, pom
kaniu kork-w. W pojazdac
ObecnoSlI w popkul turzweana do nawigacji i unik

W ostatnimhUelmyt azdobser wowgiczaEsbwe. Sl sprawdzi
znaczenia SI w popkulturgzenk-w |fiitreamsawkeh,i pirize
ukazywana jest w r-Unor odmayl iszpagtsj-ib.naszych wydatk

Przykgady t o: Pl atformy takie jak Amaz
Felix, Nettdj NdiskiaNOce Al karzzyy satfhjiN sAli ¢o pbowor zer
haterami, jednak pegni roflldl M rw gy aMbavkkii paj Al
sporadyczni e. Kup- - w i i nnych wybor - -w u
Mat Fwxkul towym filmie sztuWizelau i hvdreig&®dijza sijt &s tz
cieminUOycielem ludzkoSci . GPT czy OpenAl jako wspa

Kosi ak zieNUka przedstawi a PHissatndrai AP rijaed zia,l i leizemz p W
powi erzaj N swoj e bezplecibﬂi@hwoJﬁdnbOthze§lnleWD@WE
w jej mNdroSi. trafi N rozpoznal teksty
Ja, rpbbtr opowiada@® | salaRfaelAisderdoojail, Kai.Nrcy j est
zmusza czytelnika do reflUeRgjiwygdidi crgewipeeosdaEsi

[ rel acj ami l udzi Z maszynami

Odyseja kwstmymzfial mi e sztRieadsa monwani ¢en -

cja ma cechy ludzkie i pcszethmlzanabglnrdtye,l|kgerrcejaprruc
do tragedii . Oyci e. MoUe zmienial Swi
Pl utseri al ani mowany, kt-siyn rpywtna reile Zp opreugsnzeap tseenp s
temat . Sci prawdopodobnie wielu

Kl ar a ikssigholkcae, w kt - -rej hostanNazaptoMpieanrii apr zez
na jest z perspektywy robecanolTogizapedgllee piopmnyawp
widzenia niU ten, kt-ry pvdjedvei roibil ewn-wy Dejapz gy

towanych dziegach. W zwi Nzku z przedst awi
moUna stwierdzii, Ue w z
Zastosowani e Al w 1 -Upgijcthszdkikieanz ilnugc hwr dJgiceir

ChocialO winkszoSi dzieg paobpykudziuhlki poRrRWY 0 evydaAatl @
inteligencjnin jako elemenéifhregskgpsee, |japjonkagkp goyz
nasze Uycie jest juU widee&gey! W medycynie pomag
w diagnozowaniu chor - b popr zez anal i zn obraz-w
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e o CZY NA PEWNO FIKCJA?
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Ly e - Tekst
A ‘e . - : ANNA STOLARSKA
a . ‘. e )
. W sty y'm " afet'y kuT e ni‘e «bnidfi pisal o SF opisuj
- SR . poni eawalU jesf to tw-rczoSi skierowana d
X pozbaW|ona)gQﬁb zego przesgania, kt-re powinno
- » . s o . =
: 3 ) . : _
Sk,romne. pocthkli E e ale pierwotnie miagy na.

Plerwsze hlSt.Ol’Ie s ci en cper ofbil @tmaacrh o jazwipajr NI sziam
‘po. *19®0 ..r o°K'u, kiedy za.cztr“etrrm_twwvda,i\iaakl' WD e raWws g zZ [ is
po. SWI nc*ome fiwkcji fnaauukkoomed® |, a cozker geoS | aenrez yraak ot e go n
romanse wz or oswane noal edzniaekgeacczhy wHl .sG .0 SWe Iw staa k i SpC
t o pubnAmﬂai:.h'g(‘)zSdteofriineisoWa@ai,eij akUenat o tyl ko fi kcj
_wygINdaI SF. W tym pi Smiceg iz npadvaizejScsii,i wWzkagdr éj st
czyteel i k- w, co przyczymwmi GaksSiAn pder wioavstt ekn.i aDrnu
spogecznoScPlo Il iatt ercdnc kcizeyjf.aekoi €anat 8F| sonwal ka d
pPi ®a-r,z ami., t wor zyl i wg a Snjiueg dmijefa.kode Upokierrzz y:
odbiorc:-w i os-b zainteraspiwaayrcbhpit.ymA zTjyawiaskk ite
Mi mo 42t o -przez dgugi czas przedstawiciele uniwer
t-w w Stanach Zjednoczolpclhygbepibegt wws Sew? ad o mi [
nienia. taki®*h dokument  -MNiiglei e@erzeawaloit - svolwioa zs @
z ich zgnaczgenia. . kom-rkowe czy drzwi auto
Wszystko zmieni o sifnsJgag@yifi cvh suzctzuncbdo ad Fe,d kregir.az t
opowi agdal ; o ks iDNW@amkeatr dkiugh jKokncepcja wyszuki
bert ®bcy'y w obl@cyhmerktraa*ﬂ sHelrwl'lA(e.smaNthccepem pDpegl &
Oczeywi Sci ee pracownl cy ucAzdéaIrmS|a u znlaatie g oUen allietleyr ap

j . & syt po prostu zga, ponireivetln mzewdanme ymagta 8i aneas
przez Wich %Zasad. Ml e |ghe©py\muatm$ce|l\bsgab|ga €
zmu mgodyah czytelm'k b 0 oW kil kawwlat ~w  traki®ch

smachnAjladxntloczM‘yaiatvpby s AMa wazine tendencje
népojawi@agy* sisn - ar_tykugpbaeguchﬁanWastw@é Bailen

fiction.'fAI«'.e.to:"qu o | esgpjraz gitir zleadtz.g ovdiz.y st ki m | i

. o ni ergwi nNk'sza, gg- wni e w
Cel tworzenia dzieg SF konwenty, powstajN grupy
Fantastyka naukowa | est wyaczhwy caz ago kjsazkiad cdNzas | nad
trowersyjna. Czisflasewsholvgj &; | the | a8 tserial . Ka
rydal e jest to mylne spositrpublleink cewa iCoj ep rnaawdoag - nl ine
re filmy oznaczone jako SF sguUN wygNcznie rozr
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St'ar Trek: Nowe Pokal efhies oSt a® =50 et SoSi & j"a s Ko
Di scovery, Star Trek: Strange Worl ds,. .Aﬂftfols,t opem
wy zmartwychwstali, "Oprawca muzyczny"' ,Degener®@c,]
Odyseja kosmiczna 2001, Gwiezdne, Wr ot a, Matrix (

s : g . ot .'0.-..
JeUeli. fascynuj'e Ci®%i gci'enge %9 c]tiAon-(ks

i chcesz o tyfm porozmawl|al,
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Niepewna przysztos¢ onkologii

Tekst
MI CHAG CHRONOWSKI

Wst np cel owana, Cznsto pozost
Mi mo obecnego postnpu medyawnheg, pbtley:zdafunntww1
nie wpdgynNg na komfort i ndgubgaiSlin ymaszzeaggoo OCeynci i aami

probl em-w dal e]j pozostagoi eninawatwio\rzua,n ya hnileu bwy d
gorsza zostagy one zamiermii®nmu p(poddndeygvmarﬂchamnBe
l ub bardzi e]j ni ewyjaSnionpachii ptayczgnpdpedakm pge
kich problem-w jest rak, odagruyvmeu”NNcna512|esrtzoetjn|eclhsoz
nowot wor owe . rodzaju przypadgoSci

W poniUszym artykule postaram sif przybli Oyl

moUl i wN przyszgoSi onkol Bgsy mi sPtryzcezdrsa awii z1j apr a wd
podobne ScieUki rozwoju Nhé&stegyinajrlmaar kzineje kpwea
cje kaUdej z nich Tekst mbidgeyayza&wiaiagneg Jo wu g
czeE® i met afor ze wzglhdprogpnajjomioamjoSmhmnioemmawhaay
temat - w. wypadku nic sin nie zmi

pozostanN dal e] te same.
Jak jest obecnie? racj N Srodowi ska, a co .
By zrozumiel, w jakim kikfdanke jzendemizeamprzphywéd
najpierw wiedziel, gdzienwwotgwdrowyN.stdmya$S Obiee
| eczeni e onkol ogiczne badmjesnharyebyiia) ewrktwnr e

wotw-r to choroba genetytyoh m§ovdywohy.uj Ko ncNerusyz kn
dzenia DNA | ub wrodzona lrtedryrsgptoyzwrcy cah dnoe t noadw ol -e ¢

t worzenia sifn kom-rek. Wwyehul tanongchowowWwwoz s 1zZY
Sliwe, potocznie nazywane rakiem, sN ukazywane |
choroby ni emal ni eul eczalRee.czlyavk istob rodbz arzo motwod mm
ogranicza moUliwN |liczbinMeedyapna, netwde o Mi eIt
skutecznoSci i wNtpliwymrguecaunlkwrkdr oy Siooiwod avorr y
ka Najpowszechniejsze temapi komt alkke | adak chat amg
usunincie guza, chemioterapia, radi oterapi a, t e
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wszystkich nowotwor-w sNruzunepakbdwencaykemjolwiy, na
pozi omie | ej met abolizmuzawi kromjkNee nt e obekedi el

mitochondri-w, kt-re sN peddWlkejinahpivdNncerfistgch:
ganelli i nie tylko produikend&ls yzonarcyzdNc ek walso-Sac it geu
ale r-wnieU biorN udziag Wobghnhemi &r wkeem fesNz
oraz chroni N kom-rKki pr zaewk tRYOSo (wyesadkkt iyenjn eg fif sot r onBy
tl enu) By dokgadni e poztnra:b ktao iz acghaodgne teend ez avintad
pochylil sifn nad efektemmWarbetgment gz i znagy dlkeopSsc
szlak-w metabolicznych (glainkolmakxaoskghdnKkewsar a
cuch oddechowy) . [ witaminy A; eopwoirre sskog
odUywczych i gat wostr awl
Al ternatywny kierunek tyRgarawi e nie zawiera pt
| stnieje jednak cie® szangy,ptdd amiust owiifiac pjod otc z ¢
pegnie inaczej [ kt oS | ubdl ejo Sk chposaokig,n ke up ewodne
uznane zostanN metody skspchj Meeabohi amanyyah,y wran
niu kom-rek nowotworowyckodb Siedysbdga&cyihywée |
metabolicznie postaci. Opmaeza Fmby etsa wSpwi oew andyzne n
znacznie wifikszego naciskoShannydyB8waeeeaei &loit d§
nie pacjent a, bez potrzebywelimi hamjhykGm:-rek nc
t worowych w spos: b, kt -ry prowadzi do uszkodzeC
cagego organi zmu. Podsumowani e
Osi Ngnincie takich rezuWwletSdti-w ebdmadki @ ii eaymagip o
systematycznych i radykasNywhszmhaa wr amewry -coinli e

i w Uyciu codziennym wielSeilwedoi fuWkregjohewanym, s
nariuszu choroby nowot woracwe kpurae snti &n Nnobgyil updrzad bell

me m, poni ewaU sposoby i cst aweicazne nji eed nbakd Np otna kUe§ k U
teczne jak metody ich pr ewsedmaj it.en tekst. W nich

l udzi znacznie bardzi e]j
Jak zadbal o przyszgoSi swoich kom-rek?

NajwaOUniejszym krokiem wtizapddbi egani u chorobom
nowot worom bfdzie el iminhkhtcfms: ZwirNazykp-evdat k 8@ mé a6 i

gennych z diety i otoczermitd.p:Dd htadkdiudh meoUna =z al
zwi Nz ki o charakterze eshtogpgendymrchakieeppakf aatt
nie syntezowane estrogenynttpistoearcbgeeyopgtleta
z roSlin, ksenoestrogenymwyest Zipp? Nefe=oM t wor zywa
sztucznych. Powi nno sin hrt-tvprsi;efﬂww@_r@@up@[yé_ckoonm/‘
sumpcjn PUFA (wielonienagycp®yrcht Xovacso W | teddu sszu-b s
czowych), kt-re bezpoSrefnigs:l/ubdamn$rodniyo sus 3k

dzaj N mitochondri a. tr-dgaj RREapEmMNW FjUFAe t 0 or z
chy oraz oleje roSlinne z nasion, np. sgoneczni
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Nieefektywny
metabolizm

(anaerobowy)

"Przemiana glukozy w kwas mliekowy destarcza pewnej
energii, ole wiele raxy mniej niz utlenianie.” - Ray Peat, PhD

"Obnitony metabelizm | produkcja energii to cecha starzenia sig |
wigkszoici choréb degeneracyjnych. Od pocagtku fycia rwierzgcia
cukry sg gléwnym irédiem energii, 0 wraz z dojrzewaniem i
starzeniem siq nastepuje zmiona w kierunku zastgpowania utlenionia
cukréw utlenianiem tluszczy.” - Ray Peat, PhD

przygotowd(§ ppedza&lh olziycsz Ny ¢ h

"Utlenianie culru jest metabelicznie efektywne na wiele sposobéw, w
tym oszczedzajoc zuiycie tlenu,” - Ray Peat, PhD

"Utlenianie glukozy jest efektywne i sugeruje stan niskiego stresu.” -

Ray Peat, PHD

“Cukier mote byé wykorzystywany do produkeji energil z tienem lub
bez niego, ale metabolizm oksydacyjny jest okolo 15 raxy bardziej
efektywny niz nieoksydacyjny metabolizm glikelityczmy lub
fermentacyjny; wytsze organizmy xaleig od tej wysokiej
efektywnoici oksydaxji, aby utrzymaé integracje | prawidlowe
funkcjonowanie." - Ray Peat, PhD

promotorzy nieefektywnego promotorzy

metabolizmu: metabolizmu:

Adrenalina Cysteina Hormony tarczycy GABA

Noradrenalina Metionina Dwutlenek wegla Allopregnenclon

PUFA Tryptofan Insulina Progesteron

Kortyzol Glutamina Glukoza Aspiryna

Glukortykoidy Hormon wzrostu Fruktoza Kwas Alfa-liponowy

Estrogeny Aluminium Trehaloza Polifencle owocowe

Arsen Laktoza Cynk

Tlenck azotu Fluor Blonnik owocowy Wit. z grupy B, zwlaszcza tiamina

Serotonina Otéw Magnez Dopamina

Histamina Merkury Mangan Dehydrogenaza pirogronianowa

Endotoksyna Srebro Selen Selen

Lipopolisacharydy Nikiel Molibden Kwas askorbinowy

Cholesterol Kadm Wapn Kwas ursolowy

ACTH Cytokiny Séd Kwas dichloroacetowy

TSH Interlukiny Chrom Kwercetyna

Eikozanoidy Poliaminy Bor Wit. E

Leukotrieny Kininy Potas Wit. K2

Neuroprostany Stres (joko taki) Peptydy kolagenowe Etanol

Mikroplastik Kwas arachidonowy Peptydy mleczne EGCG

Bisfenole NADH (w przewadze wzgledem NAD+) Glicyna Polifencle kakaowe

Hipoksja Mleczan Prolina L-Tyrozyna

Nadmiar zeloza Odwrécone T3 Czerwone iwiatlo L-Karnityna

Homocysteina PTH MCT Tauryna

RTG Fosforany Biatko zwierzgce D-Glukozamina

Hiperwentylacjo Osteoklasty Pregnenclon N-acetylocysteina

Prostaglandyny Waph poxakomérkowy DHEA Nikotyna

lzoprostany Statyny Niacynamid NAD+

Produkty peroksydacji Glukagon Dihydrotestosteron Jod

WWA GLP-1 Fosfatydyloseryna Tetracykliny i penicyliny

PWA Alkaloza; zasadowica Androsteron Szczepy lactobacilius

Lipofuscyna Ketony Acetazolamid IGF-1

Hipoglikemia Nadpodoz tluszczu Blokery kanalu wapniowego Inhibitory anhydrazy weglanowe;j
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i zawody przysztosci

Tekst
ANNA RYDZ\

Psychol ogi a ZarzNdzanie
Ze wzglndu na rosnNce zBinéedresawanuei wanm Davli reynr
psychicznym, wzrasta zapbiulleebowaneri emawswepj gt
st - w, kt -rzy pomogN zadb%wi eoci 2drbdwinee sps ¥y c loirgzame
Studia psychologiczne r odawatrniag Nr ouznwiejjaijtN olSraii e jinn
personalne, takie jak empataina,e kempmiglkeac | g,0 dreq 2rmo
wanie konflikt-w oraz analniegocjadgki c Kompetheomwaj(
Absol wenci psychol ogi i mo gkla Uzdnyarl esTeilk t patz ey doide-Kio
w r-Unych sektorach, m. ippr.ofw tszpital ach, k1l ini Kk
firmach, szkogach i organizacjach pozarzNdowych.

Prawo
I nf ormat yka Studia prawnicze sN i b
Jest jednN z najbardziej zehymaaminaz n§wihedi ep.r zAlg dglo
wych dziedzin nauki ze wo@lifiawSihawmrg Wwaryi ap onsat it
technologiczny i cyfrowNkstznamgsfug MNmaldy dii espolgwat
st wa. I nformatyka |jest oprexwrai cwy , nideomraddcws zp/rsd wn
obszarach Uyci a: medycyniied.biznesi e, nauce, roz
ce, sztuce itp. Ze wzglidu na duUe =zapotrzebowa
na programist-w, inUynierAUuy odnrt dKrdarhowa®miod Yik @aan a
tyk-w danych, absol wenci Tt0egli & wenkink ¢t maj N Wo gh @
ne szanse na uzyskanie ddbrzaKTregdt ntyecchh nsitka n o wiesckt

trotechni ki . l nnowacj e i
Il nUOynieria biomedyczna waj N kluczowN rolfd w Kk
Dziedzina, kt-ra odgrywaaklabsnoowNncol mogNt poakzen
i nnowacyjnych nar zindzi, nauurkzoNdyzceh® enkewkyaezjniy,c hs § u
i technologii leczenia. GH¢mujWNcegdhin si Az akwoaswenr
cyny i inUynierii. Jej awisNZa@nzwi pzanyywezhy nd arj db o
ratowania Uycia i poprawy jakoSci opi eki zdr owot

Cyberbezpiecze@E&stwo
Lotnictwo i nauka o kosmoMgziremstaj Nca |iczba cyber
Studia te koncentruj N sisfowaami enfdyniagaiE hakechw
[

naukach przyrodniczychnieonmpozkalparitowwiojdalicybe
jitnoSci w takich obszar&thdi pakw agmodkyraminka, pn
ri agoznawst wo, projektowanoheorsy ag ks twe nk-ows, mi ccazmyycct
czy nawigacj a. Swiecie.

Podczas tworzenia tekstu korzyst agsam ozn an asytUsmwejj N
-Nat i-bomwail s Urituv erse I/t ywsdWi plhpe gpisa:/ / www. wi ki pedi a. c
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Badania przeprowadzono
w listopadzie 2024 roku.
Ankietg uzupetnito 225 uczniow

z roznych klas.

Czy bedziesz staral si¢ / starala si¢
zdoby¢ dodatkowe kwalifikacje?

jaki i o CniEg tak - 34 % ucznid
Na jakie studia planujesz p6j$¢? ; UCZMOw

nie - 5%
zwigzane z medycyna - 41% respondentow nie wiem - 25 %
zwiazane z psychologia, socjologia - 13% tak, jezeli bedzie taka potrzeba - 36 %

zwiazane z biologia - 10%
zwiazane z chemia - 13% Kiedy zrobisz prawo jazdy?
zwiazane z naukami humanistycznymi - 3,5%

zwiazane z matematyka - 3% 17 lat - 1 % mtodych ludzi
nie wiem - 12% 18 -221at-82 %

przed trzydziestka - 1 %

nie id¢ na studia - 4,5%
po trzydziestce - 0 %
Kim chcesz by¢ w przyszlo$ci? nie planujg - 2%

nie wiem - 5 %
medycyna, weterynaria, kosmetologia - 41 % respondentoéw

mam - 9 %

psychologia - 9.8 %

analityka, kryminalistyka - 11 % e
nauczyciel - 2,5%

influencer - 2,5%

rolnik - 2 %

nie wiem - 20,5 % )
inne - 10,7 % } Y

Badania przepuwaWMALIWOWSKA, NATALI A MAROSEK,
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iHow wi | | the ofThius ei $ oataméekelel | i ous robots o
stion we have been aski nmewourrks efl ovre sy ofuo)r. .mi |IHoew n
It can be askeWhah' $ heorctohdatitea katlrl ®fw you to move f

t 0o mo roio awi?l | I padosiiWi hi s | cclpgésss 2 hat don't need f ue
into the col |omge maWhbaety witlela msh@ar ge t hem? Or how
be the futurce. of my chil drageH®a? speci al device whei

We don't know what will whappteno eatuandnyourgeti f

mes or what the future of Aowor dvorrd dt owidsl, bien, thbhu
can specul ate based on wheattt ewe adu rmaennatgliyn gs eree.n eA
tal king about this, theseasuVvitsiionsnareenddinwi doefd tihne

mi stic and optimistic onevs.l | explore new places
Starting with the secondag,olpdwe vwneoruy |l df oremagryi ne®

i nteresting. s ame, or even higher, [
Probably each of wus has omearBdefalroeutwet hreumg| obat

ming. So far, every year ttheampernattuhree fruetcwrred swear w
broken and preventive medour aas ame trhet (d0re fnfoavgt
we would |Iike them to beanBopulations of many pl

e dying out and ani mal s Atnhda ta chtauvael lay ,c htamarek sar te
ating to find a place camiilmpr dwe !whlehree ftuhteuyr eu
l i ve. Simply put, their oasgicaal yenwierdomémnt king v
ger suitable for their bbdyr steucalbode, ANs ADO0@ §1
specul ate that humanity wirlelat®o rstointeuehitna stphraeta dm
through war s, t his-tthirmel gibnmprea vegl ocabnadl cshcaanlgee t r ac
nuc S
s
n

|l ear war that will dasmioyt eyvel gt hbengemAmber
also think that we won'tcoetdilgt ¢ $ gdneaviged mmpbmie nd o |
mans, but robot s. Coul d a tf ubne td mei.tuation | i ke
AiTer miosa&trore s ? So, we encourage you t
However, there are al soi n htolksien knihnog daocb oruat thel ifa
in these things and prefwe howtbongi dbouasthkee af
i nventions that our futupeewehnht? bring us! Think
Pt Technology on a completely different l eve
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With the ringing sound arfe hreaw and atrhm ncg obcukt, nRenmmo

Skgod&€ws ka&® wakes up. 't oifs thheamcomc Niemdrsaun.

cow, the date being the 2Amnaxofenia&msarnyhe B3thsool
gets out of her bed, andoflfe amneero tsluent i veomuit b. e@l
akfast. Her mum has justl epseaoardi a éneshommant a&lx |
only by five years and bé&gdayg tdelyeatr ei tt aulpk.i nAg ¢
tive smell of gray sl op wtuderstti game hwnté& afhepr
vegetabl es begins to fildonshter uscmmaldl tloi tkceheegpn t dclea
Azor i mmedi ately runs upg eaaoaberbatr&lsl, s atlhmeons twhlait k
a regular dog. The barkinbei grdatect iSthetf dleaamed ti
rattling sound of his medlteaniamalmatlasi lhave now sur
As she makes her way thsoowogle bDhet hebbnlos,t wiotdle
Azor by her side, t he glQunslsy vtihseorre iyno uh earr eh aazbnheaet
begins fogging up. Wai t ipnlganu rst. i | she can see e
rything again she sits doWwnred butst baeppy Afsédre a
ment , the image of t he Wdweblei Qas talbd ecoows gmed oby

fire appears before her oenygeosi.ngShfei rceosntamduelsi gwha l
along the dry riverbed oBwafietWespuwilsai RiVverty Blie
it hard to believe that omlay daumamdr ehda viee adress t a go

fl owed here, t he banks werwayc.ovTerryeidn gi nt of lcwfnfey t <«
and people went for wal kg awi sh atshh eiemp . f ariilsi eiss ohn
day afternoons. The freeaisgudentaay Meolragseswof

Tekst Z

WO{L9c Kk Yudp



Lb 9bD[L{I

I n the year 2124, i1 fe r N - h
tradition meets futuristic |||||Wee
students |like Alex. The dayast 2rit2s1, wiMiom d@y @ uni6 ¢ lo
scan at the entrance of mysSepaolt meMIT ¢smpkéxf ol
personalized alerts aboumebtsngcheidkcul Re saindde ndtaii a ly
are projected directly ibdtioshkeids wivi B u€&fl acowtiex .\
a brief breakfast made byoacGOdBObmaneeski hghem
stant , Al ex steps outsideut nttme thle kcm tfyr' osm bruys thlo
et s. My School i s called T

The transportation syste@ent eer NlemwcCa taem wg a vseCdreroms n
nat ed -chaybsaiantdr as mar.t Al elxhebearads only a few o
a sl ecekh aihrat zooms efforthGesltgabllgr exlpedmn¥i skl a

River, passing by the majnestOrl|l Watwbe Gastl| edet@n
a royal residence, the c&sts | et hasumfeemt tmaines f @m an
an interactive museum anavhacboulusuualll yhubsewiGehn eil

cient towers now hostingtbélleugcrkaiplhyi cmye xBCbsti 6hs
virtual tour s. The st oneEdwaddtsi obnlaeln dWisnedaomm easnsd ¢
advanced technol ogy, gi viegged swi bhs Aptittasde A

hi story and the future. whet hé&re twoeryt h pouring L
At school , Al ex attends Jwisrtt upaals sd Inags s i niladwed s
dents from al/l over the iworthas Humsvilwesdonlsi sarleo
med directly into his mimaqgplad Itohweisneg dhaiyfBotr g atsth &

[
with digital avatars of f adad@ouwsethiisitgorhiacradl tfoi gwrrie
cl ass, he enjoys &asequwiec ksctriaaidmeé&d firmmt lme sERT &V eahi rce
t hat uses 3D printers t ot hcerseeatdea ycsu shtuda milz egdot mea Ip

demand. l ast birthday. N&atwrliittet
As the day ends, Al ex ra&tt us alge® diloanz s fi inm4@a0 kgguu aent d g
tomated shuttl e, t he neomyoneghwrsi teefs Meo Crasdbd ew s g

wing brightly in the 4distthhencepeecdh eofi nTutthoer sciitny
changing yet anchored i ngiets$imigcltd imptearpbya,b biysl ca r
the old and the new. Out .

Tekst M. B. Tekst i
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The room sl owl bri h

|l ocks. The girlyinsi?je mumE"TSTHHTqu.COmE [
comes out of the capsu a
She puts on speci al gl , )
She wal ks to the wind : '
mo s t i mportant news fr
di spl ayed. Then she go
she finds breakfast, a
form. The breakfast s
eds, jJust |l i ke the cap:s
Academy does. She =eats
a pill that stops her

years ago. She puts on |
She finds herself in |
a Museum Of Days Gone

books, and many ot her
how people |ived 40, 1
Silje Hilde used to | o
t hought about what it

|l ectures, stand in tra
store She has never b
care of by Kl ar a, her

prepared her breakf ast
ni ng. Whenever she is
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LIFE OF 4 STUPENT IN 2224

Maci ekye-aat dd 7Thi gh school mosadert thhe-mdeagkrar avatrt e
Cracow in the year 2124,r ystalrdss , hiMacdiaeyk agto e6s: 300
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Niektore prace wymagaty
szczegolnego wysitku
tworczego oraz wsparcia
ze strony innych osob
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PRZED SWIETAMI:
POMAGAJMY, - 8%
PAMIETAJMY, M
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Okres przedSwi Nteczny to wyj N
nN stal sin lepsi, otworzyl
czgowi eka. Uczni owi e, nauc
e z Chemikiem r-wnieU wgNcz)
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Dnia 14 | istopada na korytar zu
dekorowanie | ampion-w dla podorg
w Krakowi e. Uczni owi e i nauczyec
mi zdolnoSciami oraz pomysgowo S
dzieU z klas 1a, 1d, 2a, 2b, 2d
ne osgonki na Swieczki (w sumi e

nia zostagy przekazane na rzecz
bygy pani ePlautleikt ai SAgoadtaa Wal as.
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