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ANI A RYDZYK: El ementy recegzajry kRoboemat gtyg- kos me
nej to nowy przedmi ot w znarsecdp tsuzrkNbo | per. z ySgkoN do wpamn-I
mysg na takie przedsinwzimdine? emul sje kosmetyczi
REGI NA GI L: Przedmi ot el eefjest w, reaepiyumdy kaadmev-
tycznej zostad opracowanyj# tygSlzMpoojpeknbwahi &l

ROZMAWIALA ANIA RYDZYK

5 technikum chemicznego, pltmyrshju wi k loxsiyevi Scl ko E
| i obowi Nzkowe zajficia paakatwernepiawepertsceheek
jnte podstawN programowNpdkzedmawbduotgahinzbwanal
tyk oraz zdali egzaminy Xxawgd anwe ,dou zry stknuyjchhc ocSerrotc
katy z obu wymaganych kwadzdlirkiagjd¢zy Ri-mwntoytzetSyin
z uwagi na PRdbomwimMNzNd Nerei léniMienissyttreat Jagi el | o@Es ki
Edukacij.i Narodowe|j z 201Barmrmacwy ispCNMWI,e J agnoavlylcd
plan-w nauczania,dlddacyap Mik@amynd M -HGtknncczzNo ( Wy d z i
Dyrektor, w naszej szkol erwpr owaldi @ao Emewe ez ajki c

praktyczne o tematmnmaeekowmengnzsngtut Cer ami ki i
przeznaczone na ksztagcenh ARI-®lad atdkoowey cCe nutnriueni AR mM
Sci zawodowych w zakresi & hzawa b otweglon i Kz Bawwad H R Ak

ceutyczne, Apt ekn Szpit
A. R. Jak wygl Ndagy takialzajliakwbrowski ego w Kr a
R.G.: W ramach przedmiotwJ.el mym8hhy Oecaptaurwi el a
smetycznej reali zowane by8y bzaarjdizco apomobakey wz ps
w formie czterogodzinnyecsht uldé k quj i kiadoumk orgalinyz
Podczas tych =zajanl uczniowie wykonywal.i r-Unego
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Wiste UckiyC 3t chemii;
poniensesy, pomaga s ssumiec slackajacy nas susial’

R. Czy jest Pani zadowolnoansaz yzm edrekd niwZmi e, t o
.G.: Tak, oczywiScie. Umizondmywdbl w h3irt md eewiusckzue snt:
zyl i w tych =zajficiach, rokozegzlumianwmiwega end
aboratoryjnych. Wy kony wsil i cwseznyisit,kiponpree@dr gto

godnie z podanN recept uras Ouinots.z i Stwu diliejnNe , j N
asi eksperymentatorzy cpperzyalziynmi eMd ied diy izn ttryycghu j
poro radoSci, a nawet dktecenpbpbperwbpwmy np. paq
zaj Nc natychmi astowy efekéj deizg§asmiacemasew z@§r
twarzy czy organizujNc kwhkers dhaona¢ggduilgadz emmy
ginianowN. Jestem r-wnieOubar ase =nacowml oconat yzm &l
tywnego udziagu naszych zmatNzrkzywsts-ivarwi wydpewizad
kach edukacyjnych do r - Urcyicehk!|dSwoddk -ww pnoazurkaowwaynci hu

onw >IN —O0 [T >

biidzi emy bardzi ej Swi a
A.R.: Uczy Pani chemii. @Gzy od Upo onwzi Nitkkstiz Nw i oeddpzoiwai e
Pani, jakN ScieUkN kariemywpaljdwyborazypyohbyd§atozp
padek? mo S tego, jak mocno opr
R.G.: Moja praca w zawodgkterfSNhemokKgwamygoe!l At cizg =

jest przypadkiem. JuU w gz;koljeakpotqosgtaatvwowjeéstinsleg
wagam sifn tN dziedzinN nagmktycehoth?2awd e emadr zmg

o zawodzie farmaceuty. CceaemicshfN, Peowumog¢my, pli
zawodowej udago mi sin podgMcsnydewetepdwt enydzk engeé
nauki w jednN cagdoSIi i ter8mymoaafhkadzi a ipr osd uik tzac
wi edzN cfhamhazewt ycznN ze ysswoiynih,ucaz nERG0 t o wit
mi . ratunkiem w okresie prz

wgaSnie rozumienia c¢hemi

A.R.: SkNd dokgadnie wziMNgucsdyl psowyisddh nuacuzcnzia-nw.a
tego przedmiotu? Cl kosmetyk-w mogli Smy
R.G.: Od dguUszego juU cehektywnd@anazj aghamaz k!
tematem naukowo. Chemia sthro@dw®N wnik onsamemhywS1z nyFdwa

oraz recept ufrar nkaocsemeettyycczznpgd ksat, a glaa usrieflat a Nagr ody
nie tylko mojN pasj N, alscayiranieldttemawegpr powsa
dnim w codziennej pracy demodadhwenji. , Dlbaijtdezg e, rk.iven
pojawi g sifn pomysgd wprowadzewrigd ngemegdmgatudwaelie -
menty receptury kosmetycznej do programu naucza
nia w technikum chemicznAmR. :ch@zy ieprp ocdzj hcghaenmi g i
tego zadania z mySIN, Uemad®@ami $ieB8zzaenjakesSwap
szych maturzyst-w tN cieRa®N: i RpUnyes zcjhoeSwiicoownNe dp

dzinN nauki . kr NON mi po ggowie, ale

jA w swoim magym ogr -dku
A. R.: Chemia jest trudna, ale teU ciekawa. DI ac z
go warto sif jej uczyli? A.R.: Bardzo dzifnkujin za
R.G.: W mojej ocenie cheRi &.toDzafkujniasze Uyci e.
miliony proces-w biochemicznych, j aki e zachodzN
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Tekst ANNA BURDAK, ANTONI NA t UREK

KaUdy z nas r-Uni e ioreepyetaja dpojelgziaeni nu
A nspiorNaacjjcaznSciej kojarzymy jN z artyst ami

czy pracN tw-rczN. W naszymkr ovywgrmiNedraij N Pmajeme (bn &
j est znacznie szersze nicluhjtynyk ow nlaa bzairdazti cer i dian, p

tw-rczej. Dzisiaj -sboidmy le¢ps metoygkii wiybbeki wedgug
w kt-rym kierunku p-jdzieammymj phiceNpadejpozemy i e
cyzje. I tut aj zApmsnmocrNacpjkazwahodz|ekBamakt-W Z s

co moUe nas zalnsplrowaldzaallnSom,ye pzr meopt ayrweotwya | g adloe |
dokonania wdgaSciwego wybommapar gapewnavawyt ymswgagwi
borze pomogN nam wy-c i eltezt koid N idnef sotrymaaccyjjinoz par |
edukacyjne organi zowane eptrezreyzczRPRani Nt Regi awoiGi la
w ramach przedmiotu eIem«-:rmtwyllneda;btourayok(ygsmnexltyd\lz

nej . To nowe zajficia w pSnoygaminie@iwh s @ivarrezii av,y c Wwp rk
wadzone od tego roku szkoporegNdwajkNcashahdmat ur &
nych technikum chemicznergoi.n.Wemwt ej ki rmaSmiiNt ksiz
o godz. 7.30 Pani Gil z mad¥lgmzkiaadgablwwanmyemtpni
buje przybli Oyl nam podské&pyeteornetw ckzon@®c ur egaptt W
wania kosmetyk:- - w. Nastnpmiiee pzoadbcrzaaksgozarjﬁavli(rcidamlbokvsat
ryjnych razem z Pani N Beaj N Sla@mlclhod/yphl n&m- - peal
tyczne wskaz- wki, jak pradogdawaiwallo wjasnycholsmem
tyk. Dla nas wuczni- -w (tespnaWwi Waamamimi pybew) prezayr
te stanowi N doskonagN olkdzmjimi doowyemainidalismereyd
techni k i praktyk | abor atsaryyjhn ycohmynsigU wa n aMai szeac zckhi
na, kt -r N opanowali Smy, nptyyhmi awtj Mer ysfiink opwrane
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Jednmike zawsze ograniczaploizSnyl spiiyedekywacywybi ony

W szkolnym IWbtoymtookumodbgzi Pmgparat-w do karm
juU0 kilka wycieczek na kmakowyhkiaeycbz @lrzieg, wy.sipre
(Wydziag Chemii, Wydzi agt eFcazrnya.c j Pr aGMiUJo h e mA Gk i
(Wydziag Odl ewnictwa, Wy pgpoida§r Eabr gue ttyrkaik cii e P awli izv
oraz do Instytutu Nafty ty6Gamychpr ZEVAI KRAKKEM i eT
i Jagiell oEskiego Centr um elScncewafcajbir.yka | ek-w pg
MieliSmy takUe okazjn ZBwiyedvyijiNt RpwBkdk Szjpi tawi
Uni wer sytecki ego, kt-ra toajdujpezemyspowyg ol pr of
kubowskiego w Krakowi e. Dpginkenymjwwdziyzli € Komgtlr
Smy z bliska zobaczyli, jak wyglNda praca far mace

~ ﬁ Apteka szpitalna
- AN v

1

U) Wydziat Farmacji |
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= Uczniowie kias 51i 5m o przedmiocie_g
ELEMENTY RECEPTURY KOSMETYCZNE)

Rozmawi aga ANI A RYDZYK

ANI A RYDZYK: Co robili Schrezenaj ezajdircd arcihz oewael-i .

ment -w receptury kosmetyazmejThi e pokazywali nan
UCZNI OWI E KilUASSYo5nam si fimerdtwi.edWi TEVI E nat omi ast
szpital w Prokocimiu, wydzikadJldoe rwayntizkiiagn a nfaGHpr 2w

dzi ag chemi.i na UJ czy mddkgaPdryzeBgat mavc €ut ywnwaamn &
TEVA. W szpitalu odwiedziwi N8dmyeapkekdy i wamoagdz $mg
zobaczyl, jak tworzone s&j 4ekNk ail bma kpgoasd agrkii e dof laar
karmi onych doUylnie. KaUde nasze wyj Scie zaczyna
sin od wykgadu, a p-FniejA.Rapi eroo boydSX ireo kzimiieSimy .i
-Mni e teoridi i wincej p
A.R.: Co wynieSliScie z kiychs s@owkladka dy ,c zpyo dpcrzzays
Wam sifi ta wiedza i to dp8Swit adcazewailenipgdazzasnaadl
szej edukacji | ub pracy zmawodaweary W szczeg-gy.
-Zawsze jest to jakieS nowe doSwiadczenie. Podcz

a uczelniach Ad®&byl iCH mymyoSinicihe wi epro
o przyda sif ®Reghoine KGilire biadN wybie
udi - w. Nat omi -aRsrtowma zwykgadawly gowedr
in na przykgdad ko swmdataclho gi Nz a |V traacnha cph
winc ta wiedzdl aelcmoilUewblkliasll pi Mtaywc t

odwiedzin n
formacj i, C
ki erunek st
dzieliSmy s
aptekar za,

teczna, zwgaszcza podczawuj Mybgduni edanhosgzleijby dpo ¢ i
ksztagceni a. Gi | na studni - -wce dost a

kt-ry w ostatnim czasi e
A.R.: Czy podobady Wam sicli etcez ezka j(iiScmiae? h) . $wi adc

-Tak, podobadgy nam sin. Sremggjlepi erod. UJ, bo d
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A. R.: Co robiliScie na zajficiach element-w rece;j
tury kosmetycznej? A.R.: Czy podobagy sin W
UCZNI OWI E KLAB¥ni5MdawagaRanaej tak, podobagy na
przepisy na r-Une kosmetyki, kremy, maSci, szamg
ny, odUOywki do wgos- - w i AymR. poCobbhg Scaemy mmesi el
Smy je wykonal. Z regudjy-Waguiniiem tte mdbBryaady s
nas Wi ncej zada@® matur al nych
w szkole na pracowni , al aywhyamachobiegoi @errealknt ¢
chodziliSmy r-wnieU na wyekecizkkawByli Smy na pr z
kgad na Wydziale Far macji UJ, gdzie robiliSmy c¢h
matografifn cienkowar st woANR. :czGd i mycSdkircyiveald Spy o
jak r-Une substancje zachcevguml‘ilesiGﬁIW | ekach.
-Najl epsza pamiszwew 9pakol d
A.R.: Co wynieSliScie z styrcheUGBep&tkaki ¢hSzwi ipk sz
Wam sin ta wiedza I to dofSpwiadyzkoseepydenag ok
szej edukacji lub pracy B&kwaoddweijz? kt - -r N teU Swi e

-Na zajnciach dowiedzi el iJSentdyn aski fip o dj cazka swy gd rNalvaa dozr c
[ nauka na danej uczelnicieforpbwi n8my pkpngdat ylsi
podczas wyboru dal szej Syimeée Blsizamidakpaju. s khaodn i
z drugiej strony juU wiemuwdabeewszrodzpreowadzNctay |
tastycznych rzeczy do zrepPyneeracizyostoattevwznav, dew

ecz
moUe okazal sin niezwykl eszturkmdna. a nas innych do
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dr Ray Peat

Obaleme dogmatow wspolezesnej dietetyki

Podstawy diety bioenergetycznej

MICHAL CHRONOWSKI

Dieta bioenergetyczna pwil @egeaj nia bnaarkdszyi negl iszzac-z e g

cCj i tempa metabol i zmu, co wpgywa pozytywnie na

zdrowie i sMajopoiczsigi eacjANtdoaj okiploka prostych r
czicia samodzielnego pogdMpslannii-asajtudgajsmreqb Iceomantoy
staga sifn osoba dr. Rayd@i Ppata $t alegsoi fAinisevsod mo w
(wrncz rewolucyjne) praceimauakutwer.y tDarr.nyRayaa podmn
gem z dnia na dzie@® dzinbitowmajeamu zzhkajldm¢mistAnhg
wi kt-ry r-wnieU stanowizndbka wmBizgsi hsphrmo[JRi wg
waU jest studentem medycwinw toznawcNotzkmat - Wodhseé
tetyki, treningu sigowegd nineljud=slibej, fkitzjral adizii.e
w Slady obu z nich. Moi m oZbaedcbraije onawy gdilding mt e mp e
jest zdobycie jak najwinksrep. wledny dzaagadami ¢
na studia zwi Nzane z medwoyaNeg fpirzjeal adirdnliwck nfye
kol ogi N. i sN Fr-ddjem zmian deger
W tym kr-tkim artykulelichmi adpegwnipa zeeadhsrtani ipr
og-lny obraz tego, czym ljeesna dieegtean elbiacg men getoyf m
Swoj N wyjNtkowoSi na tl e iNireyocohmidiagt caskwdz iifn cszoal
mu , Ue nie opiera sifi natalbmenataabzeszaydhpchas:
dach i obsesyjnym dNUeni wWldho czgedw iekmi g oadhsd raywmohw e
ale na badaniach, obser wadjoi eineirmgdy wi dau dlm ywd M cpeg
bach jednostki. Podam prezghgpdy, doyrwgepané&natji o
mi chidei obchodzo-bmzi «&omesmijem konkretniej s-d

tarza; wegani zmd wegiget ws 2 yomiamimedost arczenie gl uko:
Sscu zwierzntana ppitemws zy n kmwitejnsiccuzym i nnym j ak ct
ket oz a, pot e-nmat yp;i eadavrsrziyvnmeneiaebjosiciwz mu oksydacyj nec
mi ns o, pot-eam toyerwalzgom mi kepScu dgawskienku wngl a,

ni owcy, potem tyna dpiedrawsorygmmad gyema@ani a mitochond
mi ej scu natur a, potema ywaldmMtaobfioengngekygczmrea
pierwszym miejscu TY i pweppei wdlzioawj a&j, Nca wy o weam z
wszystko inne. kowego i amoni aku. Cuki
Wszystkie diety wymienipanweo dwjwmwy Uik -dd.et ye sbti oteo
nergetyczne|j to abominacjwvé Nzaoadacoche takfiamt ajzajki
ku zrozumienia podstaw frczyohogwi tymadmakzrt waob\
nie bierze pod uwagh, kiorageshefmonyabiieNsh med
trzeby. JeSli bnindin miag racdu:llelnvad»$lnanapelsstarmlgaenkyo,le<

artykug-w podej muj Ncych tsem)wNtek, wyjaSnifan w ni

MH ! £/ KSYA]
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Preferowanym Fr-dgem wihigADBEKdancens®& Tr- pJositreny
czyl i cukry, a te najlepiNeje mamdyedkalj e o veodcn-avk, nnz
cukru biagego (sacharozalywalazrazyrod: - wy doime@&y cthe
j ak np. |l ody albo dUemy.t e, &ne ryowiieny awi anawt
podstawn diety. Preferowardukuj e tiol k&imi wynwmwmar madn
dowana. CzystoSI soli masimadame nkiaeld ewgiofi cp owsyij gkt Uk 0:
polecam s-1 kgodawskN. gyUeczki Uelatyny w pos
Za wszel kN cenn omijajUePUFawN. (WNKT), tzn.

wi el oni enasycone kwasy tgBRadziaowrij k lons lkewaliJi ,nise
tylko sN uUywane do synt@ezy, mewiaatedr rwwsi @atJu opap
nego, ale same w sobie wyaamgujubewdaScgdwoiSeci kar miz
pal ne. Co za tym idzi , spmwalUaj Bj BNi meti alpoloidairk ui
woduj N gromadzenie si nBdmi@anep th&hknyt Hus wc z
we j poprzez hamowani e hormpmorru-gwttoawamz yuc ys,k rao btica pw
wadzi do wielu chor - b, nwp.o oukraaw ey, aat yChd i ,n ac
nowot wor owych, niedoczyndoéybhtialrccécyicaychi tenwnck
zwi Nzanych z niepraW|dgowmeDUyutnekcczmoynobv\gaonnlnelnk n]eest

e
n

taboli zmu. Do produkt -wsagwawit ki anaNewmewkézjnacz Nce
il oSci PUFA zalicza sin oNepepijzepakowBezsdonadc
kowy, SoOj owy, rybny, Hoekejydzikondy, nli nlJi amoyma g
i inne. NaleUOUy wunikal s pgdyciva zarl zeah -sw,i swkkad
oraz ryb tgustych. | stni sjkldnwyjzNtploima r aldEe zjye dte zi «
l e. W przeciwieEtwie doCPUmMAektoo| Nk aSviA, ( kcyzlyd i nir
sycone kwasy tguszczowe, (rkaj-lreepingj Nei wFioav@ganiaé eo
wr ot ne. Preferowane Tr - diglao8diusczh z aac otlgi:.n arkhefd,onfoev.
[ nierafinowany ol ej k o klpesm wyy k rgu-,j zvaov eewya,j Nma g @
masgo Kkl arowane, masgo kaklabams wkraal om ao gir ainnincez)o,-
nej iloSci autentyczna olai mda ek ieldiyweskN. t akUe koj a
Uni k a|j niepegnowartoScimpyedro Skiiag k a, kt -re nie
Zzawier a wszystkich ami nokwas- - w egzogennych,

tzn. takich kt-rych |l udzkiDi et gambiomnsamenyez wyt)
rza. Biagko roSlinne oraW toymaantgkplopubsaupe jem
WPC z serwatki mlecznej aawiaetaj \vspadmii @dng eislza$
prozapal nych ami nokwas - wnatcahki clhek pak; arypypwet ark
(bezpoSredni prekursor sé&woebhienw)jonegxgingimna is zn
ni na. Najl epszym wybor emo jkets-tr ybciha gnkice pve @loanchZz e ie
zwi erzncego. Wz or owy mi psadokizami nbkiad kpoowsyzmi k i swhNa r
j aj a i ml ek o, potem mi hsomzamewwaneyKkuwladi pa@gr n o avl
morza. Na szczeg-InN uwaghazwsgdpguj e wNtroba i
l at yna. WNt r oba t o bomba wi t amin tguszczowych
T Artykugy dr. Raya Peata, https://raypeat.com/articles/ |
T Ray Peat Forum, https://raypeatforum.com/ community/ [ dos
1T Prace takich os-b jak: Danny Roddy, Georgi Dinkov, Nat e
T A Quick I ntroduction to Ray Peat, https://youtu.be/ xb2FS8
1 Bioenergetic Basics #7: Where to Start with Ray Peat's W
T Georgi Di nkov: I ntro to Bioenergetics, https://youtu. bel/

tr-dgo zdjnal:
Di eta dr ., Ruatytap sPe/a/tbai ocbemeot dupl opaeweb2A0pPh/gRigYostnp 10.
dr RaywtReast,/ /i .ytimg.com/vi/lectFSs9nEcw/ maxresdefault.jpg
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BLACK METAL
Wie taki dicbel strasiny?

wywiad z cztonkami zespotu Deadgod

Rozmawiata KINGA ZIOMEK

a metal owa wraca doulbljiasdckde gt wwoireyk oz eveapydd-r v d
h jak Metallica, Il rek aMaliydhhanws k Megadelzh ec zyp u
z energetyzuj Ncym wgkalsemi wgadajiiawszehayto
wifkszej c¢czfiSci mjgodSnBUy, apaksywnMrmsyyki.
by zaggnbil sif w jejcnmbapdipawjaleksinemalrnme
ty? Bl ack metalnheoadvnyl amekr elShspyygrhegmko underg
t adltuo okryty zgN sgawN sgimbwhyn umdlue m sbpyrdzoe cs pmuz ¢
wobec panuj Ncych =zasad owiazkuslzzeurreyggunukymczmewer s |
Mroczne i obrazoburcze k| Wmatyyn sNmeuble cihil 2déd e snt g\
wszedni m dla tego nurtu. dymhge kzakpaowd kw chhl a ket

| owyc h, kt -ry gra pierwsazdegoskr 2W pkdg,adnkes pnag uz bv
wiele wsp- Inego zZ rzeczywitsat yHeiredissc ®@ @ rtEs & mi, @7 }t a
|l em Uyci a uzyk-w i ich <Hudhavoky.l i st a fiDwesnpti aers acjknis

SpogINdaJNc na histori nbhasiag tbdlrakkaabeags) o dE/ ma mizc zpne)
czasem rozwoju gatunku ziNge&WkorSacsikNa.by gy | ata 9¢
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Kinga Ziomek: Zacznijmy KndZ.po&Z=zNtpky. DWWadamkd obr
spos-b to wszysbkaasetydawvadiga. Jak definiujeci
Ue poszliScie wgaSnie w kvaesr umykzun ebd zarcikk ineerh abw @i a
Erebos: Jest to dguga hispodém? poniewalU na poc
by to thrash metal. P- Tni:ejJapkozmha gNeoshedudlry p & o avi i
0 i mi enifida Ktoadrsaakna, kt - -rychwemniN. kE&yamy swoje rzec
win miag juU od poczNtku, inngaoahmnietbaymanieg vBpric
dzi g w black i death met dlndePrgrbipuersdtdeiony mi E@n ygc
skoEczydbol ascikkiu o&azago si n, Ue niczego
innego nie umiemy gral (XmiZech)Ludzi e, kt -rzy chc
narzekaj N na brak perku:
.Z.: lInspiracja jest klucwadga ToaiNagRibddmans kD
ak i doSwiadczonych na wylkmale wiaSmi-av. grBif zma ep ¢
iami kt-rych kapel zost &laig®cSi esiziaizn spri o mpaayd j?a mi

.. Na poidveNtaBuiegpga et - mi ?
k . P - Bneiheej mbDfByed p b eag otrer &z : Opr-cz Deadgoda gr a

dpol ski MMpdak | ak fiproj elPrawhlN jest to, Ue
zgul: Al e teUfodiiwhns zHu mMagwwhgke jaktem pozytywn
nNeri s propozycje. JeSl| i tyl ko

T ak . K gbyetsrzocdthenk O nladt j estem skgonny gral gdzi
t Ddreksidwd ¢ BilAasphemi an Pheno -

MmOz ms TR
o o B<

>
Wm -
Q -

menod) ¢$t inspirmowaGy ®@alks@ry POza byciem gitar
mych tekst-w inspiracj N dRantnd®losdreat j@sd z Woek aljit
romantyczna, filozofia NiPPWlLAEegd &k plaldrkowages

Czy ta technika ci Ngni e
K.Z.: Jakie emocje towar 2¥sMNRaWumZ phdlcg®soklni-c
cert-w? Czy umiecie przyWégdRlzopamiNhé&i UFZYEmMP- ¢
Slenia po waszym debiuci d SiH eLddni efl2ki e sN fakt)
E. : Niekt-rzy ludzie nazMaWhjb@dNngae r ednlNe tvo RS2
przypadku objawigo sin to jako nihilistyczne po
Scie, gdzie nie bygo absll4tn MagyEPsy € baetul :
dzie uwaOUaj N, Ue takie oWcPREPEKE| W (g agga nwed
tremy. Debiut bygd cagki eRYSLH Ek of,2IPLINKT AN pdaV¥ - dCzN eF
szlajanie sin po koncertalhdn nNxGi&PBiszle0 wi o d Nt
jest to, co sifi dzieje pdaRRAIISrt Q& @NIEmiwechYy  ch

trudnoSci, tak naprawdn
K. Z.: Jak wi adomo, charakteryzacja jest waUnym
el ementem koncert- -w blac%mgtélé\ﬂlifcf‘f"'?ggvmeg-\bv'der
Jakich materiag-w uOywaciW&nNd @ t'WPMZe/nid awfals® y¢ha
corpse paint-w, czyli maPif#€NWOngPI@HEARS¢2CPEREUL §
K i proces wam zaj muje? katuAp_romUJchc)elg:(ertw?_atsJak
E UOywamy farbek do tw&®KZ$ESbd!liefgk§y. swe8l 6§h B
mal uje. SN to farbki SnafFarod&Shésmamg byl a$ZEZFe
do twarzy w kolorze biaggllmaﬁtycczzanrenlym l'cagPy @Froc
trwa okogo 40 mifimat.,odwdszZasadgyien skupiam S
siO@Smi ech) .

MR Y it
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pl ak&t Zna detSatinimiedbnbdygiSct| e?2

Kl utkiug Nclyon zesppgpmzegdak, bk

yg poEproPRPoupbegnadtziezeghyg. pN

Na preiyk gmac zohktgkaodvkon, dno en aika

i ego al bumugi mobo§em bagdzoodivi n Ni

dalej jN robipiaclyo NiaNglUy mieUc @@ aw n

odatku bygy c2tery pgoaéj 8vila, kanweiit -

rsje oficjalnie sko&zone i kaUda za

dwa tygodnie, Knd. al Pzjeékt telUrsczhoyh,
pogodzi i

g
J
n

8

' Irédkd adig6} Fanpage

https://www.facébook.cor? m\file. hp?id=615519¢
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Il nspiruje mnie

Il nspiruj N mnie moi przyj a
mnie szydegkowal, z kt-rym
re wspierajN mnie w moich

zesp-g muzyczny Percival
fol kmet al owy i fol kowy pow
) roku; ich muzyka to sgowi:
IRARLE foit@cka i rocka progresywr
, niego naleUN, sprawili, Ue
‘1‘5; SskN i nauczygam sin sama (¢
': tach, na przykgad na wiol o
Sw- |j instrument zbudowaga
towanie go zajﬁgo mi duUo
waU wymagago sprytu, przem
ru odpowiedniego materiagu
nie dag instrukcji, jak ma
wgasne|] intuicji, wyobra¥n
nych instrument - - w. Ni Kkt mi
nie takiego instrumentu w
we . Zatem brnAagam w to dal
no sin uda. |l spedgni gam sw
Tworzn teU krajki, tj. de
ny w postaci wWNskiego pask

Gdybym nie spotkaga tych
pewnie nie bygoby mnie tut
gabym muzyki, ni e wy konyw
przedmi ot - w.

Mogn byl inspiracj N dla in

MySIin, Ue tak, bo gram na

jn oraz staram sifn wykonyw

c | wi ek, kt-ry ma pasjn i t wo

P4 _ 70 kn, prace plastyczne, moUe
Lira blzantngka to instrument,
kt6ry Gabrysia wykonata

witasnorecznie.

2 Lh{b! HVUT |



" "Rozmawiata ALICJA SCHAB

Al i cja Schab: DIl aczego r yqgpgoesszc?zeg:- 1l ne scenki, |
Basia Niewol ska: M- wi Nc mappmoSanej w spmawicaemip
ogromnN przyjemnoSi i sasysfektjBatydony Ul iwmatw,o i
rysunkach wci NUO widzn penwd ernyspurnokgur.es, c¢ci Nggy r o
w- o, bardzo mnie motywuje, by rysowal dalej. Tal
zmi any zauwaUalne sN dopAeBo: wkKiedgy ky eujyepzZeqgl
dam swoje rysunki sprzedBcHNter®&gbBbpujpingdy, mdmi B a8

lat i coS, co uznawagam zae- wadzmeg zme sa ric yjdezdi neojcoz en
go UOUyci a, obecnie na pewjacrmhi,mtmi @ zjdadti.am swoj N
i gawki. W taki wgaSnie
A.S.: Co lub kto cifn inspMomuwie?a 6na bl aci e
B.N.: KsiNUOki, ludzie, natura, filmy, seriale, r
we rzeczy takie jak rozwdl &) Ncy |sei fic zdaosme kz pjrmy| a
Czasem chmur ki o0 zachwycajtNocymekLztagcie |lub kol
rze, czasem jakaS typowaBlNb: nialtepywy wad gtceagyoS tvocac

czasem coS znalezione wcoBtedronéoego, Aaregntcyp&zni

bardzo |l ubifn rysowal poswatiNene lksgikNlEek naa pomdct
wyobraUenia, kt-re o nichkipaastgaodaimodcLzuads fic zwttea
I nspirujin sifn histori N, motpapak, pl zgrewidamti ¢ wruldadhn
przednich epok (im dawnisejNetym |l epiej), ich zup:¢
odmi ennym kIl i mat em, codziennym Uyciem ludzi. I n -
spiruje mnie szeroko pojAtS. szlakMd twsphrmickN swmyyak d
storyczna, a takUe muzykalde$li mbodwiyajouztiesozin]k
nacj a, rytm, Spiew czy ipngterUymdntbye.z Igrusnkii r wjoN mr
filmy, seriale, og-lnie pbajbhye (dnpcbgam lkikwamatl @91
ne; motywy, fabuga, post&eiietoklumafi, robstesygkac
rowal mogNr awdzi wi [ f i kpciysjenmi ,i zmemjzoymial o0g- wek,
[ nieznajomi . Wydarzeni aKael ooyjeiyot a pc-ufdrzieegjo kCr yecd
szara |l ub kolorowa codziennoSi. Czasem inspiruj

My ! £/ KSYA]
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Jakie uczucia towarzyszNJeiUed d d cozbarsa zt wjoer szte nwyatRi t
-Podczas rysowania mySIa wamrae wiaUny &I m, tTen, z nnaor nwojwv

Snie tworzfi, ale zdarza AoiKk sliwi erk- wnu seZ0f rporzzmyzSrl .
o czymS innym. RysujNc jwmkdSowiostni gbye wed aamie
sobie wymySlI al j ej hi st okrarint,knrrodlzitnol, j ¢ atki pak yn

W przeszgoSci wpgdynhndy nspdo-,b jmkgNWymd Wgtagl wo jwa
pozie stoi et c. Kiedy wignopdzNtUkRowgsmomakfadal w§mphc
to czujn satysfakcjn i zadowolenie z wykonanej p
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What i s inspiratio

- think that how many pe m:
finitions of the word 1in 5 p
a special feeling that h [
|l ows us to find a way to ar
way . I'n fact, everything
one it can be work, for
My biggest inspiration i e
t hat has been present I n .
better and worse moment s h e
motivated me, all owed me g «
through a difficult per.i d
nary everyday tasks. Tha ) |
arn the stories of peopl 0
achieve my dr eams. Obra&az: L. Bntetled (Loc
Anot her t hing art. | f a hundred people | ook a
lnting, 1+t is very |ikely that each of those pe
they want, what they need. That one picture <can
not divide them, because everyone can c¢create: r
can identify with it. That is the beauty of art.
ter who you are if you are motivated, determine
matter how difficult the beginnings may be.
I'n conclusi on, i nspiration can be everything. E
are able to fulfill our dreams. 't hel ps us finc
nal way .

0. K. (2
Do you understand the word inspiration? Many pec
and deter mined. For many peopl e, i nspiration co
my ol der brother.
My brother became my iinspiration when | was [|it
him that my adventure with sport began. When I
court and from that moment I fell in |l ove with
St ®oard every month | went to competitions, duri:
My brother i+s very caring and also helpful t 0 me
ty, one dadyf hgouw otdn mer ed@mf tigr, hiou warndsd,o li tund
achieve our dreams, all we have to do is wor k n

J. W. (:
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What | nspires Me: My Sources of Mot

I nspiration 1is a bright | ight that helps us Iisece
from nature and art to someone's acts of kindne:c
very famous or super rich, but he's someone whoc
their youth. Hi s story shows us that we can act
Michag Kurygdgek is a young guy who has done a | o
of i mpressive young people under 25. Mi chag bel
not from having a | ot of stuff. He | ives simply
ot her s, especially young peopl e. He started pro
which helps Polish studeft sstguedty i snagh arleadri schinpes.. M
on soci al medi a and inspires many people to mak
ping others is the key to a happy |ife. He can &
To sum up, i+t"s important not to waste time and
young, there are a | ot of amazing opportunities
iFnspiration, showing that anything i s possible I
A. D. (

| nspirations

|l nspirations are a significant part of our | ive
me finding motivation, it is extremely difficult
young people seek an inspirations Bumndwhat! or wk
First and foremost, celebrities are the most po
I nconveniences i n their ever gsdtaoyr ileisv easr.e Duuseu atlol yt
l ar , people often find their experiences exceed
popul ar online with similar targets or overcomir
Further more, fictional characters can also be f
the chaoaamaeter whether in a film or in a book,
tions, achieve their tremendously hard goals or
characters can be really good role models and ir
with a grain of dsiaclthi,o naash trheeays oanr.e cal | ed
Ultimately, i nspirations are -ahembher waréareffiog
an obstacl e or +tweyinnege dt os oantet amont iavhataiioon i n or der
D.S. (
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Tekst i zdjecia NINA KARCZ

Dekorowanie ciast tak szck &roediwaimha sipdtxmink N

dzo chci agatmirzrn alki Isijiakia® z i anako | anapi nw- i ki nder
goda. Potem piekgdam czhiSci2z2piiekmjam @aagamyjw ctiyem
WYy . Tworzn gg-wnie z nud-w, Stkkalkdyj] aag e@d amaim cczoe krod
W takich chwilach po prost@3@.mZsopbi giaim diam&ozajghn
Opr-cz pieczenia |lepifn z glSmakx, wahifhikbi Out euisk
K- w, czasami mal ujn ubranidaPrizygagt ¢ ma gea nr oflaoi t o@Ir lkalk
dzi e]j manual ne rzeczy. Smak: Smietanka i ma |
Wr acaj Nc do <ciast, ni ekt 5re Uwiyek ggm diloa mmazndya ndi
naprawdni dobrze, dlatego ch8makab@mi ezama zi nbiocr
pokazal .

2 Lh{b! H /P!



Jak
Okr
Tak
Tak

Omy
Tak
Zbi
Gap
Szu
Tyc
Jed
Tak
Kt -

H C

* * *

zn ksi NOkn W oceanie praw
nie to tylko |Iisty Szukam swoj ego
ty do przyszgoSci Samopoznania Ww
ty do drzew Na t ej podge|j
h klon-w i jabgoni Szukam siebi e
h spadaj Ncych 1 i Sci W morzach zawi
o dzieci EBst wa Rzekach niezgo
a Ek i ogr omne|j [ ci nUkiwajatrach niesz
kopuga |l powi ewach sa
ywaj Nca mni e Tej nostalgi.i
mi nkko jak koc Ci Nggego zmicz
ggadko jak naiwnoSi Gubin sif gubi
* * %
dzn pod prysznicem Ni espegni ona
waj Nc sin wodN i wgasmByrmi wjmsamicu mn
sifn staram Bygam szcznSli
eram kwiaty o Swicie A teraz windni

in gwiazdy z trawni kaKruszec ze mni
kam wzrokiem W dgoni ach sin
h komet daj Ncych mi nadzzi djyntego ni
nak one sN tak rzadki @rzestagam byl

rzadkie jak jeden tydzie& bez gzy
ra wci NU opgakuje ciebie

Lf/ KSYA

dy szukam
mi ej sca i
niefortun
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