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ANI A RYDZYK: El ementy recepzajry koempat gty- kosme:
nej to nowy przedmiot w znarsewdgp tsuzrkNo | per.z ySgkoN do wam-N
mysg na takie przedsinwzimdine? emul sje kosmetyczi
REGI NA GI L: Przedmi ot el eejest w, reaepiyumrdy kadme-
tycznej zostad opracowanyj# tygSlzMpoojpeknbowahi &l

ROZMAWIALA ANIA RYDZYK

5 technikum chemicznego, plotmyrsiju wi k loxxziyavi Scu ko Es
l'i obowi Nzkowe =zajicia paaktwernepiawepneeritagceneck
jnte podstawN programowNpdkzaedmawoduotgahnzbwanal
tyk oraz zdali egzaminy xawoyd anwe ,dou zry stknuyjchhc ocerroto
katy 2z obu wymaganych kwadi4dlirkiaejd¢zy Ri-wantoyxtzetSy in
z uwagi na Rdzopv rNzNd z2Necrei ©@n iMienrissyttreat Jagi el | o @Es ki
Edukacij.i Narodowej z 201Parmrmacy ispCNWwi,e Jagnoaevlylcd
plan-w nauczania,dldecyuab Nik@®amynd M -HGetknnidcczzNo ( Wy d z i
Dyrektor, w naszej szkol erwpr oMwaldd afjo Emeweg ez g jki c

praktyczne o tematmaeekowmengjnsngtut Cer ami ki i
przeznaczone na ksztagcenmnhARI-®lad atdkoowey cCe nutnriuem AR mM
Sci zawodowych w zakresi & hzaowadwn otweglon i Kz BEwwad § R AVK

ceutyczne, Apt ekn Szpit
A. R. Jak wyglNdagy takialzajliackwmb?owski ego w Kr a
R.G.: W ramach przedmiotwlJ.el mm8hty Oecaeaptaurwi el a
smetyczne,] real i zowane byg§y bzaarjdizco apombakey wz pe
w formie czterogodzinnycshtudéekaoj i KiadbourRKOrganyzx
Podczas tych zajnl uczniowie wykonywal. r-Unego
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A. R. Czy jest Pani zadowolnoansaz yzm ed rekd niwZmi e, t o
R.G.: Tak, oczywiScie. Umiznzmwdbl w h$irtmd ewiusckzue snt:
czyli w tych zajhciach, rokozegziumieanwmiwegaende
| aboratoryjnych. Wy konywsil i cvwseznyisit,kiponp ree@mdr gto)

zgodnie z podanN recepturas. SOdinots.z i Stwr cgilejnNe , j I
nas:i eksperymentatorzy cperzyalziynmi emdied duy izn ttryycghu j
sporo radoSci, a nawet dkteckenobpbeperzwbp@amy np. pd
dzaj Nc natychmiastowy efekéj dzizg§asrmpiaxcemasew z@dKr
twarzy czy organizujNc kwhkeers dbhana¢gdgupgadz emy
ginianowN. Jestem r-wnielOubar hae mnaaeowml oonat yzm apl
tywnego udziagu naszych zmatNzrkzywsts-ivarwi wydpewizad
kach edukacyjnych do r - Urcyiehk!|dSwodSdk -ww pnoazurkaowwayrci hu

bidzi emy bardzi ej Swi a
A.R.: Uczy Pani chemii. @Gzy od Uwpo oz Nitkksuz Nw i oeddpzoiwai e
Pani, jakN ScieUkN kariemywpljdwydorazypyohbydatozp
padek? moSi tego, jak mocno opr
R.G.: Moja praca w zawodgkterBSBhemokgwamyo!l At nizg =

jest przypadkiem. JuU w gakoljea kp obdesgaatwo wieg s ti n¢ e
wagam sin tN dziedzinN ngmktycezhoth?2awdzma emar zg

o zawodzie farmaceuty. CctaemicshN, Beowumioé¢my, pl
zawodowe] wudago mi sifn podMcshydeweepdweenydzkedgé
nauki w jednN cagdgoSi i tar8mymaafkazi e ipr osdiurk tzac
wi edzN cthemhaecewt ycznN ze ysswoiymih,ucaz nERG0 t o wi t
mi . ratunkiem w okresie prz

wgaSnie rozumienia chemi
A.R.: SkNd dokgadnie wziMNgucsdyl psowwyisch nuacuzcnzia nw.a
tego przedmiotu? Cl kosmetyk-w mogliSmy
R.G.: Od dguUszego juU cenektywhd@ianazjaghamaz k!
tematem naukowo. Chemia sthroadw®N: wnik onsamerhywS1z nyFdwa

oraz recept ufrar nkaocsemettyycczznpgd ksat, a glaa usriefat a Nagr ody
nie tylko mojN pasj N, alscayw@wranieldttemawemr powsa
dnim w codziennej pracy d@demoadhweni .i , Dlbaitdezd oe, rk.i verc
pojawi g sifn pomysgd wpr owadzeaewrigd ngemedmgatuwaelie -
menty receptury kosmetycznej do programu naucza
nia w techni kum chemicznAmR. :ch@zyniceprp ocdzj Ncghaecnmi g i

A

tego zadania z mySIN, Uemad®@ami $eB8zzaenjakesdwp
szych maturzyst-w tN cieRa@N: i RpiUnyes zcghoeSwiicozwiNe dpz
dzinN nauki . kr NON mi po ggowie, ale

jA w swoim magym ogr - dku
A.R.: Chemia jest trudna, ale teU ciekawa. DI acz
go warto sin jej uczyl ? A.R.: Bardzo dzinkujn za
R.G.: W mojej ocenie chemRi&.toDziaeujnimsze Uyci e.
miliony proces-w biochemicznych, jakie zachodz]!
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Tekst ANNA BURDAK, ANTONI NA t UREK

~

KaUdy z nas r-uUni e il ozceepyetaja dmwojemaziaeni nu
A nspiorNaacjjcaznSci ej kojarzymy |jN z artyst ami

czy pracN tw-rczN. W naszymkr awywgmhiNermij NPpoapswezia
j est znacznie szersze nijlemyylwko amarafdzi @ mdopmp:

tw-rczej. Dzisiaj -sboidmy €@me tpy loigui wlydloir uwedgug of
w kt-rym kierunku p-jdziemy ppakNekpodeygmakm@mye
cyzje. I tut aj zApmsrrp:)ocrNacwaanyahedizstraam W Z SsSuUrov
co moUe nas zainspirowall i Simymoplree pzamoattyyw ognvaall e ndoow e

dokonania wgaSciwego wybeauy Zapoedwmnaer yw zt ysw anjywi i
bor ze pomogN nam wy-c i eltezt koid N idnefsotrymaaccyjjinoz par |
edukacyjne organizowane eptrezreyzczRani Kt Reg@i WwoiGn |la
w ramach przedmiotu el emeonwyi netapounmy okg$ m&lt y Nz

nej. To nowe zajfAcia w pSnoygaaminieaiwh s daavarreii av,y cWwp rk
wadzone od tego roku szkespoeghdwajkNasbhahdmat ur dl
nych technikum chemicznemg.oi.n.Wemwt ej ki rmaSmiiNt ksiz
o godz. 7.30 Pani Gil z nad¥lgmzkiaadgalwwanmiyemtpni

buje przybli Oyl nam podsﬂ(a'JwyetEOnetwckszEc;urep:aes;)ttw
wani a kosmetyk-w. Nast fipmiie pzoadberzasksg oz arjAdvkrcieealb oavsat
ryjnych razem z Pani N Beaj N SIa«pchovl/aphl n&m- peal

tyczne wskaz: - wki, jak pradogdgaowadiwallo wiasnyctk olsoem
tyk. Dla nas wuczni - -w (tespnawi Waamami pylecw)pezay:
te stanowi N doskonagN olkdzmjimi doowycmainidalismerey d
technik i praktyk | abor atsaryyjhn ychmymnsigU wa n aMaiszeac zckhi
na, kt -rN opanowali Smy, nptygbhmi awt|j Wer ysfi itk ogwrane
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Jednmike zawsze ograniczaploizSnayl spihyedekywacybi ony

w szkolnym |Wbobymt oonkumoadbhayz i fmgparat-w do karm
juU kilka wycieczek na kgakowykwia@ycbz @lriziea, wmy.sipre
(Wydziag Chemii, Wy dzi agt eFcazrnnya.c j Rr a@&MUJo h e mA Gk i
(Wydziagdg Odlewnictwa, Wygondadr Eabr guettykaik cii e P awvliizv
oraz do Instytutu Nafty tyGaamychpr ZEVAlI KRAKKEAE i eT
i Jagiell o@kiego Centr um elScnoewa cajbir.yka | ek-w p¢
MieliSmy takUe okazjn ZHSwiye dvzijiNt epwBkdkBzjpi tawi
Uni wersyteckiego, kt-ra toajdujpezemispowy ol pr oif
kubowskiego w Krakowi e. Doghkenymjwwdziyali € Kwomgtlri
Smy z bliska zobaczyl, jak wygl Nda praca farmace

stigiinmn

‘#myu;f
™
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: 5 Apteka szpitalna
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44

UJ Wydziat Farmacji |
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= Uczniowie kias 51i5m o przedmiocie_g
ELEMENTY RECEPTURY KOSMETYCZNE)

Rozmawi aga ANI A RYDZYK

ANI' A RYDZYK: Co robil i Schrezenaj ezajgaircg arcihz oew ael -i

ment -w receptury kosmetycazmejThi ej pokazywali nan
UCZNI OWI E KlUASSYoS5lnam si Aimerdtwi.edW i TEVI E natomi ast
szpital w Prokocimiu, wydzikadldoye rwaynizkiiagn a nfaGHpr zw

dzi ag chemid.i na UJ czy mddkgaPdryzeBat mawc eéut mwaamn &
TEVA. W szpitalu odwiedziwi NSmyeapkiekdy i wamoagd 2 $mg
zobaczyl, jak tworzone s&j &ekNk ail bma kpgoasdi agnkiie o laar
karmi onych doUylnie. KaUde nasze wyj Scie zaczyna
sifn od wykgadu, a p-FniejA.Rapi eroo boydSE ireo twimiieSimyl i
-Mni e teor i i wi Ncej p
A.R.: Co wynieSliScie z kychsseowkladRa dy ,c zpyo dpcrzzays
Wam sifn ta wiedza i to dp8wit adhczevailnipddzzasnaad
szej edukacji lub pracy zmawoydawej W szczeg:-Jy.
-Zawsze jest to jakieS nowe doSwiadczeni e. Podcz
odwi edzin na uczelniach Ad®&byl iCO mymyoSinicihe wi epro
formacji, co przyda sinin ®Reghoaime KGilre bAdN wybie
ki erunek studi - w. Nat omi -aPlsrtowmal zwykgaedawly dowedr

o

dzieliSmy sin na przykgad loo svaeltaclho gi Nz alWe traacnha cph
aptekarza, winc ta wiedzdl aelUcmoiUewbll asll pgi Mtaysc t

teczna, zwgaszcza podczauj Mybgduzi edantosgzleijby dpo ¢ i
ksztagceni a. Gi | na studni-wce dost a

kt - ry w ostatnim czasie
A.R.: Czy podobadgy Wam sicli etcez ezka j(iSoriiaeex h) . $wi adc

-Tak, podobadgy nam sin. Sremggjleni erod. UJ, bo d
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A. R.: Co robiliScie na zAjRci aChy ededemadyw sriefc e\
tury kosmetycznej ? -Raczej tak, podobagy na
UCZNI OWI E KL ASMi 5Mawaga nam prze-
pisy na r-Une kosmetyki , A.kRnremyCo mgSci e smaepohiy
odUywki do wdjos-w i tym pWdebmee & omynorinsai eblyi Sdmy
je wykonal . Z regugy zajwicii cae |t ez aoddabdy wnaagtyu rsail m y i h
w szkole na pracowni , al aywhyamachobiegoi @rzrealknt y
chodziIiSmy r-wnieU na wyaeakeczkkawByli Smy na pr z
kgad na Wydziale Farmacji UJ, gdzie robiliSmy cfr
matografifn cienkowarst woANR. :czG@d i mydSd ki rcyiveald Spnyo
jak r-Une substancje zacHHRewdjnNesiGilw | ekach.
-Najl epsza panrmiszea pakol d
A.R.: Co wynieSliScie z stycrheUBep@&tkakd d¢dhS zwi ipk szz)
Wam sin ta wiedza i to dofwiadygzkobsemepydenap etk
szej edukacji lub pracy ZB&kwoddweijz? kt-r N teU Swi e

-Na zajnciach dowiedzi el iJSendyn aski fip, o dj cazka swy gd rNadvaa dpzr
[ nauka na danej uczelnicieforpbwl n8my pkpngdet ylsi
podczas wyboru dalsze] Syimé Bleizamidakpaj i . s kChedrii
z drugi ej strony juU wiempdableews zrodzgdreowaedsztNctay |
tastycznych rzeczy do zrepPneezracizyostoataeomznav, dewm
moUe okazal sifn niezwykl| eszturkmdna.la nas innych do
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INSPIRUJACA

A

1867 - 1934

5‘\_},
"Mar i a Sk-@lﬂ)ldiO&VS](a\
mnie inspiruj NcN
walU odkryga Rpider

i Polon. Za s wodjy
gda, Jjako pierwsz
g - . .o di Nobl a. Pad aviyw
. agtycie i osiNgnifh Sk@eg§oediskbrhz od
w.. Curie mogN byl i - ,l@éﬁa@”hgosﬂn(?hpodc
l udzi ze wzglndu na_ ™ kKody i ograni - «
czenia, jakie nasza fka mugijadjaa POKRa
nal , aby wuzyskal wy /28 A-_eAIF_.MSW|ado- .
moSi, Ue kobiety w-idek i
moggdy swobodnie st u.gd
mi naukowcami, |jesTt
mi aga. Fakt, Ue Mar/i erT zy |
z tym bezwzglndnym emem
dl a mni e inspiracjﬁ‘- staw dd)Nlea
bew dNUeni a do i C" 0si Ng .Jn ‘
wzglidu na przeci wndil ZZ —1993

| ovstu .

chemia - 1911

Nat al i a Marosek

S -~
ol e O Y

Rty o e ,
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Tydzien Patronki
Zespotu Szkot Chemicznych

Wiaric Strdowkigi-Cavie

20-28 marca 2024 roku
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prace plastyczne uczniow
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Temat numeru
INSPIRAC]E

dr Ray Peat

Obaleme dogmatow wspolczesneJ dietetyki
Podstawy diety bioenergetycznej

MICHAL CHRONOWSKI

Dieta bioenergetyczna pwi efgeaj nia bnaarkdszyineg!| iszzac-z e g
tempa metabol i zmu, co wpgywa pozytywnie na

wi e i sMonopoicasigi eacjANtdbaij okiploka prostych r
samodzielnego pogdMpslanii-asajtidgpjsmreq b |ceomantoy
sii osoba dr. Ray®i Pepata $t alegsoi finisevoa mo w
rewolucyjne) praceimauakutwoer.y tDarr.nyRmayaa prodmn
dnia na dzie@® dzinkitomajeamu zzkajldmgmistAnkhg
t-ry r-wnieU stanowizndba wmBizgsi kBphrmo[Jhii we
jest studentem medycynw toznawcNotrzkmat - WodbE&
K i treningu sigowega nineljud=skibej, fkitzjral awdizii.e
a obu z nich. Moi m obedchmaije on awy cldingg mt e mp e

<@ O O
Q

quj(ﬁ_'
XN O
N

— st sSsQ@Q~”»O0NO
®® DS *NQ—

0w m— C-

o nw T —<

y

dobycie jak najwinksrzep. wiledny drzaajgadami
dia zwi Nzane z medwogyaNeg firzjeal cdirl nli clkz nfya
N
m

o o @

. i sN Fr-dJjem zmian deger
kr-tkim artykulel chmi 2gp§wmnipa zceahsrtoanwi [pr
og-lny obraz tego, czym ljeesnta dieegtean ebiacg men g €toyf m
Swoj N wyjNtkowoSi na tl e iNdreycohmidiagt ca&kwdiz iin cszoal
mu , Ue nie opiera sifi nat adlomenmataabzesizhaywdhpchmas:
dach i obsesyjnym dNUeni wldcho czpeodwi iekmi g oatsd raywmhw e
ale na badaniach, obser wadjoi eineirmgdy wi cau dlmm ywd M cpeg
bach jednostKki. Podam preghkdgpdy, doyrewgegnénatji o
mi chidbdei obchodzo-bmzi komasmdj,em konkretniej s - d
tarza; weganizmd weigelt ws 2 yom iamimedost arczenie gl uko:
scu zwierzntana ppitemws zy n lesitejnsiccuzym i nnym jak c
ket oz a, pot e-nmat yp;i eqdavrsrziyvnmeneiaebjoslciwz mu oksydacyj nec
mi ns o, pot-emmm tyerwaslzgon mi epScuu dwskienku wngl a,
ni owcy, potem tyna dpiedrawsoorygmmacd gemani a mitochond
mi ejscu natura, potemaywaldmnNtaobhioengngekpczra
pierwszym miejscu TY I pwoppei wdizioamj aj, Nca wy o weam z
wszystko inne. kowego i amoni aku. Cuki
Wszystkie diety wymienipanwo dwwyUsj k- -dd.et ye sbti oteo
nergetyczne,j to abominacjwe Nzaodacoche takfiamt ajzajki
ku zrozumienia podstaw ftczyohodgwi tymadhmakzrt wab\
nie bierze pod uwagh, kioragesheSmbnyabiieNsB mea
trzeby. JeSli bndn mi ag raajlﬂlelnvaO$lnanapelsstarmlgaenkyo,le<
artykug-w podej muj Ncych tsem)wNtek, wyjaSnifn w ni

=
<
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Preferowanym Tr-dgem wthDE/lﬁd'ancwnBél Tre- dositreny
czyli cukry, a te najlepiNéje mcazl;esUIg/alj ez g wveadcn-avk, nna
cukru biagego (sacharozawywalazralvzyrm)dn wy dloime @.y c th e
jak np. |l ody al bo dUemy.t e, &rnhe ryowi mny awt anawt
podstawn diety Preferowardubuje tiol k&imi eynwtnwar man
dowana. CzystoSI soli maszmadamde nkiaeld ewion cp owsyij gkt uk o:
polecam s-1 kgodawskN. gyUeczki Uel atyny w pos
Za wszel kN cenii omijajUePUFAN. ( WNKT), tzn.

wi el oni enasycone kwasy tgBadziaowrij k glons lkewaliJi ,nise:
tylko sN uUywane do synteazy, medviaater rwwsti atlu opap
nego, ale same w sobie wyaazmujubew®aScgdwoiSeci kapr miz
palne. Co za tym idzie, spmwalaj Wj i mei alpoloidaitk ui
woduj N gromadzenie sifn nBdmi@anep tkShknytBubwtk:
we j poprzez hamowani e horpmoru-gw ttoawramz yc ys,k rao btioa pw
wadzi do wielu chor - b, nw.o cukraaw ey, aat yChd i ,n ac
nowot wor owych, ni edoczynduéybhtialrccéc,yiceychi teflnpck
zwi Nzanych z nieprawi dgowyPo (Fyut nekcczjnoyn oowgaonni neink njee s t

tabol i zmu. Do produkt - -wsagwit ki anaNewmwewkéjnaczNce
il oSci PUFA zalicza sin oNepepijzeapakowyBezsdonec
kowy, SoOj owy, rybny, Hoekejydzikody, nli iJi apnoyma g
i inne. NaleUy wunikal s pgUynciva zald 2zeah sw,i swkkad
oraz ryb tgustych. IstnieskBdnwyjzNtploimaralE zjye dte zi «

| e. W przeciwie@E&twie doCPURA ektog | Nk aSMiA, ( keyzlyd i nir
sycone kwasy tguszczowe, (rkaj-lrepingj i dfioavganiaé eo
wr ot ne. Preferowane ¥Fr - -diglao 8 djiuasczhc z orc otlgi:.n arfixbafde, ongom
i ni erafinowany ol e]j k o klpesm wyuy k rgu-,j zvaowj eewya,) Nma g §
masgo kl arowane, masgo kaklbams ok maal ovz ao gir ainnincez)o,-
nej iloSci autentyczna olai wmd ekxi@ldiyweskl. t akUe koj a
Uni k a|j niepedgnowartoScimpggedmo Skii a\g k a, kt-re nie
zawier a wszystkich ami nokwas - w egzogennych,
tzn. takich kt-rych Il udzkiDi et gambiomnsamenyez wyt)
rza. Biagko roSlinne orawWw toysmaantykqnloqaubkupegem
WPC z serwatki ml ecznej aawiaet @aj Wspadmi ed ng eislza$§
prozapal nych ami nokwas - wnatcadnk i clhe k pah; drppwet ark
(bezpoSredni prekursor sé&woebhenw)jonegxgmngimna is zn
ni na Najl epszym wybor emo jkets:tr ybciha ghkioce e @loonahz e ie
Zwi erzncego. Wz or owy mi psadokizami nbigad kpoowsyzmik i sw\ 1
j aj a i ml ek o, potem mi isozamewwaneykuwmladi pgr n dovt
morza. Na szczeg-InN uwaghazeasgdgyje wNtroba i
| at yna WNt roba t o bomba wi t amin tguszczowych

Artykugy dr. Raya Peata, https://raypeat.com/articles/ |
Ray Peat Forum, https://raypeatforum.com/ community/ [ dos
Prace takich os:-b jak: Danny Roddy, Georgi Dinkov, Nate

A Quick I ntroduction to Ray Peat, https://youtu.be/ xb2FS8
Bi oenergetic Basics #7: Where to Start with Ray Peat's W
Georgi Di nkov: I ntro to Bioenergetics, https://youtu. bel/

= = =) =) = =)

tr-dgo zdjnl:
Di eta dr ., Rutytap sPe/a/tba ocbameot dup! o@aswRBH A6 bhORadWost np 10.
dr RaywtReast,/ /i .ytimg.com/vi/ectFSs9nEcw/ maxresdefault.|jpg
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BLACK METAL
Wie taki dicbel strasiny?

wywiad z cztonkami zespotu Deadgod

Rozmawiata KINGA ZIOMEK

a metal owa wraca douljiaesdckde gt wwireyk oz evsapydd-rvip d
h jak Metallica, Il rek aMaiydhhaws kMegadelzh ec zyp u
z energetyZUJNcym wglg:mlselmlw;zaaatazjnlﬁawsacemayd:o
wi nkszej cznSci mgodSnBlUy,agabsywmmrmsgyk:fm
by zaggnbi i siA w jejcnmdbapdgawjaleksifemalrme
ty? Black met al fiheoadvnyi amekr elShspwgzhegmko underg
t adltuo okryty zgN sgawN sgdnbwnhy nb umelue m sbpyrjzoe csi pwuz ¢
wobec panuj Ncych zasad owiazkuszteurreyggunukgemctzmewer s |
Mr oczne i obrazoburcze kIl Wmatyyn sNmegudle chhil 2da st
wszednim dla tego nurtu. dymage kzakpavd kw cthl, a ket

l owych, kt -ry gra pierwsazdegoskr 2W pkég,adnkes pnag uz bv
wiele wsp-lnego z rzeczywitsat yHeiredissc ® @ariHEs & mi, oz }t a
l em Uycia muzyk-w i ich <@udhavoXya.l i st a fiDwesnpti &ers aojkns

Spogl Ndaj Nc na histori nbasiag thdlraskasdabesgsjodE roa mizc zpne
czasem rozwoju gatunku ziNpedaWkorSacsikNa.by gy | ata 9¢
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Kinga Ziomek: Zacznijmy KndZ.po&Z=z=Ntpky. DWadmdkd obr
spos-b to wszysbkaasetydaweamiga. Jak definiujeci
Ue poszliScie wgaSnie w kvaesr umykzun éd zarcikk ineerh abwy @i a
Erebos: Jest to duga hispogém? poniewalU na poc
bydg to thrash metal. P. ¥Eni:ej J apko zth & gNeoch epudly p & @ svin il
o i mi enifiba Ktoadrsaakna, kt - -rychwemiN. k&yamy swoje rzec
wiih. miag juU od poczNtku, inngoahmnietbayomhanieg vBp riic
dzi§ w black i death met d@Und errg rbauersdtdevinmy mi EBn yc
sko@®zygbol ascikiu m&azago si n, Ue niczego
i nnego nie umiemy gral (XmiZech)Ludzi e, kt-rzy chc
narzekaj N na brak perku:
K. zZ.: | splraCJa jest kluewagva To @aiNw@ERiDdEmdins K & H
jak i doSwiadczonych na wylkmal wia$mi ev. grBif zma ep
ni ami kt -rych kapel zost &laig®cSi esizfiaizn spr ¢ mpawzayd j?a mi
E. : Na poiivMeNtauiMe@gd gl a- mi ?
syk. P - WBneiheej mDfByed p Weagotrer &Nz : Opr-cz Deadgoda gr a
té@pol ski Mbdak | ak fiproj ePrawhlN jest to, Ue
Nazgul : Ale teUfodiiauhms 2Humgwwivh ke jaktem pozytywni
Geneéeri s propozycje. JeSli tylko
E. : T a k . iK gbyet srzocc#henk o n ld adi jestem skgonny gral gdzi
ilBat Ddrk sidwd ¢ KBilAasphemi an Pheno - _ _
menod) ¢4t inspirrmdowaGy ®Bak sry POoza byciem gitar

mych tekst-w inspiracjN @[Paa”tnf%@‘sojné%tJjeéézc"‘éoeka”'t

romantyczna, filozofia NiPPWiLdRegd &K plardpkowages
Czy ta technika ci Ngnie

K.Z.: Jakie emocj e towari%’é%‘&law}émz pRdlce®s0kglni-c
cert-w? Czy wumiecie przy\P@é‘élaliOBamlNﬁ@l UﬁFi’SﬁmW S
Slenia po waszym debiuci d SPH eLdni ef?aki e sN fakt)
E.: Niekt-rzy ludzie naz%whjUednggqredlNe TV M6 Zw¥
przypadku objawi go sin ako nihilistyczne po
Scie, gdzie nie bygo abs'%lz{ltnlﬂ@a@%@@lﬁ% IgEb@éEur
dzie uwaUOaj N, Ue takie oWcEZRePekg; W €g ady ?%l@n\’w}é’g
tremy. Debiut byyJ cagklerﬁy§ﬂc?koczgaolnek'rﬁ' a"\fdeZ|e%‘
szlajanie sifi po koncerthf l}'\an\lSo\(i'lae'B'szt V\? I{‘or‘/"d
jest to, co sin dzieje pd—akzdarfc“e? t a& @ NI Emive chY

trudnoSci , tak nap awdn
K. Z.: Jak wiadomo, charakteryzacja jest waUnym
el ementem koncert - - w blac%mgtélé\ﬁ/ifcl‘f‘”ﬁggvﬁ‘@tj-\llv'der
Jakich materiag- - w quwaC|We"@1”d|(§l tEWPr" Ze¥Vn | VAY awsas® y ¢ ha
corpse paint-w, czyli maPifENWOngP@HEARSF2CFREUL &
K i proces wam zaj muje? katu promu;zﬂdaamg:cerhm’i_as_Jak
E.: UUywamy farbek do twé’rkif Sbilyefsk d.SiWS’JSh R
maluje. SN to farbki Sna Farod&Shksmamg byl a $¥EZ1Fd
do twarzy w kolorze biagg/maﬁtycczza”enlym I cagly aFr€oc
trwa okogo 40 mifmat . odwdszZasadgyie skupiam S
sio@Smi ech) .

AR o Y il
2Lh{b! HP
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poEproRoupbeghnadtiezeghyg. pN
prsiyik gmac zofktgkaodvkor, dno en aika
umugi T obdo§em bagdzoodiwiunNi
obipfiaclyo &NaNglUy mie Uc @@ aw n
cttery poaéj 8caila, kanweiit -
|l ni e sko@& zone i kaUda za
e, Knd. al &zjebt zelreczkoyhn,
i

r
]y
a
i
z

-

|

’
/T

Wi | Ir6dtd 2digé) Fanpage
https://www.facébook.coT m\fjle. hp?id6
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N

Lira bizantyjska to instrument,
ktéry Gabrysia wykonata
wiasnorecznie.

l nspiruje mnie.
Il nspiruj N mnie moi przyja
mnie szydegkowal, z kt-rym
re wspierajN mnie w moich
zesp-gQ muzyczny Percival
fol kmetal owy i fol kowy pow
roku; ich muzyka to sgowi
f ot acka I rocka progresywlt
niego nal eUN, sprawili, UOe
skN i nauczygam sin sama g
tach, na przykgad na wiolo
Sw:-j instrument zbudowaga
towanie go zajngo mi duUo
waU wymagago sprytu, przem
ru odpowiedniego materiagu
nie dag instrukcji, jJak ma
wgasne|j intuicj i, wyobra¥n
nych instrument - - w. Ni kKt mi
nie takiego instrumentu w
we. Zatem brnAagam w to dal
no sin uda. | spegnigam sw
Tworzn teU krajki, t]| de
ny w postaci wNskiego pask
Gdybym nie spotkaga tych

pewnie nie bygoby mnie tut
gabym muzyki, ni e wy konyw
przedmi ot - w.
Mogh byl inspiracjN dla in
MySIin, Ue tak, bo gram na
jh oraz staram sin wykonyw
wi ek, kt-ry ma pasjn i t wo
ki, prace plastyczne, moUe
2Lh{b! HVUT |



Rozmawiata ALICJA SCHAB

Al i cja Schab: Dl aczego ryqigygoesszc?’zeg- -l ne scenki, |
Basia Niewolska: M-wi Nc mnappmoniSanej w smpmawicaemip
ogromnN przyjemnoSi i sasysfektjdatydpny Ul iwmatw,o i
rysunkach wci NU widzn perwd erny spurnokgur.e s , ci Nggy ro
w- o, bardzo mnie motywuj e, by rysowal dal ej. Tal
zmi any zauwaUalne sN dopAeBo: wkKiedgy Ky eujyepzZeqgl
dam swoje rysunki sprzedBcHNter®&gbBbujpingdy, mdmi B a8

lat i coS, co uznawagam zae- wadzme zrme sd ric yjdezdi neojcoz en
go Uyci a, obecnie na pewnjpacrmi,mtmoi ® zjdadti.am swoj N
i gawki. W taki wgdaSnie
A.S.: Co lub kto cifn inspNomuwie?a d6na bl aci e
B.N.: KsiNUki, ludzie, natura, filmy, seriale, r
we rzeczy takie jak rozwal &j Ncy |sei fic zdaosme kz pjrmy| e
Czasem chmurki o zachwycasjtNcymekLztagcie |lub kol
rze, czasem jakaS typowaBlNb: nZaltepywy wad gtceagyoS tvocac

czasem co0S znalezione wcoStedrobéboego, AarentpySzn

bardzo |l ubifi rysowal poswactinegne lsgikNGek naa poUdst
wyobraUeni a, kt -re o n|clklpdiwstga)gjalmochzuebg nc zwtt ea
Il nspirujfin sin historiN, motpak, pl zgrewd.amti ¢ Wru:l dn
przednich epok (im dawniejNtym |lepiej), ich zup:
odmi ennym kIl i mat em, codziennym Uyciem ludzi. I n -
spiruje mnie szeroko pojAtS&a. szdakl twesphigickh swmyuak d
storyczna, a takUe muzykaJlJe$li mbodwiyajouztieSozhinmesijk
nacj a, rytm, Spiew czy ipnmgterlUymentbye.z Ignusnkii r wjoN mr
fil my, serial e, og-lnie pajbhye (dpcbgdgam lkikwamatl @9
ne; mot ywy, fabuga, post &ezinet okl umat, robstesgkac
rowal mogNr awdzi wi [ f i kpciysjenm ,i zmejzoymial o0g- wek,
[ ni eznaj omi . Wydarzeni aKal onoyjeiyot a pc-utdzieegjo kU yecd
szara |l ub kol orowa codziennoSi. Czasem i nspiruj

My ! £/ KSYAT]
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Jakie uczucia towarzyszNJeiUepd d d cozbarsa zt wjoer szte nwyatRi t 1
-Podczas rysowania mySI A wamae wia Uny &I o, t§en,z ncaor mojw
Snie tworzfi, ale zdarza Amik sli i erk- wnu 208 rporzzmyzSn
o czymS innym. Rysuj Nc jakdl$owiostnl gibd wed 8 aemi e
sobie wymySlI al j ej hi st okrarnt,k airrodlzitna, ] g atki pak yn

W przeszgoSci wpgynngy nsapdso-,tzjrad<gNNypgdvbilsdtaal' wo | va
pozie stoi etc. Kiedy wigpdzNtUeowgspakgadal wSmho
to czujn satysfakcjn i zadowol eni e z wykonanej p

bododh -
."‘A ‘ V;, ;
ADAM MickiFwicz

A
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Autorka: Barbara Niewolska




H

What i
Il think that how many pe:¢ m
finitions of the word in 5 p
a special feeling that h [
l ows us to find a way to ar
way . I'n fact, everything
one it can be work, for
My Dbiggest i nspiration i e
t hat has been present i n .
better and worse moments h e
motivated me, all owed me g C
through a difficult peri d
nary everyday tasks. Tha » |
arn the stories of peopl b
achieve my dr eams. Obra&az: L. Bmtiietrtlleg (Locl
Anot her t hing art. I f a hundred people | ook a
inting, it is very | ikely that each of those pe
they want, what they need. That one picture can
not divide them, because everyone can c¢reate: r
can identify with it. That is the beauty of art.
ter who you are if you are motivated, determine
matter how difficult the beginnings may be.
I'n conclusion, inspiration can be everything. E .
are able to fulfildl our dr eams. 't helps us finc
nal way .

0. K. (2
Do you understand the word inspiration? Many pec
and deter mi ned. For many peopl e, i nspiration co
my ol der brother.
My brother became my inspiration when | was | it
him that my adventure with sport began. When |
court and from that moment | fel/l in love with
St dard every month | went to competitions, duri:
My brother is very caring and also helpful to me
ty, one dayf hgouw otdn mer e d@anf tidr, tiouu warndsd,o Ii tund
achieve our dreams, all we have to do is wor k n

J. W. (:

H ! £/ KSYAQ



What | nspires Me: My Sources of Mot

I nspiration is a bright l i ght that hel ps us 1Tsece
from nature and art to someone's acts of kindne:c
very famous or super rich, but he's someone whoc
their youth. Hi s story shows us that we can act
Mi chag Kurygek is a young guy who has done a | o
of i mpressive young people under 25. Mi chag bel
not from having a | ot of stuff. He lives simply
ot her s, especially young peopl e. He started pro
which helps Polish stude@t sstguedty i snaggh arleadri schinpes.. M
on soci al media and inspires many people to mak
ping others is the key to a happy |ife. He can [
To sum up, i+t"s important not to waste time and
young, there are a | ot of amazing opportunities
inspiration, showing that anything is possible I

A.D. (

| nspirations

|l nspirations are a significant part of our | ive
me finding motivation, it is extremely difficult
young people seek an inspirations Biumndwhat! or wk
First and foremost, celebrities are the most po
i nconveniences in their ever gsdtaoyr ileisv easr.e Duuseu atlol yt
|l ar, people often find their experiences exceed
popul ar online with similar targets or overcomir
Further more, fictional characters can also be f
the chaowamaete®er whether in a film or in a book,
tions, achieve their tremendously hard goals or
characters can be really good role models and ir
with a grain of dsiacltéf,o naash trheeays oanr.e cal | ed
Ultimately, inspirations are -ahemtaher warareffiowg
an obstacl e or +tweyinnege dt os oantet amont iavna taiioom i n or der
D.S. (

2Lh{b! HJO|
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Tekst i zdjecia NINA KARCZ

Dekorowanie ciast tak szck &roediwaimha sipdtxmink N

dzo chciaganmiztrtoabki isijiakziak z i anako | anapi nw- i ki nder
goda. Potem piekgdam czhiSci2z2piiekmjam @aagamyjw ctiyem
WYy . Tworzn gg-wnie z nud-w, Stkkalkdyj] aag e@d amaim cczoe krod
W takich chwilach po prost@3@.mZsopbi giaim diam&ozajghn
Opr-cz pieczenia |lepifn z glSmakx, wahifhikbi Out euisk
K- w, czasami mal ujn ubranidaPrizygagt ¢ ma gea nr oflaoi t o@Ir lkalk
dzi e]j manual ne rzeczy. Smak: Smietanka i ma |
Wr acaj Nc do <ciast, ni ekt 5re Uwiyek ggm diloa mmazndya ndi
naprawdnin dobrze, dlatego ch8makab$mi etzairSi a zi rbiocr
pokazal.

2Lh{b! /P!



Jak
Okr
Tak
Tak

* * *
Si e
Omy
Tak
Zbi
Gap
Szu
Tyc
Jed
Tak
Kt -
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* * *

zn ksi NOkn W oceanie praw
nie to tylko I|Iisty Szukam swoj ego
ty do przyszgdoSci Samopoznania w
ty do drzew Na t ej podge|j
h klon-w i jabgoni Szukam siebi e
h spadaj Ncych 1 i Sci W morzach zawi
o dzieci EBst wa Rzekach niezgo
a Ek i ogr omne|j [ ci nUkiwajatrach niesz
kopuga |l powi ewach sa
ywaj Nca mni e Tej nostalgi.i
mi nkko jak koc Ci Nggego zmicz
ggadko jak naiwnoSi Gubin sif gubi
* * %
dzn pod prysznicem Ni espedgni ona
waj Nc sin wodN i wgasmByrmi wjmsamicu mn
sifn staram Bygam szcznSli
eram kwiaty o Swicie A teraz windni

in gwiazdy z trawni kaKruszec ze mni
kam wzrokiem W dgoni ach sin
h komet daj Ncych mi nadzzi djyntego ni
nak one sN tak rzadki @rzestagam byl

rzadkie jak jeden tydzie& bez gzy
ra wci NU opgakuje ciebie
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