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Strefa AlChemika

Osiggniecia "AlChemika" w roku szkolnym 2021/2022

PotegaPrasy * ¢ OO

DYPLOM

UCZESTNICTWA
W KONKURSIE DZIENNIKARSKIM
POTEGA PRASY 2022

,SWIAT SOCIAL MEDIOW OKIEM MLODZIEZY"

REDAKCJA ,ALCHEMIKA",
CZYLI GAZETKI
ZESPOLU SZKOL CHEMICZNYCH
W KRAKOWIE

OTRZYMUJE
NAGRODE GLOWNA
W KATEGORIl ,MEDIA SZKOLNE"
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AAIChemik0 wygral w ubiegtym roku szkolnym ogélnopolski
konkurs APotega Prasyd pod patronatem tygodnika
AAngorkad w  kategorii media szkolne. Nagroda byto
50-procentowe dofinansowanie do pobytu na obozie dzienni-
karskim w Rewalu dla redaktora wyr6zniajacego si¢ szcze-
gélnym zaangazowaniem podczas pracy nad gazetkg. Nad
morze w wakacje 2022 roku pojechata Anna Rydzyk.

W maju 2022 roku nasza gazetka zostata doceniona
w 42 Matopolskim Festiwalu Mlodziezy w kategorii dzienni-
karstwo. Gala wregczenia nagréd odbyta sie w Teatrze Grote-
ska w Krakowie. Redakcje AA1Chemika0 reprezentowaty An-
na Rydzyk i Gabriela Wator. W uroczystosci wzigty udziat:
pani dyrektor - Elzbieta Ramatowska, opiekun gazetki - Julita
Sroda-Platek, Agata Walas oraz mama Anny Rydzyk.
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Strefa AlChemika

Relacja z ckozu dziennikarskiege
"Potega Prasy” 2022

ANNA

W roku szkolnym 2021/2022 nasza gazetka szkolna
zwyciezyta w konkursie APotega Prasyd w kategorii
media szkolne. W zwigzku z tym nasza redakcja w na-
grode otrzymatla dofinansowanie do wyjazdu na obdz
dziennikarski.

To bardzo nietypowy obdz tematyczny, o ktdérym
nie wiedziatam, dopoki nie wzieliSmy udzialu w kon-
kursie. Podczas obozu, ktory trwat dwa tygodnie, mto-
dziez do lat 18 mogla uczestniczy¢ w niesamowitych
przedstawieniach 1 koncertach, nauczy¢ si¢: obstugi
profesjonalnego radia, aparatow fotograficznych, apli-
kacji do montazu materiatéw filmowych, pisania arty-
kutow do gazety i wielu innych przydatnych umiej¢tno-
Sci.

W pierwszych dniach obozu od razu przystapiliSmy
do cigzkiej pracy, co nie bylo tatwe dla osob, ktore nie
mialy stycznosci z taka dziatalnos$cig. Sama na poczat-
ku czutam si¢ z tym do$¢ nieswojo, ale pdzniej zauwa-
zytam, ze taka praca zaczeta mi si¢ bardzo podobac
1 sprawia¢ przyjemnosc.

Pierwszy tydzien obozu byt poswigcony gltownie
tworzeniu gazety, ktoérg pdzniej oczywiscie musieliSmy
sprzeda¢, co bylo bardzo zabawne. Pracy bylo duzo,
a niektorzy ktadli si¢ spa¢ bardzo pdézno w nocy, zeby
zdazy¢ ze wszystkim na czas. To bylo stresujace, ale
tez uswiadomito nam, jak wyglada praca dziennikarza.
Oprocz redagowania gazety, ogladaliSmy niesamowite

4q AlChemik

RYDZYK

improwizowane spektakle i uczestniczyliSmy w koncer-
tach w amfiteatrze.

W drugim tygodniu, kiedy juz wydalismy gazete,
skupiliSmy si¢ bardziej na czeéci filmowo-radiowe;j.
TworzyliSmy materiaty filmowe na YouTube, prowa-
dziliSmy samodzielnie stron¢ internetowa obozu oraz
inne media, a takze przygotowywaliémy codzienne au-
dycje w radiu - 99,2 FM.

Na zakonczenie obozu odbyl si¢ chrzest i pozegnal-
ny bankiet. Nastgpnego dnia wszyscy spotkalismy si¢
na kanapach w newsroomie, a starsi obozowicze i kadra
prowadzili tradycyjng "ostatnia morska" audycje,
w ktorej opowiadali o kazdym z uczestnikow obozu
1 kadry oraz puszczali ich ulubione piosenki. Nie zabra-
kto oczywiscie wzruszen, przytulaskow, tancow, wspo-
minania wspolnie spedzonych chwil 1 oczywiscie do-
brego jedzenia.

Oboz APotega PrasyO to miejsce, ktore gromadzi od
wielu lat wspaniatych ludzi. Pigknie to podsumowat
pewien cudowny czlowiek z kadry: Ao jedna wielka
rodzina0 — i tak si¢ witasnie poczutam. Nigdy nie zapo-
mng¢ tych dwoch tygodni, podczas ktoérych nauczytam
si¢ tak wielu rzeczy i1 poznatam wspaniatych ludzi.
Mam nadzieje, ze za rok tez uda mi si¢ tam pojechac.

Dlatego zachecam wszystkich tych, ktérzy chcag do-
swiadczy¢ tego wszystkiego na wiasnej skorze, jedzcie
na obdz - bo warto!
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Swiat osob} G/éituch(y'

Z nauczycielem-panyhkhaBmr bawgg &t

rozmawiaty Julia Matyszki el

Dgzien dobry

Anna
probl emy ze
Bar bar a:

w szOstym miesigcu zycia. Zacho-
rowalam na zapalenie ptuc i1 znala-
ztam si¢ w szpitalu. Tam podali mi
silny antybiotyk - gentamycyneg, po
ktorej moje nerwy sluchowe zostaty
uszkodzone.

Co, w Pani
nie uci NUOIi we
cych?

i Jdk!l zaczn g-Wajtarlizidj udadiWe jest to, jak
S § U c o€ @? mnie méwi za plecami.
SBith csttaditam  Wtedy stysze tylko szum. Rowniez

przeszkadza mi w rozumieniu mo-
wy to, iz ludzie mowia do mnie bar-
dzo szybko i niewyraznie badz tez
maja brode czy wasy. Wtedy od-
czytywanie wypowiadanych przez
nich stow z ruchu warg jest bardzo
utrudnione 1 nie moge¢ zrozumiec,

0 d ¢ z uocco in,chodzieGsdby niestywazee ¢
d hialubi® ®wnibz gwatiovensgd do-s z

tyku ani wibracji. Skora jest wyjat-
kowo wrazliwa na takie doznania.
Staje si¢ to bardzo nieprzyjemne.

jesien / zima 2022



A co Pani N
- Ludzie styszacy, ktorzy traktuja
osoby trochg¢ inne (niestyszace, nie-
dowidzace, z problem ruchu) jako
osoby nizszej kategorii. Konczac
szkoty masowe, studia masowe
dzienne, odczuwalam to na co
dzien. Tyczy si¢ to tez urzedow
1 shuzby zdrowia.

Gg- wni e
Swi at em

j hzyka
ny do
go Pani uczyga?

- Wilasciwie to od malego uczono
mnie mowy werbalnej. Ukonczytam
szkoty oraz studia jako osoba sty-
szaca bez zadnych ulg, uczestniczy-
fam w zajeciach na réwni z osobami
styszacymi. Po zdaniu matury
w liceum w Krakowie zapisatam si¢
na kurs jezyka migowego. Na po-
czatku nie byt dla mnie trudny. Po-
sztam na kurs, na ktorym uczytam
si¢ go od podstaw. P6zniej udatam
si¢ na studia podyplomowe z jezyka
migowego na Uniwersytecie War-
szawskim. Tam bylo coraz trudniej,
poniewaz musiatam nauczy¢ si¢ thu-
maczen 1 lektoratu. Lacznie uczy-
fam si¢ jezyka migowego okoto
czterech lat.

SN jakieS i nne slgsoysest bhyxhy. Ogpbta Glacha fo i
kiem migowym, z tdkd ktarayngleby d&k @datezzyogit
Pani w Uyci u c o dlalus)nGlughyeh, patbeyje speo
rozumi el si iz jedykidngnigowymgGest & fejweizyk -
ki em? ojczysty, jak dla styszacych Pola-

- Oprécz podpierania si¢ gestami,
korzystam z mowy oraz pisz¢ na
kartce, SMS-y 1 wiadomosci (e-
maile). Korzystam réwniez z apli-
kacji w telefonie ATranskrypcja na
zywoO ,ktéra zamienia mowe na
pismo.
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z ruchu wargyg
- Zar6wno miganie, jak i odczyty-
wanie mowy z ruchu warg nie spra-
wia mi trudnos$ci podczas komuni-
kacji z innymi ludZmi.

Dobrze, a
sgyszNce
- Glusi na rézny sposob styszg mu-

j ak

waja  wibracje. Jest  grupa
G/ghuchych, ktora nie moze zy¢ bez
muzyki 1 nami¢tnie stucha réznych
jej gatunkow. Najczesciej G/glusi
lubig mocna, glosng muzyke, z wy-
raznie zaznaczong perkusja, w kto-
rej odczuwaja wiecej emocji 1 eks-
presji.

WyjaSnijmy moUe
Co oznacza i
wo duUN, a
- Gdy piszemy gluchy mala litera,
oznacza to wylacznie informacje
o stanie stuchu danej osoby. Ktos,
kto jest gluchy, po prostu nie styszy.
Ludzie, ktorzy nie maja ubytku shu-
chu, sg okreslani jako styszacy, ci
z lekko uszkodzonym stuchem jako
stabostyszacy. Ktos, kto w ogdle nie

kow jezyk polski. To osoba, dla kto-
rej wazna jest kultura Ghuchych,
czyli wilasnie jezyk migowy
1 wszystko, co z nim jest zwigzane
(np. poezja). Stowo Polak tez pisze-
my duzg litera, bo jest to ktos, kto
ma swoj wilasny jezyk i kulture. Tak
samo jak Anglik, Dunczyk, Portu-

naj baGauzwie¢] dpast wl p adlczgk.dNawetyodoba vhazhca moo w
C z Y ze by¢ Gitucha &ultircdav® — gdy na

przyktad ma gluchych rodzicéw
1 jezyk migowy byl pierwszym je-
zykiem, ktorego si¢ nauczyta.

AGtuchy0 pisane duza litera odnosi
si¢ do cztonkostwa w Kulturze Glu-

0s c:hﬁly jejonérmt, Gvhxtesci, i przeRok
odbi er ahalktérudozny kiglo@ kultury sty-

szacych. Duza litera AGO stuzy zde-

por oz umi mkgdo zsldzynod rBdaaju ubytkni € klarowaniu, ze stan gluchoty jest
zewnnt r zshuchunledzi a3 w ptanie aslyske¢

raczej przynaleznosciag kulturowag

mi g 0 We g 0 . najfizazy tonjy, énsi znéwowysoklier Ualzeli tylko stanem zdrowia.
opanowani aWszysdyanktomidsj dolgze odezi- N Na przyktad zdanie Alestem ghuchy0

oznacza postrzeganie siebie jako
osoby, ktéra utracita  shuch,
a drugie AJestem Ghuchy0 oznacza
cztonkostwo w Kulturze Gluchych.

Uczy Pani j nzyka
szej szkole. Jak
gl Ndaj N? Czy ma
noSci w komunika

PPeaga A ldakg gest @a/ i) trtudnd) y

K i ezdlyszczp haspacatkuy Wigksaos$¢ s ¢
ki edyucmidwnid robumit lemubikhtow,

ktore kieruje w ich strone. Odnosze
wrazenie, ze boja si¢ wchodzi¢ ze
mna w dyskusje. Z czasem ta barie-
ra si¢ zaciera. Uczniowie migaja
wspolnie ze mna, nie boja si¢ zada-
wac pytan.

Dziekuje



Na lekcjach wprowadzam uczniow
w jezyk migowy 1 komunikacje
z osobami niestyszacymi. Wspoma-
gam si¢ réznymi pomocami,
np. plakatami z alfabetem palco-
wym, ilustracjami z podstawowymi
gestami, mimikami, stowami
Jak ocenia Pani
z mjodzi eUN?

- Niektorych uczniow bardzo inte-
resujag moje zajecia. WspoOtpraca
Z nimi jest przyjemna i owocna.
Jest tez grupa osob, ktora nie jest
zainteresowana jezykiem migo-
wym. Jednak nie narzekam, ponie-
waz w koncu mobilizujg si¢ 1 stara-
ja sie wspoOtpracowac.

wWysSTawa "GEUSZaAa"

W dniach 18 i
pod opi eBar pary
[ Magdal eny
st aAB¢ udw aMuzeum
sztuke, histori

ANNA RYDZYK

(Gluszal to nazwa wystawy, ktora znajduje si¢ w Muzeum
Slaskim w Katowicach. Zostata stworzona przez styszacych
1 ghuchych kuratorow, ktorzy za cel postawili sobie przybli-
zenie ludziom mato znanego, ale jakze fascynujacego $wiata

0sob Ghuchych.

25

Kaszy,

Wywiad numeru

Ciekawi nas,
sin Pani o
- Nie miatam i nie mam problemu
ze wstawaniem o réznych porach.
Na poczatku wktadatam pod mate-
rac budzik z wibracjami. Obecnie
nosze na rece zegarek z wibracjami.

\W

Aprcacidl uwi sPhaol
czasi e?

- Najbardziej lubi¢ pracowaé
w ogrodzie, to mnie bardzo uspoka-
ja. Poza tym lubi¢ podrézowac oraz
oglada¢ filmy z napisami.

To modUe koni
ni, Jjest
- Najwazniejsze dla mnie, jako oso-

na

e

€

naj waUr

Jbyaniesityszasejp jeststo, Aeby fa cad z |
0 k r e Styno $wirdie lyglader sEseady nor-

malnie komunikowali si¢ z osobami
niestyszacymi. Prosz¢ si¢ mnie nie
ba¢. Jestem takg osobg jak wszy-
scy!

Bar dz’o

| A1

wrn |

r n hi

S‘@ @'g

Do widzenia

Nn v m

RYS. NATASZA

Przystepno$¢ 1 ciekawy format oprowadzania

pazdziern
Stot ko, Al
odwi edzi
Sl askim. Pr
oraz kul tu

(mieliSmy bezposredni kontakt z osobg ghichg)
pozwolil nam pozna¢ tych ludzi od zupelnie innej
strony. DowiedzieliSmy si¢ wielu istotnych infor-
macji o historii, sztuce, kulturze 1 jezyku Ghu-
chych, co bylo niecodzienne i wzruszajace. Wy-
stawa z pewnoS$cia poszerza horyzonty i sklania
do refleks;ji.

Strona internetowa: https://muzeumslaskie.pl/pl/wystawy/glusza/
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TACY JESTESMY... (ilecresucje

STOSUNEK DO 0SOB...
N otyiye (9" wychudzonych chorych psychicznie

® P lecydowanicportywny 35 % Iecydowanie porytywny 2 8 05 uecydowanie pozyywny 2 4 04
Raczejpozytywny 2 0 % Raczejpozytywny 2 3 04 raczejpoytywny - 30 %
oboigty 3 8 % oboigtny 4 1 9% oboigy 36 %
Raczejnegatywny 6 % Baczejnegatywny 8 Op raczeinegatywny 8 %
Idecydowanie negatywny = 1 %% Idecydowanienegatywny QO 9 mecydowanie negatywny 2 %
(o a—" ) 0 B 2 N W 0 1 2 30 4 5 0 0 2 30 4
. innego wyznania ciemnoskorych bezdomnych
H zm-almgtwnv vs 5 % zdecydowanie pozytywny 5I5.y % adecydowanie pozytywny 1y9 %
‘ — rceipayywy 2 0 % raceipoytywny 2 6 9%
ooigny 42 % Sholgtny |°2°3 | % oboigtny 4 4 %
‘ Raczeinegatywny 1 % raczejnegatywny 1 % raczeinegatywny < 8 %
| | ecydowanignegatywny 0 % Mocylowamcmepatywnly | 1 % tdecydowanie negatywny 3 %
=== 0 0 2 30 4 50 0 2 o 60 0 ® 2 3 4 50

innej narodowosci

ecydowaniepoytywny S5 6 %

m wyrozniajacych sig¢ ubiorem o odmiennej orientacii seksuainej

decydowaniepoytywny 5 0 % wecydowaniepozytywny 5 2 %

raczejpoytywny (1 2 % . raceipozytywny 1 8 % raceipoytywny 1 8 %
oboigny 32 % oboigty 2 8 % oboigny 2 6 %
raczejnegatywny O % raczej negatywny = 2 % raczejnegatywny 2 %
zdecydowanie negatywny O % mecydowanie negatywny = 2 9o zdecydowanie negatywny 2 %
0 n @ 6 0 0 2 N 0 N 0 n ®  ®
niepetnosprawnych fizycznie zdeformowanych przez chorobg iZOlIIiQGVGII Sil;
wecydowaniepozytywny 4 1 % zdecydowaniepozytywny = 3 7 %% ecydowaniepozytywny 4 1 %
“ raceipoytywny 2 6 % raceipoytywny < 2 6 9% raczejpoytywny 1 0 %
obojgty 3 3 % oboigtny 36 % obojetny 4 4 %
raczeinegatywny o o raczejnegatywny | 1 oy raczej negatywny 4 %
decydowanie negatywny o oy mecydowanie negatywny oy mecydowanie negatywny = 1 9%
0 W 220 3N 4 5 0 0 2 3 & 0o 0 2 N &
0 odmiennych niz Twoje pogigdach
mecydowaniepozytywny 3 1 %
raczel pozytywny 2 4 9% W listopadzie 2022 roku Anna Rydzyk, Dominika Szulc
sbojgtny |37 % 1 Alicja Zidtkowska przeprowadzity badania, ktore miaty na
raczel negatywny 5 o, celu zdiagnozowanie stosunku do innosci drugiego cztowie-
decytowanie negatywy | |, ka mlodziezy uczacej si¢ w naszej szkole. Ankiete wypetni-
LB S ) to 100 respondentéw (82 uczennice i 18 ucznidéw).
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Temat numeru
INNOSC

TOLERANCJA INNOSCI W ROZNYCH SRODOWISKACH = WEDLUG NASZYCH UCINIOW

W naszym spoteczefistwie  w naszej szkole W Twoje] rodzinie Twoja
atecytowanie tuta || 5 % mecpiowaniea | 8 % aecydowanie duta 18 % mecydowanie duta 45 %
o [ 9 % nesiwta | 37 % racze) uta 32 %  mmean 36 %
m— T U R [EEENEE
weainee [ neaivas (] 10 % o 13 % weme| 5 4
uecysowaniemaia [N 4 3 o tecylowanie mata > o ecydowanie mata 5 o Mecydowanie mak 4 o
0 0 2 30 & 0 10 2 30 4 50 0 0 2 30 a0 0 0 2 3 4 50

Tol eranwegllag Sgowni ka
- oznacza poszanowanie czyich§ pogladow, wierzen,
upodoban, réznigcych si¢ od wiasnych.

Wigkszo$¢ ucznidow, tj. 81%, toleruje innos$¢ drugie-
go czlowieka (zdecydowanie duza i raczej duza). Jedy-
nie 6% respondentdw uznato, ze sg mato tolerancyjni.
Cho¢ byly 1 takie osoby, ktore zaznaczyly, ze sa tole-
rancyjne i mialy negatywny stosunek do niektorych
odmienno$ci. Wiele osob (1/3) ma obojetny stosunek
do innosci.

Wedtug naszych ucznidéw, spoteczenstwo jest mato
tolerancyjne - 14%, bardziej tolerancyjna jest spotecz-
no$¢ naszej szkoty (45%) i cztonkowie rodziny respon-
dentow (50%).

j N zy kNajwickszy Ipreckni vezgi@wv toleruje osoby o od-

miennych: kolorze skéry (75% - zdecydowanie pozy-
tywny 1 raczej pozytywny), orientacji seksualnej
(70%), narodowosci (68%), ubiorze (68%), ale rowniez
niepetnosprawne fizycznie (67%) 1 zdeformowane
przez chorobe (63%). Natomiast mniejsza tolerancje
mtodzi ludzie wykazuja wobec oséb: o innym wyzna-
niu (57%), otytych (55%), o odmiennych pogladach
(55%), chorych psychicznie (54%), zbyt chudych
(51%), izolujacych sie (51%) i bezdomnych (45%).

A jak Ty traktujesz drugiego czlowieka? Masz
uprzedzenia wynikajace z jego odmiennosci? A moze
ten problem Ciebie nie dotyczy?

jesien / zima 2022
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NATALI A MAROSEK

Nietolerancja prowadzi do wro-
gosci i konfliktow, a czasem nawet
do dyskryminacji na tle rasowym,
religijnym oraz seksualnym. Przy-
czynia si¢ ona do dezintegracji spo-
tecznej, a takze podziatow we
wspolnocie.

Jej przeciwienstwem jest tole-
rancja - definiowana jako postawa,
ktoéra cechuje si¢ poszanowaniem
odmiennos$ci innych osob.

Niestety coraz czg¢$ciej spotyka-
my si¢ z pseudotolerancja, ktora
objawia si¢ w stowach ,,Jestem to-
lerancyjny, ale...0 Mozemy si¢ tyl-
ko zastanawia¢, jakie skutki moga
mie¢ z pozoru tak niewinne stowa.
Skutki nietoler
Nietolerancja w stosunku do innych
0s0b niesie za sobg powazne konse-
kwencje. Udowodnit to pochodzacy
z Chicago badacz zdrowia psy-
chicznego oséb nalezacych do spo-
teczenstwa LGBT+ - Robert Garo-
falo, ktory w 1999 roku przeprowa-
dzil badania na uczniach szkoty
sredniej. Wedtug tych badan ucz-
niowie homoseksualni i biseksualni
podejmowali proby samobojcze
prawie czterokrotnie cze¢sciej, niz ci
pozostajacy w zwigzkach hetero-

Temat numeru
INNOSC

seksualnych.

Skad jednak bierze si¢ takie za-
chowanie u os6b dyskryminowa-
nych? Duza cze$¢ badanych po-
twierdzita, ze ich stan psychiczny
ulega pogorszeniu, gdy doznaja wy-
szydzania badz pogardy - migdzy
innymi ze strony mediow czy porta-
11 spotecznosciowych.

Po czym mozna r
tolerancji ?

Taka postawa czgsto przejawia si¢
w mowie nienawisci, ktéra doty-
czy¢ moze kazdej mniejszosci. Do
zachowan, jakie mozna poda¢ za
przyktad nietolerancji, nalezg m.in.:

a wyszydzanie, wySmiewanie, stoso-

wanie przemocy, a nawet zarty, kto-
re maja na celu o$mieszenie innych.
Moga mie¢ one rdézne postawy
- antysemickie, rasistowskie, szowi-
nistyczne - 1 przybiera¢ postac
uprzedzen. Nietolerancja nie zaw-
sze jest widoczna gotym okiem.
Czesto do jej zauwazenia potrzebna
jest obserwacja, a takze zwracanie
uwagi na niekontrolowane odruchy
danej osoby.

NIETOLERANCJA

Jak mozna pomoéc?
Przede wszystkim mozemy zarea-
gowac, jesli zauwazymy, ze jakas
osoba czuje si¢ niekomfortowo, gdy
padaja wulgarne stowa, niesSmiesz-
ne zarty. W takich sytuacjach po-
winni$my zwroci¢ uwage winowaj-
cy albo p6j$¢ po pomoc do nauczy-
ciela badz innej osoby doroste;j. Je-
ael gbiekzrem @etolerancyi g@skkon-
kretna osoba, ktora znamy, mozemy
udzieli¢ jej wsparcia (wyshluchac,
poradzi¢, zaprowadzi¢ do psycholo-
ga, przedstawi¢ pozytywne skutki
terapii, porozmawiac).

Jednym z pytan, jakie mozemy
sobie zadac, jest: Jak walczy¢ z nie-
tolerancja? Odpowiedz wydaje si¢
prosta, ale wcale tak nie jest. Zeby
zmniejszy¢ nietolerancje w kraju
1 na $wiecie, trzeba wlozy¢ w to
duzo pracy i poswieci¢ czas. Nalezy
jednak pamigta¢, ze nietolerancja
jest  zjawiskiem  powszechnym.
Pierwszymi krokami, jakie mozemy
wykona¢ w tym kierunku, sa
np. rozmowa w klasie o rdéznych
rodzajach nietolerancji, wspieranie
organizacji walczacych o réwnou-
prawnienie w kraju. Na tym jednak
walka z nietolerancjg si¢ nie kon-

czy.

10 AlChemik
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Wi ele osdéb ma
czyli <chod
Chciatbym skupi ¢

W Indiach, kiedy urodzi si¢
dziecko, przychodza Kinnar, tan-
cza, $piewaja 1 blogostawia nowo-
narodzonego, na koncu za$ decydu-
ja, czy dziecko jest chtopcem,
dziewczynka czy wlasnie jedng
z Kinnar.

Jak same to okreslaja, w szere-
gach Kinnar znajdujg si¢ rozne oso-
by, zar6wno z megskimi organami,
jak 1 takie, ktorych organy nie przy-
pominaja ani meskich, ani zenskich.

Wielu ludzi uwaza Kinnar nie
tylko za tozsamo$¢ piciowa, ale
1 kulturowa. Wywodzg si¢ one bo-
wiem z wierzen tamtejszej ludnosci.

W indyjskiej mitologii Kinnar
stuzyly na dworach wladcow pod
okiem Eunuchow, bedacych bez-
ptodnymi poddanymi krélowe;.

Temat numeru
INNOSC
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wgskie pogl ady
zi w niedziele
sie wtasnie na

GRZEGORZ SABOR

W pismach hinduizmu mozna
znalez¢ wzmianki o trzech rodza-
jach istot boskich: meskich gand-
harwach, zenskich apsarach 1 nija-
kich, hybrydalnych kinnarach.

Kiedy jedna z przedstawicielek
trzeciej ptci poblogostawi pare mto-
da, to moze si¢ ona w niedalekiej
przysztosci spodziewac potomstwa.

Powszechnie uwaza si¢, ze Kin-
nar otrzymaty dar ptodnosci w sku-
tek shuzenia bogini Bahuc¢ara Mata,
bedacej patronka matek. Jednym
z najkrwawszych rytuatéw, odpra-
wianych przez Kinnar ku czci Ba-
hucara, jest odrzucenie plci. Pod-
czas ceremonii dokonuje si¢ kastra-
cji bez jakichkolwiek znieczulen.

Niestety w dzisiejszych czasach
na wiele Kinnar na ulicy wota-

o religii, rasie
do kos$ciota, wier
tym ostatnim asp

ja ,hijra0 .Okreslenie to oznacza
Ainnyd ,ma ono negatywny wy-
dzwiek, poniewaz pochodzi od sto-
wa ,,he¢O znaczgcego Anic, co$ nie-
waznegoo .

ATo, co budzi sz
mi mo tak trudnej
gdzieS pomindzy

ki em, a bogi em,

normalnie UOyl. C
nym swoj N nor mal
festiwale ze Spi
bierajN miss, wal
i pomagaj N tym, |
i nie pasuj N do

towanych nor m. N |
mi, ani minUczya&n:

(Marta Szymczak Ki nnamr z e c
pdel

Inspiracja dla mnie byt jeden z odcinkow programu Martyny Wojciechowskiej

Kobi

et a

na -GoyHo uj Swti agmodecznoSi

Ki nnar
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0 MEODZIENCZE] DEPRES]I T PEGUSKIEM
ROIMAWIAEA GABRIELA WATOR

Gabrykalk: dgugo
z depresj N?

P e g u sZeskata ona zdiagnozo-
wana w wakacje 2020 roku, ale
psychiatra twierdzi, ze mam ja od
wielu lat. Rozwijata si¢ u mnie od
dziecka. Prawdopodobnie zaczgta
si¢ rodzi¢, gdy miatam 10/11 lat,
czyli az 6/7 lat temu.

Co sin
mo c ?

- Nie zrobilam tego dla siebie. Zro-
bitam to dla rodziny, chcialam da¢
im nadzieje.

stago,

Jakie bygy
- Lezatam na t6zku. Bytam jak spa-
ralizowana, nie mogtam si¢ ruszyc¢,
a Izy sptywaly mi po policzkach.
Nie cieszyla mnie pigkna pogoda
czy wycieczka.

12 AlChemik

zQayg asa S s inn

Ue

steS pod oki
Twoim zdani
- Tak, to cigzki proces. Pomaga, ale
nie zawsze. Trzeba trafi¢ na odpo-
wiednig osobe, probowaé réznych
rzeczy. Czesto cztowiek nie ma juz
na to sity, krzyczy 1 ma dos¢ albo
milczy 1 patrzy w pustke. Ale to
czes$¢ leczenia.

sifigningasS po
Jak depresja zmi
- Diametralnie, niszczy ci¢ w kaz-
dym tego stowa znaczeniu. Naj-

em

szczesliwsza osoba moze wraca¢ do
domu 1 ptaka¢ godzinami. Depresja

mys$lenie. Mozesz si¢ dobrze uczy¢
1 nagle oceny pojdag w dot. Skupie-
nie? Rados$¢? Emocje? Nawet nor-
malny rytm snu? To pozory u nas.
JesteSmy aktorami, kazdy dzien to
sztuka, a gdy wejdziemy za kurty-

em, t

z mi ag) izdjoujemyo askik iTrecichy
7Rajpri@ych] @atzam§ tsiy. Tzest z y

Aamigdt Opivsa¢ Qo ap@moc, siggamy
po uzywki, dlatego teraz petno tego
wsrod mtodziezy. My tylko chcemy
by¢ normalni i zapomnie¢ o choro-
bie, o lekach, o mys$lach samobdj-
czych, o niskiej lub znikomej samo-
ocenie i1 samokrytyce. Nawet w lu-
stro nie mozna patrze¢ zbyt dtugo,
pofiewaz albo si¢ poptaczesz, albo
Adinies w Mleyuleiza€. Nasze cia-
ta zdobig rany lub wypalane dziury.
Krzywdzimy si¢ papierosami, alko-
holem, narkotykami, zyletkami
1 tysigcem innych rzeczy. Zmienia-

o0bj awtp choreba jweljczajgte fodicens | nhy Tortury psychiczne na fizyczne,

by przezy¢. A i tak wszystko bie-
rzemy do siebie. Styszysz $miech
- myslisz, ze $mieja si¢ z ciebie.
Popeites glupi blad - myslisz, ze
KAZDY to widziat i bedzie ci¢ oce-
niac.



Temat numeru
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Czy rodzina

c e ni &wil@ oderwaé¢ mysli od ciaglej

z

faktryec zshe r § £jsit ? nkha kadmb bimsnodhs. T Pgmags tai a
naj winkszym wspamaiji eanr?dzi e]

(

- Nie, rodzina czgsto w ogole nie - Kazdy potrzebuje innego wspar-  pustki.

umie zrozumie¢, a co dopiero cia, ale najwazniejsza jest obec-

wspiera¢. Chociaz tego wsparcia no$¢. My nie mozemy byé sami,bo Co by S radzi §a

najbardziej potrzebujemy, to za- zalewaja nas fale nieprzyjemnych r e podejrzewaj N

zwyczaj jesteSmy przez bliskich mysli. - Musza to sprawdzi¢. Wizyta

oceniani. U mnie jest inaczej, ale u psychologa lub psychiatry to pod-

mato kto ma tyle szczesScia. Masz coS, Co po zswwal Hie @élno bagatelizowla¢ d
normal noSci, Uy ciawef najmniejszych znakéw, bo

Jak Twoi m zdani-eZakladpnr stughywdi ci istecham  potem moze by¢ juz za p6zno.

powi nni wspi er almuzgks @dytdém ksiazké tutp spdN ¢ N

DEPRESJA \

"Co ty? Placzesz? Przeciez jestes chlopakiem."
"Chcesz is¢ do psychologa?! We: sie za naukg, a nie wmawiaj sobie depresji."

"Tak, réb z siebie ofiare, dokladnie, tylko to umiesz robi¢!"

"Stracone pokolenie nieudacznikéw!"

Na pewno nie raz juz styszeliSmy takie lub podobne
stwierdzenia o naszym pokoleniu. Dorastamy w cza-
sach Internetu, ktéry moze stanowi¢ zagrozenie, ale
przede wszystkim ulatwia dostgp do wiedzy. Réwniez
w zakresie psychologii. Co za tym idzie jesteSmy $wia-
domi, ze zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak
zdrowie fizyczne i ze psycholodzy oraz psychiatrzy sa
takimi samymi lekarzami jak dentysta czy kardiolog.
Starsze pokolenie moze nie zrozumie¢ ani problemow
psychologicznych, ani koniecznosci leczenia ich. Wiele
razy mozna spotka¢ si¢ ze stwierdzeniem: "Teraz cho-
roby psychiczne s3 modne! Modne jest robienie z sie-
bie ofiary."

Jako osoba w trakcie terapii psychologicznej uwa-
zam, ze ostatnig rzecza, o ktérej mysl¢ podczas spotka-
nia z psychologiem, jest to, jak modnie si¢ teraz zacho-
wuj¢. Osobiscie nigdy nie pomyslatabym, zeby rozgla-
sza¢ wszem 1 wobec, ze chodz¢ na terapig, a ostatniag
rzecza, jakg bym zrobita, bytoby nawigzywanie do niej
w kazdej rozmowie.

Niestety przez starszych ludzi mtode osoby uczesz-
czajace na terapie¢ psychologiczng postrzegane sg jako

JEDNA Z WAS

roszczeniowe jednostki, ktérym jest za dobrze
w zyciu. Brak poparcia i akceptacji ze strony rodziny
lub szkoty moze sprawic€, ze taki nastolatek postanowi
,przeczeka¢" traume. Niestety nie da si¢ jej przecze-
ka¢. W ten sposdb mozna ja tylko pogtebi¢, co dopro-
wadzi w koncu do depresji. Ta za§ znacznie utrudnia
zycie 1 rozwo0j osobisty, poniewaz blokuje ré6zne mozli-
wosci oraz znieksztalca obraz rzeczywistosci.

Teraz pare st ow do Ci
Nawet jesli domownicy nie sa sktonni Ci¢ wystuchac
1 Ci pomoc, to w naszej szkole pracujg pedagog oraz
psycholog. W kazdej chwili mozesz podej$¢ do swoje-
go wychowawcy lub nauczyciela i poprosi¢ o zgode na
pojscie do specjalisty. Nauczyciele w naszej szkole sa
odpowiedzialni 1 przeszkoleni, zawsze chetnie pomoga.
Jesli jednak nie ufasz tym ludziom na tyle, by opowie-
dzie¢ im o tym, co Cig¢ trapi, mozesz skorzysta¢ z ano-
nimowego telefonu zaufania dla dzieci 1 mtodziezy
(116 111 - czynny cala dobe) oraz dla dorostych, (116
123 - czynny w godz. 14.00 - 22.00 od poniedziatku do
piatku).

jesien / zima 2022
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Jul i a
chiatra,
te sgowa,
na i t a
magal |
ni ami [
Jednak

i nne zadani a
sN winc r -
wodami ?
Moni ka
szkolny jest osobg, ktora wspotpra-
cuje z nauczycielami, dyrekcja
1 rodzicami na rzecz oraz w intere-
sie ucznia. Wspiera, prowadzi me-
diacje, pomaga uczniom zmagac
si¢ z trudno$ciami: z nauka, z adap-
tacja w szkole, w kontaktach z ro-

s ama
udzi om

14 AlChemik

0 S enlodriezy. Kt

Temat numeru
INNOSC

JULI A MATYSZKI

MaPR gy @ ko leddyicami,préwyesnikami, nauczycie-

ra ma

diagnostyki, a takze stosowanymi

Ch r zPadmg@2W Sokma@mi leczenia.

Psycholog zajmuje si¢ udzielaniem
pomocy psychologicznej, stawia-
niem okres§lonej diagnozy psycho-
logicznej. Diagnoza ta powstaje na
podstawie doktadnego wywiadu
Z pacjentem, obserwacji a takze
specjalistycznych testow psycholo-

EL

gicznych. Psycholog moze wyda-

p e da g o dami. M@ inacudaydze n& Gylkospzoy NMwi¢ zaswiadczenia i orzeczenia

wy d aj eblemyaald i sokliWosci déie@i orhz0 psycRotbgiczne, natomiast nie mo-
P Gze przepisywac lekarstw, poniewaz
Z Pesychélog ¥ p¥yichiatZa @ahmujs ste€ tym sie zajmuje psychiatra.

pr obl e madokiadni t§ Yarbighdkiedzznd) IMdM | Psychiatra jest lekarzem i stawia
Wy mi eni o nkego ByfaSatwiCpbyéhikaMi $a N diagnoze psychiatryczna, stosuje
. d 0 toMabdalOzAwWRddY toBame. Hodnky | Brzede wszystkim srodki farmako-
Uni ce sip éhékompdtehdjamil nyetdami Z 18giczne.

gd

Jak reagowal ,
ktoS ma probl emy
mu zaszkodzil ?

- Kazdy przypadek trudnosci, z ja-
kimi zmaga si¢ dana osoba, jest
inny 1 kazda osoba z problemami
reaguje inaczej. Potrzeba ogromne-
g0 wsparcia, zyczliwosci, wyczucia



1 delikatnosci a zarazem odwagi,
by otwarcie rozmawia¢ o tym, co
trudne. Najwazniejsza umiejetno-
$cig w pomaganiu innym jest prze-
de wszystkim uwazne obserwowa-
nie 1 reagowanie na to, co si¢ dzieje
w danym momencie. Trzeba oka-
za¢ swoje zainteresowanie, by
wzbudzi¢ zaufanie, aby osoba
w kryzysie byla w stanie opowie-
dzie¢ o swoich trudnos$ciach i przy-
ja¢ nasza pomoc. Nie pouczajmy,
nie krytykujmy i nie obwiniajmy.
Nie robmy czego$ wbrew woli oso-
by wspieranej. Gdy osoba w kryzy-
sie zaufala nam, wiemy, na czym
polega problem, przechodzimy do
dziatania nastawionego na problem.
Najlepiej wspolnie ustali¢ plan
dziatania z osobg w kryzysie. Pa-
mig¢tajmy o pomocy specjalisty,
jezeli widzimy, ze sytuacja proble-
mowa nas przerasta.

Temat numeru

INNOSC
Wi el u nast ol
ni edobrego
wac h, j ednak
o tym innym
Smy zrobil,
u siebie objawy
nych?

- Jezeli zauwazysz u siebie albo
bliskich niepokojace zmiany w za-
chowaniu, np.: obnizony nastrdj,
problemy ze snem, utrat¢ zaintere-
sowan, brak zadowolenia z zycia,
nieche¢ do zycia, zamartwianie si¢,
niepokoj itp., nie zwlekaj, tylko

porozmawiaj ze specjalista.
W  szkole mozna skorzysta¢
z pomocy psychologa.

W sytuacji zagrozenia zycia
(nasilone mysli samobdjcze, ched
zrobienia sobie lub komus$ krzyw-
dy, zaburzenia $wiadomosci, uroje-
nia) nie wahaj si¢, tylko dzwon pod
numer alarmowy 112.

at k -Cw

ch ¢

0 S 0 bze mutowidk Opotfzebuyk i pontvdy -
g d Vi nie pheedef fjrzyjat. eWick wsyb

¢esjte,najer udor
dziejwodgi B? w | g «
b 0 j- Najtrgliiefize jgstaoyddyevddzej e

odk&adn pojscie @ddpsy¢hslogacpo-i ¢

niewaz boi si¢ oceny przez innych,
wys$miania i napigtnowania. Nieste-
ty dziata to na niekorzysc¢ i jedynie
wydluza czas, podczas ktérego
cierpimy i m¢czymy si¢ z wilasny-
mi emocjami. Pamigtajmy, ze podj-
$cie do psychologa nie jest oznaka
ani choroby psychicznej, ani powo-
dem do wstydu czy odczuwania
porazki. Zdrowa psychika jest tak
samo wazna jak zdrowie wszyst-
kich innych organéw i ukladow
w naszym organizmie. Tak jak nie
lekcewazymy fizycznych objawow
choroby czy bdlu, nie powinnisSmy
lekcewazy¢ problemoéw natury psy-
chologiczne;.

Jezeli potrzebujesz rozmowy
W jakich syt ua czjpschoogienp dzyod pod humeg Ma pani jaki eS
szkol ny zawi ada ny: 23248 88d4 (Telefonaufengaa k't - re chci agyby

wy chowawcn 0
nurtuje uczni a?
- Psychologa obowigzuje tajemnica
zawodowa poza dwoma przypadka-
mi 1 s3 to: zagrozenie zycia 1 zdro-
wia pacjenta lub innych o0sob.
W tych dwodch przypadkach specja-
lista jest zwolniony z dotrzymania
tajemnicy. Rowniez sgd ma prawo
zwolni¢ psychologa z tajemnicy
zawodowej. Psycholog szkolny za-
wiadamia rodzicow 1 wychowawce
wlasnie w przypadku zagrozenia
zycia badz zdrowia ucznia lub in-
nych osoéb. Poza tymi wyjatkami,
psychologa obowigzuje tajemnica
zawodowa.

p r Mibdjcle wryney, od pkniedziatkhn

do soboty od 11.00 do 21.00),
116111 (Telefon zaufania dla dzie-
ci i mlodziezy, czynny calodobowo
7 dni w tygodniu), 800 12 12 12
(Dzieciecy telefon zaufania) lub 22
484 88 01 (Antydepresyjny Telefon
Zaufania).

Za co Pani uwi e
- Uwielbiam swoja pracg ze wzgle-
du na pomoc ludziom, ktorzy bory-
kaja si¢ z réznymi problemami,
kontakt z dzie¢mi, mtodzieza, doro-
stymi, rozwoj zar6wno osobisty,
jak 1 zawodowy, ciaggle poszerzanie
wiedzy, satysfakcje z wykonywanej
pracy.

kierunku?

- Psychologia to niezwykle cieka-
wa, interesujgca 1 wymagajaca
dziedzina. W swoim nurcie posiada
wiele specjalizacji, z ktorymi warto
si¢ zapozna¢, nim rozpoczniemy
edukacje. Wazna jest che¢ rozwoju
1 odpowiednia motywacja w daze-
niu do upragnionego celu, jakim sg
studiaapsythdlogigrie. aMoith %da-
niem, bycie psychologiem to powo-
fanie, pomaganie ludziom, wspiera-
nie ich w réznych sytuacjach, za
kazdym razem innych i indywidu-
alnych.

0z
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Kazdy artysta
| em, dzi eki

Ssmi eNcezwykt a
nych pokol en.
tem i dzie
l eczenst wo,

zachowani a.

Zazwyczalj
rowni ez
mnoést wo

MI CHAL FELI KS

Apokaliptyczna wi
szczegdbtach

zj a

Artysta, ktoéry z pewnoS$cia zostanie zapamigtany, jest
Zdzi st aw .JBge kesodymaokvinia obrazow
odbiegaja daleko od jakichkolwiek kanondéw okreslo-
nych w historii. W swoich pracach czgsto porusza te-
mat $mierci 1 marnosci. Postacie lub elementy przedsta-
wione na jego obrazach charakteryzuje niezwykta deta-
licznos$¢ oraz makabryczno$¢ 1 mroczno$¢. Dodatkowo
swiat, ktory je otacza, jest fantastyczny, surrealistycz-
ny. Jego dziela s3 znane i podziwiane na calym $wie-
cie, trudno o nich zapomnie¢! Mysle, ze zapadaja tak
gleboko w pamie¢é¢ odbiorcy, poniewaz sg intrygujace
1 ponadczasowe. Przedstawiajg emocje w sposob pora-
zajacy, np. paniczny strach, bezbrzezne cierpienie, ol-
brzymig rozpacz i inne uczucia, ktore dotycza kazdego
Z nas.

iNi gdy ni e mal
Zyoi e

uj e

Prace Fr i dy  dkamaktdrypuje mniejsza dbatosé
o detale, niz te wykonane przez Zdzistawa Beksinskie-
go. Wigkszo$¢ jej obrazow to autoportrety, ale kazdy
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p ami QgiWObJJ orpym
spusci zna qdws sic d jej kZB@IP lgb Seidtopogladw Vtmely--
stwie Fpidy widaé wplywy wdenpej Kalfurpnmeksykdn-e n
0 g 6 | n eskiepn iI'vedrezpso artysti itrekiowam jeyy jako ediam s |
k o n t surgcakizenp. 8V dziele ipt. ApviieeFedikOpregstavaonaa |

fikcj i

boki mize .aW swaichndzigaghy -
i hq>11kn ktamaeszgsto pogredijioe g

jest malarka w dwoch wersjach, ktore trzymajg si¢ za
rece 1 83 polaczone tetnica. Dzieto odnosi si¢ do tozsa-
mosci narodowej Fridy. Jej matka byta Metyska, a oj-
ciec Niemcem. Zestawila siebie w tradycyjnej, meksy-

S Witaklcjsukichc? dfak WiktoRanskWj, bidtej sGkAi.¥ed-C h

nakze suknie sg interpretowane rowniez jako symbol
idei, ktore wyznawata. Frida Kahlo, byta antykolonia-
listka, komunistkg 1 przede wszystkim feministka. Jej
charakterystyczna twarz jest znana wszedzie. Jej tem-
perament i brak strachu przed kontrowersja wzbudzaja
respekt oraz zachwyt.

Dr i nti

pping action pai

Janet p&ieditacsswoj wlasny styl, ktory stat sie
odmiennym nurtem w sztuce. Janet z pochodzenia byta
ukrainska Zydowka. Poczatkowa tematyka jej obrazow
odnosita si¢ do ukrainskiego folkloru, jednakze z cza-
sem zaczela tworzy¢ pokrapiane, kolorowe arcydziela,
ktore zyskaty uznanie u abstrakcyjnych malarzy. Jej
sposob tworzenia zainspirowat samego Pollocka, ktory
w krotkim czasie zmienit styl 1 zyskal miedzynarodowa
stawe, pozostawiajac Sobel bez rozgtosu, cho¢ to ona

wyndlaFtaZd8pPir t ndalMtdtwd BstulV6] kty® chatikted S |

ryzowal si¢ spontaniczno$cig, energia i niekontrolowa-
nymi, agresywnymi ruchami rgk. Wazna tez byla przy-
padkowos$¢, ktora uzyskiwano przez rozlewanie farb,
nieprzemys$lane machnigcia pedzla lub nakrapianie
ptdtna.

ka (onet.pl)
2. Frida Kahlo, Dwi e
iSztuka

3. Janet Sobel / Zrédlo: historiasztu-
ki.com.pl

FZroita y

ng



Temat numeru
INNOSC

f,
s )

uﬁ}g '\ 1

Innos¢ a kontakty miedzyludzkie GABRI ELA WA

Zastanawi ates sie ki edystymmimeyesowane tu tez wanagsik @sdymi sprzyngiep e

sprawnosci , rasa i i N n ezencamiwodnBennos@ $ C | wptywaj g
na relacje z | udzmi l ub ich stosunek do Ciebie
Pierwsze Wrazeni e moze Qo zryskpiod,zygdynams waeil nno
przyjaci ot lub tez wpedzijé zas$ owi sSmok amis? . Byc
samemu jednak nie zawsze jest dla nas zte, czas:
jest konieczne dla ochr ol czyemy gegnpsza gdmjengosty faktyegnie pree- |

dywi dual nosSci

Czym jest samotnos$c¢ i

Samotno$¢ jest czesto kojarzona z brakiem umiejgtnosci
nawigzywania relacji lub potrzeby kontaktow z innymi
ludZzmi, ale czasem jest nam ona potrzebna. Chwila wy-
tchnienia 1 spokoju, moment tylko dla nas i naszych
mysli wptywa pozytywnie na zdrowie psychiczne czlo-
wieka. Jednak nadmiar ciszy spotecznej w naszym zy-
ciu moze doprowadzi¢ do ztych mysli, nudy, a w koncu
do niezbyt dobrego dla nas przyzwyczajenia. Gdy przy-
wykniemy do naszych czterech §cian 1 braku rozmowy
z drugim czlowiekiem, kazdy pdzniejszy kontakt z in-
nymi ludZzmi lub nawet wykonanie telefonu stanie si¢
dla nas problemem.

Czy innos$¢
z ludzmi?

j est

Wielu ludziom trudno begdzie zrozumie¢ nasze zacho-
wanie lub preferencje, ale nie zawsze stanie si¢ to pro-
blemem dla relacji. Czasami nasza inno$¢ doprowadzi
do tego, ze spotykamy prawdziwych przyjaciot. Nie-
standardowe zainteresowania, oryginalny str6j czy fry-
zura moze stworzy¢ nam sojusznikéw. A jak dobrze
wiemy, jesli co$ wspdlnego potaczy nas i naszych przy-
sztych przyjaciot, to te relacje beda tylko silniejsze. Mi-
mo ze niektorym ludziom bedzie przeszkadza¢ to, co
nas wyroznia, znajdziemy w zyciu osoby, ktoére beda

szkadza w codziennych relacjach z réwie$nikami, czu-
jemy si¢ osamotnieni, powinnismy szuka¢ kogo$, kto

c z gFozymie Bagza igqscaRelpcis % nigpvpylle wazne dla

naszego szczescia 1 zdrowia, ale nie moga wptywac na
nasze poczucie indywidualno$ci i komfortu. Nasze zain-
teresowania, wyglad, orientacja seksualna czy wyznanie
religijne nie powinny by¢ dla nas przedmiotem wstydu.
Najwazniejsze to zy¢ w zgodzie ze samym soba, ponie-
waz po latach to wlasnie najbardziej bedzie si¢ dla nas
liczyto. Tylko my jesteSmy naszymi towarzyszami
przez cale zycie 1 tylko my mamy prawo rozliczaé sa-
mych siebie z naszych wyborow.

Jak
z i

wstyd
nnymi

wpt ywa
osobami ?

na

Wstyd jest najgorszym przeciwnikiem naszej innosci,

przyczy ndiey lezonptyralnymeelgmeniem pygi qzignickicgc

Dorota Terakowska formuje pewna zasade, ze "to, co
przykryte, wydaje si¢ ciekawsze niz to, co na wierz-
chu0 Prowadzi to do wniosku, ze jesli czego$ si¢ wsty-
dzimy, najlepiej zostawi¢ to na widoku, poniewaz wte-
dy nie bedzie zbyt atrakcyjne dla ciekawskich spojrzen,
a 1 my odnajdziemy spokdj ducha. Wstyd czesto prowa-
dzi do udawania, do proby doskoczenia do cudzych wy-
magan lub naszej idealnej wizji siebie. Naktadanie ma-
ski 1 proba grania kogo$ innego nie wptywa pozytywnie
na nasze relacje. Na klamstwie nie jesteSmy w stanie
zbudowac przyjazni.

jesien / zima 2022
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ZAKRECENI DLA BARTKA

Wolontariat szkolny

KREDKOBRANI E 2022

-ZBl ORKA PLASTI KOWYCH ZAKRETEK

Wraz z nowym rokiem szkolnym kontynuujemy
zbiorke plastikowych zakretek. Mozna je wrzucaé do
pudta, ktore znajduje si¢ przy sali gimnastycznej. Do-
chdd z utylizacji zakretek jest przeznaczony na rehabi-
litacje chorego Bartka.

KI ERMASZ ZONKI LOWY

Impreza odbyla si¢ w czwartek, 6 pazdziernika, w go-
dzinach od 12.00 do 13.30. Nasi uczniowie wspodlnie
z wolontariuszami z innych szkét kwestowali, zbiera-
jac fundusze dla chorych z Hospicjum $w. Lazarza.
Uczestnikow Kiermaszu wyrdznial zotty element
w ubiorze. Punktem zbidrki i kwesty stacjonarnej byta
alejka Plant pomigdzy ulica Wislng a ulica Francisz-
kanska, naprzeciwko Fontanny Chopina.

ZONKI LOWY MARSZ NADZI EI
W czwartek, 6 pazdziernika, odbyt sie rowniez Zonki-
lowym Marszu Nadziei, ktérego celem bylo pokaza-
nie swoja obecnoscig naszej solidarnosci z osobami
objetymi opieka hospicyjna. WyruszyliSmy spod Bar-
bakanu o godzinie 14.15. Przeszli$my ulicg Florianska
przez Rynek 1 ulica Wislng do tej czesci Plant, ktora
graniczy z ulicg Franciszkanska, gdzie przy Fontannie
Chopina wspdlnie posadzilismy zonkilowe pole, inau-
gurujac w ten sposob XX VI edycje akcji.

18 AlChemik

Kredkobranie to ogodlnopolska akcja charytatywna
- zbiorka przyboréw szkolnych oraz artykutow pla-
stycznych dla dzieci i mtodziezy, ktorej celem byto
wsparcie naszych najmtodszych rodakow mieszkajg-
cych na terenach dawnej Rzeczypospolitej. Jej organi-
zatorem byla Fundacja Ignatianum w Krakowie.
W tym roku zebraliSmy 440 sztuk: blokéw, papieru
kolorowego, dtugopiséw, pisakow, piornikéw, zeszy-
tow, notesow, otowkow, klejow, gumek, temperowek,
naklejek i kolorowanek, plecakow, nozyczek i tasmy
klejacej oraz 74 opakowan: plasteliny, kredek, farb,
przyboréow geometrycznych, pedzli, bibuly i kartek
samoprzylepnych.

KRAKOWSKA ZBI ORKA ZYWNOS

Od 10 do 14 pazdziernika uczestniczyliSmy w Kra-
kowskiej Zbidrce Zywno$ci wspblorganizowanej
przez Bank Zywnoéci w Krakowie i Miasto Krakow.
Uzbieralismy: 19 opakowan makaronow, 13 opako-
wan ryzu, 15 opakowan kaszy, opakowanie fasoli,
10 kg maki, 2 kg cukru, 4 galaretki, 3 kisiele, 4 budy-
nie, 4 zupy w proszku, 10 herbat, kawe, 10 stoikow
dzemoéw, stoik miodu, 6 produktow zywnosci dla
dzieci, 4 oleje, 11 czekolad, 15 puszek konserw mig-
snych, 14 puszek konserw rybnych, 13 puszek paszte-
tow, 6 puszek kukurydzy, 7 puszek groszku, 2 puszki
pomidorow i puszke fasoli.

Zebrana zywnos¢ zostata spakowana przez uczen-
nice z klasy 2a 1 opisana przez uczennice z klasy 2d.
We wtorek, 18 pazdziernika, zebrane przez nas dary
zostaly odebrane przez Bank Zywnosci w Krakowie
1 dostarczone najbardziej potrzebujagcym mieszkancom
naszego miasta.




Samorzad Uczniowski

Wybory do Prezydium
Samorzqgdu Uczniowskiego

Kacper Lewandowski (3a)
skarbnik SU
38 glosow

W $rodg, 26 pazdziernika, odbyly si¢ wybory do Pre-
zydium SU ZSCh. Glosowato 504 uczniow z 572
uprawnionych do gltosowania. Waznych gloséw odda-
no 492. W sklad Komisji Wyborczej weszty: Emma
Butka, Antonina Leszczuk i Julia Gatas-Chmielek.

Radostaw Blicharz (3k) Bartosz Kuzniar (3a)
Z-ca Przewodniczacej SU  Rzecznik Praw Ucznia
159 glosow 65 glosow

Na ostatnim spotkaniu
Rady SU zapadta decyzja
0 pozostaniu na stanowisku
Sekretarza SU
Amelii Ryszki (3¢).

Aleksandra Kasprolewicz (2b)
Przewodniczaca SU
194 glosy

Opiekunem zostat wybrany ponownie pan Wojciech Brzuchacz (397 gltosow).
Gratulujemy i zyczymy udanej kadencji nowemu Prezydium SU.

|l ni cjatywy SU:

= % 7y y@ - Nocny Maraton Filmowy Chemika
‘ KRAKOW q o tematyce $wigtecznej odbyt sie
“s w nocy z 25 na 26 listopada w godz.

. 20.00-7.00 w sali nr 52. Opieke spra-
wowali - pani mgr Marzena Jantos-
Gacek 1 pan mgr Wojciech Brzuchacz.

BRI YWNEGO UCZESTNICTWA
W ZYCIU MIASTA

Kacper Styrna (3a) - Dyskoteka andrzejkowa odbyla sig
Z-ca Przewodniczacej SU 2 grudnia na sali gimnastycznej Zespo-
36 glosow tu Szko6t Mechanicznych nr 1.
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Biblioteka szkolna

Hasto: "JEST TRESC, JEST FORMA"

Spocthania redakeji "AlChemihka’

Pierwsze spotkanie starego skladu re-
dakcji naszej gazetki odbylo si¢ juz
9 wrze$nia w kawiarni Efemeria. Nato-
miast kolejne, tym razem z nowymi
cztonkami grupy, miato miejsce w bi-
bliotece szkolnej 7 pazdziernika
o godz. 14.30. Podczas spotkania,
oproécz planowania nowego numeru
AAIChemika0d grali$my w planszowki.

W listopadzie, jak co roku, braliémy udziat w ogo6l-
nopolskiej akcji Czytaj PL. Dzigki niej nasi czytel-
nicy, i nie tylko oni, mogli zapozna¢ si¢ z osiemna-
stoma darmowymi e-bookami, niektore byly row-
niez dostepne w formie audiobookdéw. Ambasador-
kami akcji w Chemiku byty Anna Rydzyk i1 Natasza
Kukulski z klasy 2d.

Popotuchie z planszéwkemi . |“* 11 PR
| | - e ——

5x ‘ =

e ETAP SIKOLNY

W czwartek, 17 listopada, o godz. 12.00 w bi-

& bliotece szkolnej odbyt si¢ etap szkolny XV

Matopolskiego Konkursu Pigknego Czytania.

W sktad Komisji Konkursowej weszly panie
- Justyna Buchta (bibliotekarz, nauczyciel geografii) i Moni-
ka Chrzanowska (psycholog). W rywalizacji wziety udziat
trzy uczennice: Barbara Olek (4f), Kalina Jaraczewska (2c¢)
i Anna Rydzyk (2d). Poziom byl wyréwnany. Ostatecznie
wygrata Barbara, ktora przeczytala fragment powiesci
M. Miller Airked To wiasnie ona, pod koniec listopada,
reprezentowata XXVI Liceum Ogodlnoksztatcace podczas
kolejnego etapu Konkursu.

Zapraszamy na spotkania mito$nikow gier plan-
szowych, rdwniez z wlasnymi grami, w kazdy
ostatni pigtek miesigca.

20 AlChemik



Krag naszych zainteresowan

Czesc¢ czytelnicy!
a w tym wydaniu

l upe jedno z moi ch
wi el e.

Ot6z od czasu do czasu zajmuj¢ si¢ tworzeniem kur-
tek. Historia tego zajecia jest catkiem przypadkowa,
zaczeta sie w styczniu 2022 roku. W czasie ferii, nu-
dzac si¢, pomyslatam, ze warto byloby ubraé co$ orygi-
nalnego na koncert Imagine Dragons, ktory miat odby¢
si¢ w wakacje. Zwykly koncertowy merch (tj. produkty
zespolu) mnie nie zadowalal, wiec w nagtym przypty-

KI NGA Z|

OMEK

J e st e nwie Kweny gelawycidam ocram@yk mazker, kzlotg Spyay 2
gazet ki wdboailpuszbzijge wodzenantizi) raeglam twqpzecd
ni et y pOdwayhtegh momentd tiggle poskezam Bwadjmszale ¢ h

o nowe projekty rodem z moich marzen. Najwickszym
wyzwaniem byta dla mnie bluza inspirowana albumem
ATrencho od Twenty One Pilots. Byt to twardy orzech
do zgryzienia, jednak efekt koncowy okazal si¢ na-
prawde zadowalajacy.

Jesli masz wiec w glowie wspaniata wizje - nie boj
si¢ jej realizowa¢, mimo wahania!
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Kulturalni o kulturze

24 twarze billy ego Milligana

RECEWZIA SERIALU DOKUMENWTALWEGO

Ludzka psychika to szeroki i fa-
scynujacy temat. Cho¢ dzigki roz-
wojowi nauki zajmujacej si¢ tg pro-
blematyka wiemy juz o niej znacz-
nie wigcej niz jeszcze wiek temu,
wcigz jest ona owiana tajemnicg, co
u wielu niewyksztalconych o0sob
budzi nieufno$¢, niedowierzanie,
a nawet strach. W latach 70. jed-
nym z zaburzen, wobec ktorych
przyjeto taka postawe, byla duza
odrgbno$¢, znana jako dysocjacyjne
zaburzenie tozsamosci, inaczej roz-
dwojenie jazni. Polega ono na obec-
nosci jednej, dwdch, a nawet wiek-
szej liczby osobowosci, ktore roz-
winely sie, oddzielitly od siebie
w dziecinstwie z powodu pewnych
nieprawidlowosci, silnych urazéw.
Najbardziej znanymi przypadkami
0s6b o wielu osobowosciach s3:
pacjentka funkcjonujaca pod pseu-
donimem ASybild (nagrano o niej
film 1 napisano ksigzke pod tym
samym tytutem) oraz Billy Milli-
gan, u ktorego zidentyfikowano az
24 osobowosci! O tej postaci takze
powstata ksigzka 1 serial.

Serial 2 4
g a nnaat swoja polska premiere
we wrzesniu 2021 roku na platfor-
mie Netflix. Sktada si¢ z 4 odcin-
kow, ktore sg polaczeniem wywia-
dow z lekarzami, bliskim i jednost-
kami organéw prawa oraz krotkich
retrospekcji z Zycia samego oskar-
zonego. Ponadto mozemy zobaczy¢

t war ze Bi

JULI A STOPNI AK

montaze oryginalnych nagran ze
szpitali i sadu. Dokument skupia si¢
nie tylko na ukazaniu catej sytuacji
Billy'ego w ogolnosci, ale takze na
znalezieniu odpowiedzi na pytania
typu: "Czy Billy byt winny popet-
nienia przestepstw (w tym gwal-
tow)?". ACzy miat dysocjacyjne za-
burzenie osobowosci, czy tez uda-
wat (jak wielu uwazalo)?0 .

Seria przedstawia cala sprawe
Billy'ego Milligana w dos¢ intere-
sujacy sposob. Sa w nim watki me-
dyczne, spoteczne, prawne, a takze
te, ktore dotycza samego Billy'ego.
Muzyka zostata dobrana tak, aby
wzbudzi¢ zaréwno niepokdj, jak
1 ciekawos$¢. Sam montaz byl zado-
walajagcy, ale momentami nieco
przyttaczajacy i chaotyczny. Cho¢
serial mi si¢ podobal, to brakowato
w nim wnikliwego przedstawienia
psychiki oskarzonego, co uniemoz-
liwilo mi zajecie stanowiska w tej
sprawie. Obejmowatl on kwestie
spoteczne, takie jak wptyw catej
afery Milligana na éwczesne spote-
czenstwo amerykanskie. W calej
derli yajbaedgiap zszbkiowaly mnie
dwa aspekty, tj. wykorzystywanie
Billy'ego przez innych tylko do
wzbogacenia si¢ oraz jego bardzo
nieprzyjemne 1 brutalne dziecin-
stwo. Dokument przedstawia te
spraw¢ w inny sposob niz w ksigz-
ce, wigc jesli po przeczytaniu uzna-
lisSmy, ze Milligan jest niewinny,

serial sieje w nas pewne ziarno nie-
pewnosci. Trudno okresli¢, jak wy-
gladat przypadek Milligana, ale jed-
no wiadomo — jesli byl chory, to
niestety nie otrzymat pomocy, kto-
rej potrzebowat. Serial warto obej-
rze¢ 1 polecam ten dokument
wszystkim, ktorzy interesuja sie¢
réznymi zagadnieniami psycholo-
gii, a takze sprawami karnymi badz
kryminalistyka.

KSI AZKA

Cztowiek o 24 twarzach

BILLY MILLIGAN - NAJCIEZSZY PRZYPADEK
ROZSZCZEPIENIA OSOBOWOSCI

Zrodto oktadki: https:/wielkalitera.pl/wp-
content/uploads/2020/10/Daniel-Keyes-
Czlowiek-o0-24-twarzach-ksiazka-
698x1024.jpg
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Tematem mojej dzisiejszej re-
cenzji jest ksigzka, ktora do glebi
poruszyta moje serce. Mam nadzie-
je, ze Was rowniez zachwyci swoja
problematyka.

Na te powies¢ trafitam zupetnie
przypadkowo, a znalaztam ja w ga-
zecie, mianowicie w Newsweeku
Extra - APsychologia nastolatka".
Przeczytalam tam wywiad z panig
Agnieszka Stasiak, prezesem funda-
cji Kokonovo 1 mamag dwodch
dziewczynek - Mai 1 Blanki. Do-
wiedziatam si¢, ze Maja zmaga si¢
ze spektrum autyzmu. Kiedy pani
Agnieszka opowiadala o swojej re-
lacji z corka, w pewnym momencie
poréwnata niektére z zachowan
Mai do tych, ktére mozna zauwazy¢
u autystycznego chlopca - bohatera

ksigzki AWolfgang (niezwyczajny)O .

W tamtym czasie niewiele wie-
dziatam o autyzmie, dlatego bardzo
mnie ten temat zainteresowatl. Byl
to dla mnie wystarczajacy powadd,
aby siegna¢ po ten tytul i dowie-
dzie¢ si¢ wiecej.

Autorka tej ksigzki jest Laia
Aguilar, urodzona w Barcelonie
w 1976 roku, z wyksztatcenia spe-
cjalistka komunikacji audiowizual-
nej. Pisze ona ksigzki i scenariusze
do seriali telewizyjnych oraz wy-
ktada w szkole dla pisarzy w Ate-
neu Barcelonés. Ksigzka ta zostata
wydana w  ramach  projektu

Alsigzki do zadah specjalnychO .

24 AlChemik
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(NIEZWYCZAINY)

recenzja ksigzki

ANNA RYDZYK

Zostata réwniez uhonorowana na-
grodg Carlemany dla Promocji Czy-
telnictwa. Sama autorka napisata
juz sze$¢ powiesci dla dzieci i mlo-
dziezy, ale ta pozycja jest dla niej
szczegblnie wazna.

Jest to historia jedenastoletniego
chlopca w spektrum autyzmu. De-
nerwuja go ludzie, ktérych nazywa
Agabkamid czyli po prostu idiota-
mi. Jedyne, co sprawia mu przyjem-
nos$¢, to ogladanie programoéw nau-
kowych 1 granie na pianinie, a jedy-
ng osoba, ktora go rozumie, jest je-
go mama. Jego inteligencja wynosi
152 1Q, wigc czasami dziwitam sie,
w jaki sposob dochodzi do pewnych
jego rozwazan 1 zachowan. Bardzo
mnie to na poczatku irytowato. Wy-
nikato to jednak z mojej niewiedzy,
gdyz nie byla to sprawka jedynie
jego ponadprzecietnej inteligencji,
ale takze tego, ze zmaga si¢ ze
spektrum autyzmu. Po jakim$§ cza-
sie wszystko nabralo sensu i zaczg-
fam coraz bardziej rozumie¢ gtow-
nego bohatera tej historii i czu¢ wo-
bec niego ogromng sympati¢. Spra-
wy komplikuja si¢ po nagtej $mierci
matki chlopca. Nagle Wolfgang
przenosi si¢ do babci 1 dowiaduje
sie, ze musi mieszka¢ z ojcem, kto-
rego nie zna. Rodzi si¢ w nim we-
wnetrzny konflikt, wszyscy go iry-
tuja, poniewaz nikt go nie rozumie,
a wszyscy denerwujg si¢, gdy mowi
lub robi co$, co inni uwazaja za nie-

Wolfgang

wlasciwe. Ta sytuacja sprawia, ze
postanawia uciec, by rozpoczaé na-
uke w najlepszej akademii muzycz-
nej na §wiecie.

W tej ksigzce Wolfgang opowia-
da o sobie - co robi i co mysli
w danej chwili. Pozwala nam to
zrozumie¢ w wigkszym stopniu
osoby takie jak on. Od teraz nie jest
juz "dziwnym" dzieckiem, ktore
"dziwnie" si¢ zachowuje. Jest
dzieckiem, ktore tez ma uczucia,
marzenia 1 potrzeby, jak kazdy inny
cztowiek. Chociaz bardziej rozumie
nuty niz ludzi, nie oznacza to, ze
nie potrzebuje innych oséb. Nieste-
ty Wolfgang sadzi, ze nikt go nie
rozumie 1 nie zrozumie. To jednak
nie jest prawda, poniewaz np. jego
ojciec probuje si¢ do niego zblizy¢.
Po pewnym czasie bohater daje mu
szans¢ na odbudowanie ich relacji.

Dajcie wiec i Wy szans¢ tej
ksigzce, poniewaz ta historia zawie-
ra uniwersalne wartosci, ktore
WSZysCy mozemy z niej wyciagnac.
Pokazuje nam, Ze zmiany, mimo
poczatkowych  trudno$ci, mogag
wnie$¢ w nasze zycie wiele dobre-
go. I cho¢ problemy, ktore nosimy
W sercu, mogg nas przytlacza¢, to
ludzie wokoét nas, nasi bliscy, po-
moga nam sobie z nimi radzi¢.

Ksigzka ta z pewno$cig pomoze
Wam zrozumie¢ innych ludzi,
a dzigki temu nasz §wiat zmieni si¢
na lepsze.
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“TANGO" SLAWOMIRA MROZKA
lektura szkolna, ktora zachwyca

W dramacie Stawomira Mrozka
pt. ATango" przedstawiona zostala
posta¢ Artura, ktory jako jedyny
w swojej rodzinie zdecydowal si¢
p6j$¢ na studia medyczne. Mezczy-
zna znacznie wyrdzniat si¢ na tle
swojej rodziny, byt indywidualista,
ktéry dokonywat czynow nieakcep-
towanych przez otaczajacych go
ludzi. Aspiracje bohatera bardzo
odbiegaty od tego, czym zajmowali
si¢ jego krewni. Pokolenie jego ro-
dzicow stworzylo rzeczywistosc,

w ktorej zasady moralne 1 obycza-
jowe przestaty istnie¢. Ich miejsce
zastapil chaos, wigc nie byto mozli-
wosci buntu. Jego krewni zyli tylko
dla terazniejszosci, nie dbali o to,
co czeka ich w przysztosci. Oby-
czaje nie byly dla nich wazne, pro-

MI CHAL

pagowali totalng wolno$¢. Artur nie
godzil si¢ na ten stan rzeczy. Posta-
nowit wigc przywrdci¢ juz nieaktu-
alne normy.

Protagonista reprezentowal war-
tosci, ktorych juz nikt nie przestrze-
gal, wiec rodzina uwazala go za
dziwaka. Aby wprowadzi¢ swoje
plany w zycie, chcial dokona¢
w domu serii zmian. Jego celem
bylo zmuszenie rodzicow do pod-
porzadkowania si¢ tradycyjnemu
stylowi zycia. Starat si¢ zmusi¢ do-
mownikéw do przestrzegania jego
zasad. Zabiegi Artura doprowadzily
do jego $mierci i przejecia wiadzy
nad domem przez Edka.

ATango0 to interesujacy, a zara-
zem szokujacy utwoér. Zawiera on
w sobie taki typ groteski, ktory wy-

FELI KS

fi ul B

wotuje u czytelnika u$miech. Po-
wodem radosci jest w tym przypad-
ku komiczne przedstawienie posta-
ci, ich absurdalne zachowanie,
a takze konflikt pokolen o odwro-
conych normach i pragnieniach.
Akcja utworu jest przedstawiona
W sposOb zabawny, ale problematy-
ka, ktérg dzieto porusza, jest nie-
zwykle gleboka i wazna. Dramat
ukazuje problem przemijalnosci
pokolen i ich priorytetow, ale jest
rowniez krytyka totalitaryzmu.

Tytul ten wywolal u mnie za-
chwyt 1 sktonit do siggniecia po in-
ne dziela Mrozka. Zachecam do
przeczytania tego dramatu, jezeli
nie dla jego glebszego przekazu, to
dla samej tresci i cudacznych boha-
terow.
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polskie Carcassonne

Moze planujecie jaki$§ wyjazd? A moze dziat a
zdajagc sie na | os? JesSli szukacie ciekawego mi e
to, moim zdaniem, fpowisrknies CaeZ nakwiedAchMiie® ? To p:

MATEUSZ MACH

Jak mozemy przeczytac¢c w jpw pgoézigco kbfrivtkZuojcy zostali pokonani, a ich
"Szydg-w nosi fipalszkizeyd m efoantidos askezad miejsce ukrytych skarbow. Dzigki
nénawi Nzuj Ncego do f r an minszbstat aviniesiony &oic®ic 0 avcea&m pows@la r
cassonne, j ednego z naj ltakzpdsadaj ktorz @avine odl anieniaczivja -rBiydtos t
dni owi ecznych w Eur opi e.wer Miastecgko @oteticetez knjaraysztleReji hisioré, S ¢
zamek, a cagoSIi ot oc zon agdy} sedaicko picga Anajdijensic mioskaiCenrielik,i e
mur-w obronnych. Chol d oktordselgsic migjscem walki pomic®z9 wojskans polp r
tenduj N jeszcze: Che §mn ekimirmonglskienivw 1842 rokw, iWedarzknie jo praw-s k
pomorskim i Paczk-w w wosgedwhistrii jakeBiteva pdd@ChmielmiGdmN s k i m,
tylko Szydgdg-w posiada zespolony z systemem obron
zamek, st Nd teU w pegni Wgbrwséugnijeg sma tSeydiawa
tytug. " duze wrazenie

Centrum Szydlowa jest bardzo réznorodne. Znajdziemy
Pierwszeéwrazeni a tu synagoge dla ludnosci zydowskiej, baszte, Brame

Po kilku godzinach podrézy samochodem, juz z daleka
widziatlem wzgorze, a na nim szeroki pas murdéw
obronnych ze skalnym cyplem. Gdy dotarlem do celu,
trudno byto mi znalez¢ odpowiednie stowa na opisanie
klimatu tego miejsca. W glowie zaczety si¢ rodzi¢
pierwsze pytania na temat tego, jak mogto niegdys wy-
glada¢ zycie $redniowiecznych mieszkancow malenkiej
osady.

Skad wzieta sie nazwa
Jak mozemy dowiedzie¢ si¢ z informacji zawartych
w przewodniku, nazwa miasteczka zwigzana jest z ko-
sciotem parafialnym, od ktérego rozpoczynamy naszg
wycieczke. Historia dotyczy bandy zbdjow i ich do-
wodcy o imieniu Szydto, ktérzy napadali na podroz-
nych. Pewnego razu zaatakowali orszak krolewski.
Kro6l, proszac Boga o wybawienie, obiecat, ze wybudu-
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Zamkowa, zamek, kosciol Wszystkich Swiqtych, Bra-
m¢ Krakowska czy Izbe Wojta Jana.

Brama Krakowska to idealne miejsce, z ktérego mo-
zemy zobaczy¢ panorame calej okolicy. Kiedy wejdzie-
my na mury obronne, jesteSmy w stanie dostrzec ich
potencjat strategiczny. Mozemy takze wczu¢ sie¢ w role
zwiadowcy obserwujacego obszar 1 wypatrujgcego nad-
jezdzajacych kupcow z towarami, ktorzy zapewne beda
prowadzi¢ swoje targowiska na dziedzincu miasta lub
vardweagrazdjaayeh mieszkancom osady.

Po drugiej stronie ulicy dostrzezemy na wzgdrzu
XIV-wieczny kosciot Wszystkich Swietych. Na otoczo-
nym kamiennym murem cmentarzu koscielnym usta-
wiono rzezbione w drewnie figury apostotow. Wzgd-
rze, na ktorym znajduje si¢ ko$ciot, konczy si¢ urwi-
skiem. Pod nim znajduja si¢ trzy jaskinie, gdzie miat
ukrywac sie legendarny zbo6j Szydto.



Kulturalni o kulturze

Innym ciekawym miejscem jest synagoga, ktora obecnie pet-
ni funkcje siedziby Miejsko-Gminnego Centrum Kultury. We-
wnatrz mozemy zobaczy¢ zwoje Tory, a takze wystawe przed-
miotow zwigzanych z kulturg zydowska.

Ni espodzi ewany towarzysz
W trakcie mojego zwiedzania na dziedzifcu pojawit si¢ starszy
pan, ktory spytal, czy chciatbym odwiedzi¢ filzbe Wojta Janao .
Zgodzitem si¢ na propozycje nieznajomego, ktdory swoim ubio-
rem przypominatl przeci¢tnego przedstawiciela wiekéw srednich.
Po wejsciu do wnetrza izby, mozna zobaczy¢ wiele niesamowi-
tych pamiatek zwigzanych z historia Szydlowa oraz dziatalno-
$cig jego dotychczasowych witodarzy. Okazalo si¢, ze nieznajo-
mym byt byly wojt Szydlowa - Jan Klamczynski, ktory w dal-
szym ciggu dba o to, by kazdy, kto odwiedzi osadg, nie zapo-
mniat urokliwego klimatu tego miasteczka. Pan Jan opowiedziat,
z czego stynie miejscowos¢ Szydtow. Mowit o specyfice budo-
wy murow, ktdre otaczajg cate miasto. Temat byt na tyle intere-
sujacy, ze znaczna czgS$¢ osob, ktore dotaczyly do rozmowy
z panem wojtem, dopytywata o obron¢ w razie ataku. Opowie-
dzial nam rowniez o swojej do-
tychczasowej dzialalno$ci na rzecz
miasta oraz Szydlowiance, dzigki
ktérej miasteczko zastyneto jako
stolica polskiej s$liwki. Praliny
ASzydtowiankad stanowig nieo-
dzowna wizytowke miasta. Poza
tym pan Jan przyznal, ze gdyby
nie mieszkancy gminy, Szydtow
nie przyciggaltby tylu turystow. To
oni promujg w Polsce ciekawe hi-
storie i unikatowe smaki regionu.
Po calym dniu zwiedzania uwa-
zam, ze Szydldéw to naprawde
pickne miasteczko z bogatg histo-
rig. Szydtoéw ma tez liczne impre-
zy cykliczne, takie jak: Swieto Sliwki, Miedzynarodowy Uliczny
Bieg Sylwestrowy czy Miedzynarodowy Turniej Rycerski > T B
o Miecz Krola Kazimierza Wielkiego. Miejscowos¢ ma wiele do ”r -
zaoferowania przyjezdnym, a przeprowadzane renowacje po-
szczegllnych obiektow, zachgcaja do ponownego odwiedzenia
osady zwigzanej z legendg zboja Szydto.

.
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j eszcze nim

Ferie zimowe uptyngty mi na
odpoczynku od tego zwariowanego
zycia studenckiego. Przede wszyst-
kim, dzigki zwigzanej z jezuitami
spoteczno$ci katolickiej z USA,
miatem mozliwo§¢ wybra¢ si¢
z grupa mlodziezowa z tomskiej
parafii do Irkucka, a dalej nad Baj-
kat. Do konca zycia nie zapomng¢
tego cudownego krajobrazu... Pa-
migtam, ze kiedy juz si¢ tam znala-
ztem, to zupelnie nie chcialem wra-
ca¢ do Tomska. Mimo ze nie dotar-
ty tam wszystkie niezb¢dne zdoby-
cze cywilizacji ludzkiej do wzgled-
nie wygodnego zycia, mnie to zu-
pelie nie przeszkadzato, poniewaz
bylem zauroczony tamtejsza przy-
roda, cisza 1 spokojem. Pragnalem
tam pozosta¢ 1 na zawsze zapo-
mnie¢ o wszystkich moich zmar-
twieniach.

Do Tomska wrocitem tuz przed
rozpoczeciem drugiego semestru,
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krotkiej

naszego

Klub Absolwenta

przer wi e
techni
pojawita sie

na poczatku lutego 2020 roku.
W marcu natomiast wprowadzono
zdalne nauczanie w Rosji, w tym
rowniez w Tomskiej Politechnice,
w zwiazku z ogloszeniem pandemii
koronawirusa. Dostownie nikt nie
spodziewat si¢, ze bedzie to histo-
ryczne wydarzenie...

Na poczatku bylem nawet zado-
wolony z powstalej sytuacji, ponie-
waz nie musiatem chodzi¢ na zaje-
cia. Myslatem, ze bede miat wigcej
czasu na nauke¢ i zadania domowe.
Nie moglem si¢ bardziej myli¢... Po
niespelna tygodniu przekonatem
sie, ze wykladowcy wykorzystuja
sytuacje do zadawania studentom
jeszcze wicgkszej ilosci CEwiczen
1 materiatu do nauki. Co wigcej, za-
czatem traci¢ ogdlny sens studiow,
gdyz kazde zadanie domowe czy
test trzeba bylo sformutowaé¢ w po-
staci dokumentdw z rozszerze-
niem .doc, .pdf lub .ppt. Miatem

wracamy do opo
kum, ktory rozp
pandemi a Kkoérone

wrazenie, ze robig ze mnie kolejne-
go urzednika do wypetniania juz
nawet nie papierkow, a plikow
i elektronicznych ankiet. Gdzie tam
inzynier... Najwigkszym natomiast
absurdem staty si¢ "wirtualne zaje-
cia laboratoryjne", czyli klikanie na
ekranie 1 ogladanie animacji udaja-
cych wypetianie zadan laborato-
ryjnych. Mocno zwatpitem w to,
kim zostan¢ po ukonczeniu studiow
w Rosji. Nie mowiac juz o tym, ze
duzo czasu stracitem, walczac
z wlasnym lenistwem. Potrafi¢ so-
bie tylko wyobrazi¢, jak reszta stu-
dentow uczyla si¢ w swoich akade-
mikach, a raczej - jak probowata
podtrzymywac¢ pozory tego, ze si¢
ucza. Do dzisiejszego dnia te wat-
pliwosci nie zniknety, a wrecz prze-
ciwnie - tylko zakorzenily si¢ we
mnie na dobre.



Oprodcz swoistej tragedii w syste-
mie nauczania, zetknatem si¢ z du-
zymi problemami w kontaktach ze
znajomymi studentami. Kwarantan-
na sprzyjata tylko relacjom w sieci
1 na portalach spoleczno$ciowych,
co poczatkowo jeszcze tolerowalem
1 sam probowatem upodobni¢ si¢ do
innych. W koncu jednak przestatlem
si¢ kontaktowac¢ z wigkszoscig osob
przez VKontakte.

To jednak sprawito, ze bylem
nieszczesliwy. Odnositem coraz to
wicksze wrazenie, ze dostaj¢ para-
noi i1 znajduje si¢ w $wiecie ludzi
niezdolnych do normalnych kontak-
tow. Przy tym przekonatem sie, ze
mialem znajomych, dopoki bytem
im potrzebny podczas zaje¢ na uni-
wersytecie, a teraz jestem zupetnie
sam.

Wigkszos¢ czasu spedzatem we
wlasnym pokoju w akademiku, wy-
chodzac glownie w celu zrobienia
zakupow, wykonania ¢wiczen fi-
zycznych czy zazycia Swiezego po-
wietrza podczas spaceru. Nawet ko-
sciot zostat poczatkowo zamkniety,
dopiero z czasem umozliwiono
wiernym uczgszczanie na spora-
dyczne Msze Swiete z obowiazko-
wym noszeniem masek i zachowy-
waniem dystansu. Szczerze, od roz-
poczgcia pandemii tylko raz byltem
na Mszy Swietej i nawet ten jeden
raz utwierdzil mnie w przekonaniu,
ze nie mam po co tam wracac. Nie
miescito mi si¢ w gltowie (i do dzi-
siaj si¢ nie miesci), zeby podczas
Mszy Swietej wszyscy nosili maski
1 trzymali si¢ z dala jeden od dru-
giego. Krotko mowiace, zrazitem si¢
do Kosciota i jezuitow. Cho¢ jedno-
czes$nie czutem, ze to nie jest ich
wina. Po prostu nie mieli innego
wyj$cia, musieli si¢ podporzadko-

Klub Absolwenta

waé, poniewaz ich sytuacja w Rosji
- panstwie dyktatorskim - jest trud-
na. Gdyby tego nie zrobili, ich po-
zycja w Tomsku bytaby mocno za-
grozona.

Chociaz wyzej przedstawiona
sytuacja  zniechgcita mnie do
uczeszczania na Msze Swigte, to
parafia katolicka w Tomsku stala
si¢ moim drugim domem. Wiele jej
zawdzigczam. To ona przypominata
mi o wszystkim, co zostawilem
w Polsce.

Tak... te pierwsze miesigce, be-
dace réwnoczes$nie miesigcami dru-
giego semestru moich studiow, byly

zniesienia.
pierwsze S$wieta
wielkanocne w izolacji, kiedy to, na
szczescie, moi sasiedzi przyjeli za-
proszenie do wspolnego celebrowa-
nia tego wyjatkowego czasu. Tak
naprawde nie miatem z kim ich spe-
dzi¢ i obecno$¢ tych ludzi byta dla
mnie bardzo wazna.

Mijaty kolejne miesigce: kwie-
cien, maj, czerwiec... Na koronawi-
rusa nie zachorowalem, ale zmaga-
fem si¢ z inng dolegliwos$cia. Po-
zwole tutaj oszczedzi¢ sobie dyspu-
ty na temat stuzby medycznej
w Rosji, ktora znajduje si¢ w jesz-
cze gorszym stanie, niz nasz NFZ
1 zwigzane z nim placowki... Napo-
mkne tylko, ze za kazdym razem

bardzo
Zwlaszcza zas

cigzkie do

moje ubezpieczenie nie bylo uzna-
wane w Rosji, chociaz specjalnie je
wykupitem, by leczy¢ si¢ na terenie
tego kraju. No c6z, witamy w Ro-
sji... 1 kurujemy si¢ samodzielnie.
Ostatecznie  jednak  wyszedlem
z tego bez szwanku.

Ledwie zakonczylem drugi se-
mestr, a juz tego samego dnia zosta-
ly nam wydane zadania na wakacje
w ramach '"cyfrowej praktyki".
Oznacza to, ze mieliSmy w gtownej
mierze pozaktada¢ profile na okre-
Slonych platformach elektronicz-
nych, w tym na przyktad na Google
Scholar, a nawet na wspomnianym
juz portalu VKontakte. Przerazity
mnie tutaj dwie rzeczy. Po pierw-
sze, bez wykonania tych zadan nie
zaliczyliby mi calego pierwszego
roku studidéw. Przypominam: nale-
zato wykorzysta¢ nawet portal spo-
fecznosciowy w ramach praktyki
studenckiej. Do tego jeszcze trzeba
bylo stworzy¢ post wychwalajacy
nasz wydziat na tymze portalu. Dla
mnie byla to propaganda lub zwy-
czajny uniwersytecki marketing.
Jako$ zupelnie nie pasowato to do
mojego modelu studidw... Po dru-
gie, zmarnowatem mnostwo czasu
na tworzenie wielu stron elektro-
nicznego sprawozdania, dziennika
praktyk i przestrzeganie $cisle okre-
slonych wytycznych co do owych
dokumentéw. Juz zdecydowanie
wole pisa¢ sprawozdania, nawet
o wigkszej objetosci, z praktyk la-
boratoryjnych. Po prostu coraz bar-
dziej miatem po dziurki w nosie tej
biurokracji w rosyjskim wydaniu.
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Wyszedtem z komnaty i ruszy-
tem do podziemia. Po drodze zja-
dtem jeszcze positek, pomijajac paj-
de chleba, ktora wziglem ze soba.
Kiedy dotartem do odpowiedniej
celi, szybko zbytem moich pod-
wladnych 1 wszedlem do $rodka.
Pobita, zakrwawiona posta¢ sie-
dziata skulona w rogu celi. Za-
mknalem za sobg drzwi 1 podsze-
dlem do mezczyzny. Polozylem ob-
ok niego chleb 1 powiedziatem ci-
cho:

- Dobrze si¢ dzi$ spisates$. Straznicy
dadza ci czas na zebranie sil. Przez
kilka dni mozesz by¢ spokojny - po
tych stowach podniostem si¢ z zie-
mi, odwrdcitem si¢ 1 podszedtem do
drzwi.

- Dlaczego mi pomagasz? - ustysza-
tem zachrypniety gtos za sobg. Od-
kad zaczalem zdradzaé krola, sty-
szatem to pytanie ciggle 1 ciggle jak
niekonczacg si¢ mantrg. Nie znalem
na nie odpowiedzi. Wiem, ze to
wszystko zaczgto si¢ od pewnej
przepicknej Cyganki. Wiem, ze ni-
gdy nie zalowatem. Wiem, ze nigdy
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Tworczosé wiasha

WERONI KA LYDKA

nie datem si¢ ztapa¢. Wiem, ze
wiezniom, ktérych wsparlem, byto
fatwie;j.

- Mam swoje powody - odpowie-
dziatem, wychodzac z pomieszcze-
nia.

kKR

Ponownie wszedlem ukradkiem do
celi Cyganki. Tym razem przynio-
stem jej wodg 1 jedzenie. Pomoglem
zaja¢ si¢ ranami.

- Jak masz na imi¢? - zapytalem
szeptem, kiedy skonczyla jes¢

- Aishe.

To bylo wszystko. Nic wigcej nie
powiedziata. Aishe. Nie zapytata
0 moje imig, a ja jej go nie zdradzi-
lem. Swoimi stowami i swoja do-
brocig dotarta juz do mojego serca.
Po tych wszystkich spotkaniach,
ukradkowych spojrzeniach, poko-
chatem ja.

skoksk

Wrécitem do siebie. Wziglem szyb-
ki prysznic. Teraz przyszedl czas na
pokazanie swojej sity przed pod-

wladnymi. Po wyjsciu na dziedzi-
niec, rzucitem okiem na zebranych
tam zolnierzy. Patrzylem na ich
twarze 1 widziatem siebie w mtodo-
sci. Wiernego ideatom. Wierzace-
go, ze krol ma zawsze racje, nawet
jesli inni twierdza, Ze jej nie ma.
Zaczalem przemoOwienie. Puste sto-
wa, pokazujace kto jest poruczni-
kiem, a kto doboszem.

kksk

Niedawno, kiedy po raz kolejny
udzielatem pomocy Cygance, do-
szto migdzy nami do sprzeczki.
Chciatem wyprowadzi¢ ja z zamku,
ale si¢ nie zgodzita. Twierdzita, ze
jesli ona ucieknie, to znajda kogos,
kto nie bedzie na tyle silny 1 wyda
innych. Nie bata si¢ swojej nieu-
chronnej $mierci. Tym razem nie
tylko ja bylem jej katem. Kiedy
miatem juz rek¢ na klamce, ona
rzucila jedno zdanie, ktore pdzniej
czesto do mnie wracato.

- Niezaleznie od tego, jakie sg rela-
cje miedzy wami, on ci¢ zabije, kie-

dy si¢ dowie... @
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