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  WŜr·d ludzi odkrywamy, kim jesteŜmy.  

Kochamy, lubimy, zğoŜcimy siň czy frustrujemy.  

Czňsto wsp·ğczujemy choremu czy biednemu czğowiekowi  

i pragniemy mu pom·c. W naszej szkole moŨna wspieraĺ inne 

osoby poprzez wsp·ğpracň ze Szkolnym Koğem PCK  

oraz Szkolnym Klubem Wolontariusza.  

WŜr·d ludzi budujemy swoje czğowieczeŒstwo,  

uczymy siň empatii, wartoŜciowych postaw,  

czerpiemy wiedzň z cudzego doŜwiadczenia.  

Choĺ pandemia nie sprzyja bezpoŜrednim  

kontaktom miňdzyludzkim, to jednak nie powinniŜmy  

zaniedbywaĺ waŨnych dla nas os·b. 

W tym numerze gazetki przedstawiliŜmy  

r·wnieŨ pasje mğodzieŨy. MoŨe zainspirujemy czytelnik·w,  

kt·rzy siň nudzŃ i nie wiedzŃ, w jaki spos·b zapeğniĺ  

sw·j wolny czas, do poszukiwania ciekawego zajňcia. 

      Dziňkujemy za wsp·ğpracň. ŧyczymy przyjemnej lektury. 

 

/Red./  
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ǿȅǿƛŀŘ ƴǳƳŜǊǳ 

Kiedy powstağo Szkolne Koğo 

PCK? 

 

- Niestety nie mam takich informacji, 

poniewaŨ przede mnŃ Koğem zajmo-

wağa siň Pani Profesor Krystyna Po-

krywka. Kiedy przeszğa na emeryturň, 

Pani Dyrektor zaproponowağa, bym 

zajňğa siň Szkolnym Koğem PCK. 

Opiekujň siň nim od 2006 roku, czyli 

15 lat.  

 

 

 

 

Czym siň zajmujecie? 

 

- W ciŃgu tych kilkunastu lat naszej 

dziağalnoŜci organizowane byğy r·Ũne 

akcje pod patronatem Mağopolskiego 

Oddziağu PCK. BraliŜmy udziağ we 

wszystkich akcjach dedykowanych 

uczniom szkoğy Ŝredniej. W Kole zaj-

mujemy siň szeroko pojňtŃ pomocŃ. 

Poza tym propagujemy honorowe 

krwiodawstwo, organizujemy kursy 

pierwszej pomocy, promujemy zdrowy 

tryb Ũycia, profilaktykň chor·b, organi-

zujemy zbi·rki dar·w, pieniňdzy dla 

potrzebujŃcych i inne akcje pomocowe. 

 

Jakie akcje organizowağo Szkolne 

Koğo PCK?  

 

- Przez te lata przeprowadziliŜmy bar-

dzo wiele akcji. Byğy cykliczne, kt·re 

powtarzağy siň co rok i jednorazowe, 

wynikajŃce z potrzeby chwili.  

     Do dziağaŒ corocznych naleŨağ  

udziağ w kolejnych edycjach: Olimpia-

dy Zdrowego Stylu ŧycia, Rejonowych 

Og·lnopolskich Mistrzostw Pierwszej 

Pomocy, Turnieju Szk·ğ średnich  

w honorowym krwiodawstwie pod ha-

sğem ĂMğoda krew ratuje Ũycieò.  

rozmowa z opiekunem Szkolnego Koğa PCK 
PaniŃ Profesor MartynŃ SarapatŃ 
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      Nauczyciele od lat pod patronatem 

naszego Koğa i Pani Pedagog  

- Anny Bzowskiej-FrŃczek przygoto-

wujŃ przed Ŝwiňtami paczki dla 

uczni·w, kt·rzy potrzebujŃ pomocy.      

     Inne, okazjonalne akcje, to:  

zbi·rki ŨywnoŜci dla ubogich os·b,  

np. ĂWielkanoc z PCKò, 

ĂCzerwonokrzyska Gwiazdkaò; akcje 

prozdrowotne i profilaktyczne,  

np. ĂPowiedz nie trŃdzikowiò, 

ĂTransplantacja - nowe Ũycieò, 

ĂNowotw·r szyjki macicyò. BraliŜmy 

udziağ w akcji ĂSTOP MALARIIò  

- w sprzedaŨy kartek na zakup szcze-

pionek przeciwko tej chorobie. Odbyğa 

siň kwesta na rzecz dzieci niepeğno-

sprawnych - ĂBreloczek uŜmiechuò. 

     Nasza mğodzieŨ pomagağa r·wnieŨ 

dzieciom z Domu Dziecka Nr 1 na  

ul. Krupniczej, niedaleko naszej szko-

ğy. Uczniowie ZSCh towarzyszyli po-

dopiecznym plac·wki w odrabianiu 

lekcji, zabawach i rozmowach. 

 

Z kim wsp·ğpracujecie? 

 

- Wsp·ğpracujemy z Regionalnym  

Centrum   Krwiodawstwa i Krwiolecz-

nictwa w Krakowie, z Miejskim Rejo-

nowym Odziağem PCK w Krakowie 

oraz z pedagogiem szkolnym.   

 

Jakie osiŃgniňcia ma Szkolne Ko-

ğo PCK? 

 

- Takim waŨnym dla mnie odznacze-

niem jest medal PCK, kt·ry otrzyma-

ğam za udziağ szkoğy w kolejnych edy-

cjach turnieju ĂMğoda krew ratuje Ũy-

cieò.  

     Uczniowie zajňli m.in. II miejsce  

w Rejonowych Og·lnopolskich Mi-

strzostwach Pierwszej Pomocy, I miej-

sce  w etapie rejonowym  Og·lnopol-

skiej Olimpiady Promocji Zdrowego 

Stylu ŧycia PCK. 

     NajwaŨniejszym osiŃgniňciem jest 

jednak rozbudzanie w mğodych lu-

dziach, w naszych uczniach, potrzeby 

pomagania drugiemu czğowiekowi. 

 

Czy warto pomagaĺ? 

 

- W sytuacji, w jakiej siň znaleŦliŜmy, 

nie wyobraŨam sobie nie wspieraĺ in-

nych ludzi. WaŨne jest, Ũeby uczyĺ 

mğode osoby, jak moŨna pomagaĺ  

i Ũe trzeba to robiĺ, Ũeby potem okazy-

wanie empatii nie byğo wielkŃ sprawŃ, 

tylko odruchem. I dlatego dziağania 

PCK wpisujŃ siň w ksztağtowanie 

wraŨliwoŜci naszych uczni·w przez  

np. oddawanie krwi. Jednak, aby po-

magaĺ, trzeba byĺ zdrowym, dlatego 

koniecznie naleŨy dbaĺ o siebie i prze-

strzegaĺ podstawowych zasad higieny 

podczas panujŃcej pandemii. 

 

    /Red./ 
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Ile lat dziağa juŨ nasz Szkolny Klub 

Wolontariusza? 

 

- W Chemiku szkolny wolontariat 

dziağa od 2008 roku, czyli 13 lat. 

 

Ile os·b wsp·ğpracowağo z nim do tej 

pory? 

 

- Trudno powiedzieĺ. Akcje, kt·re or-

ganizujemy w szkole, angaŨujŃ cağŃ 

spoğecznoŜĺ (uczni·w, pracownik·w, 

rodzic·w). Rocznie bňdzie to mniej 

wiňcej okoğo 1000 os·b. JeŜli to po-

mnoŨymy przez te lata, kt·re za nami... 

Natomiast akcje, z kt·rymi wychodzi-

my poza szkoğň lub do konkretnych 

plac·wek, w kaŨdym roku angaŨujŃ 

mniej wiňcej od 20 do 100 wolontariu-

szy. I zn·w, jeŜli to pomnoŨymy przez 

minione 13 lat, to mamy okoğo 1300 

wolontariuszy, kt·rzy sŃ juŨ absolwen-

tami naszej szkoğy. 

 

Najciekawsza akcja wolontariatu 

to...? 

 

- Trudne pytanie... KaŨda nowa grupa 

wolontariuszy ma inny pomysğ na dzia-

ğanie... 

     Z wielkim sentymentem wspomi-

nam poczŃtki... Przez trzy lata z rzňdu, 

co miesiŃc, odwiedzaliŜmy zaprzyjaŦ-

nione plac·wki (Dom Matki i Dziecka, 

Dom Dziecka, Dom Seniora) ze spek-

taklami przygotowanymi na powaŨnie  

i na wesoğo przez naszych wolontariu-

szy. OrganizowaliŜmy konkursy  

(np. ze znajomoŜci bajek lub szkolnych 

lektur), gry planszowe i w terenie. By-

ğy teŨ wsp·lne zabawy taneczne czy 

Ŝpiewy przy gitarze. W tych inicjaty-

wach uczestniczyğa stağa liczba os·b - 

20 wolontariuszy. Wielu z nich dziňki 

szkolnemu wolontariatowi dostağo wy-

marzonŃ pracň. 

     Byğa teŨ taka grupa (ok. 15 os·b), 

kt·ra podjňğa wolontariat w szpitalu. 

Po roku intensywnych i regularnych 

szkoleŒ mogli pomagaĺ w codziennych 

czynnoŜciach (np. karmienie, drobne 

zakupy, przygotowanie napoju) i spň-

dzaĺ czas z chorymi na rozmowach, 

czytaniu ksiŃŨek czy spacerach. 

 

Na jakie trudnoŜci napotyka wolon-

tariat? 

 

-TrudnoŜci rzeczywiŜcie sŃ... W skr·-

cie moŨna powiedzieĺ, Ũe wolontariat 

to dobrowolne i nieodpğatne dziağanie 

na rzecz drugiego czğowieka (choĺ nie 

tylko) Ŝwiadczone w wolnym czasie.  

Z dobrowolnoŜciŃ nie ma problemu, bo 

przecieŨ do czynienia dobra NIKOGO 

nie zmusimy... Problem jest z wolnym 

czasem. Czňsto sğyszň, dlaczego nie  

w czasie lekcji, dlaczego w sobotň itp. 

SŃ i tacy, kt·rzy pytajŃ, co dostanŃ  

w zamian... Czasem trudnoŜci wynika-

jŃ z charakteru podjňtych zadaŒ - nie 

wszyscy czujŃ siň dobrze w kaŨdym 

dziağaniu. 

     JeŜli ktoŜ chce naprawdň byĺ WO-

LONTARIUSZEM, to jest w stanie 

znaleŦĺ czas, pom·c na miarň swoich 

moŨliwoŜci i zachňciĺ innych do udzia-

ğu. JeŜli ktoŜ tylko udaje zainteresowa-

nie, to przy pierwszym niepowodzeniu 

zrezygnuje.  

 

Jak dğugo jest Pani opiekunem 

szkolnego wolontariatu? 

 

- Od poczŃtku...  

WaŨne jest, Ũe nie jestem jedynym 

opiekunem. Szkolny Klub Wolontariu-

sza dziağa od 13 lat i od samego po-

czŃtku wsp·ğtworzň, wsp·ğorganizujň  

i wsp·ğopiekujň siň nim z PaniŃ Peda-

gog - mgr AnnŃ FrŃczek-BzowskŃ. 

Czňsto to wğaŜnie ona wykonuje pracň, 

kt·rej nie widaĺ, a bez kt·rej nie mo-

glibyŜmy dziağaĺ... 

     W koordynowaniu niekt·rych akcji 

pomagağ nam teŨ o. Rafağ Waluch, 

OFM. 

rozmowa z opiekunem Szkolnego Klubu Wolontariusza 
 PaniŃ Profesor AgatŃ Walas 
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Pomaganie - moda czy poczucie od-

powiedzialnoŜci za drugŃ osobň? 

 

- MyŜlň, Ũe czas, kiedy bycie wolonta-

riuszem byğo modne, juŨ minŃğ. XXI 

wiek stawia na realnŃ i konkretnŃ po-

moc. Mamy juŨ wiele dokument·w, 

kt·re regulujŃ, jak i komu pomagaĺ,  

a takŨe okreŜlajŃ prawa i obowiŃzki 

wolontariuszy oraz opiekun·w. Uwa-

Ũam, Ũe to bardzo dobrze, poniewaŨ 

pomagajŃc innym, tak naprawdň poma-

gamy samym sobie. Zdecydowanie 

wolontariat uczy poczucia odpowie-

dzialnoŜci za drugŃ osobň. 

 

Czy bycie wolontariuszem moŨna 

potraktowaĺ jako misjň? 

 

- Wydaje mi siň, Ũe tak... Jak juŨ wspo-

minağam, do wolontariatu nie da siň 

zmusiĺ. Albo chcň to robiĺ, albo nie. 

Piňkne jest to, Ũe wiele os·b decyduje 

siň na bezinteresowne oddanie swojego 

czasu innym. W naszej szkole robiŃ to 

nie tylko uczniowie. Wielu pracowni-

k·w wğŃcza siň w przygotowane przez 

nas akcje. SŃ nauczyciele, kt·rzy przed 

czy po pracy wğasnym samochodem 

przewoŨŃ materiağy ze zbi·rek rzeczo-

wych do zaprzyjaŦnionych plac·wek. 

 

Jaka jest granica wieku dla wolonta-

riusza? 

 

- NiezaleŨnie od tego, ile mamy wiosen 

Ũycia za sobŃ i jaka jest nasza sytuacja 

Ũyciowa, warto czasem zrobiĺ coŜ do-

brego dla innych. 

 

Dlaczego warto pomagaĺ? 

 

- Powod·w jest wiele... NajwaŨniejsze, 

wedğug mnie, to satysfakcja z czynie-

nia dobra, rozwijanie wğasnych pasji  

i zainteresowaŒ, wywoğywanie uŜmie-

chu na twarzy drugiego czğowieka.  

Z perspektywy minionych lat mogň 

powiedzieĺ, Ũe wolontariat uczy mğo-

dego czğowieka Ũycia i dorosğoŜci. Po-

magajŃc, poznajemy siebie, swoje zale-

ty i wady, uczymy siň planowaĺ  

i koordynowaĺ pracň wğasnŃ i innych, 

poznajemy nowych ludzi, nawiŃzuje-

my przyjaŦnie. 

 

 

   

MyźlŔ, ƈe warto w tym miejscu  

powiedzieŃ -  w imieniu Opiekun·w  

Szkolnego Klubu Wolontariusza  

-   DZIœKUJEMY  

tym wszystkim,  

kt·rzy niezaleƈnie od motywacji  

pomagali i nadal pomagajŋ  

oraz wsp·ğtworzyli  

i nadal wsp·ğtworzŋ rzeczywistoźŃ 

szkolnego wolontariatu.  

Bez zaangaƈowania Uczni·w,  

Absolwent·w, Rodzic·w, Nauczycieli,  

Pracownik·w i Dyrekcji  

nie byğoby szkolnego wolontariatu 

-  DZIœKUJEMY. 

/Red./ 
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CzeŜĺ! Jestem absolwentkŃ ZSCh. 

Przez trzy lata nauki w naszej szkole 

angaŨowağam siň w dziağania Szkolne-

go Klubu Wolontariusza. Chciağabym 

podzieliĺ siň z Wami moimi doŜwiad-

czeniami. 

      Na poczŃtku wspomnň o Wielkiej 

Orkiestrze świŃtecznej Pomocy, z kt·-

rŃ wsp·ğpracowağam jeszcze przed roz-

poczňciem nauki w Chemiku. Dlatego, 

kiedy tylko zobaczyğam, Ũe w naszej 

szkole sŃ zapisy, zgğosiğam swojŃ chňĺ 

udziağu w kweŜcie. MoŨliwoŜĺ pomocy 

przy tak wspaniağym projekcie jest 

bezcenna i daje duŨo radoŜci; zwğasz-

cza, Ũe z roku na rok moŨna dostrzec 

wzrost liczby os·b wspierajŃcych tň 

inicjatywň. Finağ jest zawsze w stycz-

niu, czyli w zimie, jednakŨe nie jest to 

przeszkodŃ, aby staĺ z puszkŃ i poma-

gaĺ. Fajnie jest patrzeĺ, jak tw·j rekord 

z roku na rok siň zwiňksza. Dlatego, 

jeŜli macie moŨliwoŜĺ, to doğŃczcie do 

tego przedsiňwziňcia. 

     Brağam takŨe udziağ w Wolontaria-

cie podczas Krakowskiego Forum na 

rzecz Onkologii, gdzie pomagağam 

goŜciom odnaleŦĺ  wğaŜciwe miejsce  

w sali. MağŃ nagrodŃ i przerwŃ w trak-

cie ñpracyò byğa moŨliwoŜĺ uczestni-

czenia w koncercie. Cieszň siň, Ũe mo-

gğam  uczestniczyĺ w tej ciekawej 

przygodzie i zobaczyğam, jak wyglŃda 

organizacja takiego wydarzenia. 

     Wolontariat wcale nie musi byĺ 

nudny. W okresie ŜwiŃtecznym mogli-

Ŝmy zrobiĺ przyjemnoŜĺ osobom star-

szym, mieszkajŃcym w Domu Seniora, 

gdzie prezentowaliŜmy swoje umiejňt-

noŜci muzyczne i recytatorskie. MoŨe 

siň wydawaĺ, Ũe to nic takiego, 

ñzwykğa wycieczkaò, jednakŨe byğo 

zupeğnie inaczej, radoŜĺ i ŨyczliwoŜĺ 

tych os·b byğa czymŜ wspaniağym. 

Mağy gest, a sprawiğ im tyle przyjem-

noŜci. 

     Na tym zakoŒczň swoje wspomnie-

nia, Ũeby Was nie zanudziĺ. Podsumo-

wujŃc, bardzo dobrze wspominam pra-

cň w Szkolnym Klubie Wolontariusza  

i zachňcam Was do doğŃczenia i dziağa-

nia w nim. 

JUSTYNA NIEMIEC - absolwentka XXVI LO, klasa D, 2015-2018 
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CzeŜĺ! JuŨ jako absolwentka ZSCh 

chciağabym siň z Wami podzieliĺ moi-

mi wspomnieniami oraz doŜwiadcze-

niami zwiŃzanymi ze Szkolnym Klu-

bem Wolontariusza. Przez te trzy lata 

nauki w szkole brağam udziağ w r·Ũ-

nych wydarzeniach oraz zbi·rkach. 

     Najlepiej wspominam koncert  

w Krakowskim Centrum Kongreso-

wym. Wydarzenie byğo zorganizowane 

dla os·b chorych onkologicznie. Moim 

zadaniem byğo sprawdzaĺ bilety  

i wskazywaĺ miejsca uczestnikom. 

WczeŜniej mieliŜmy szkolenie, w kt·-

rym organizatorzy pokazywali nam 

rozkğad sal i objaŜniali oznaczenia na 

biletach. Byğo to dla mnie niezapo-

mniane przeŨycie! Mogğam bezintere-

sownie pom·c, a przy okazji dowie-

dziağam siň i nauczyğam nowych rze-

czy oraz miağam moŨliwoŜĺ wysğucha-

nia koncertu!  

     Nasza szkoğa organizowağa r·wnieŨ 

zbi·rki ŨywnoŜci dla niezamoŨnych 

os·b. Chňtnie brağam w nich udziağ, 

poniewaŨ mogğam sprawiĺ radoŜĺ oso-

bom, kt·re tego potrzebowağy. 

     Bardzo dobrze wspominam r·wnieŨ 

pobyt w Domu Pomocy Spoğecznej, 

gdzie odbyğ siň wystňp wokalny oraz 

recytatorski wolontariuszy. Lubiň Ŝpie-

waĺ, wiňc dla mnie to byğa czysta przy-

jemnoŜĺ, a w dodatku dostağam za to 

uŜmiech i wdziňcznoŜĺ os·b starszych, 

co na dğugo pozostanie w mojej pamiň-

ci. 

     Wolontariat dawağ mi mn·stwo ra-

doŜci, a opr·cz tego wiele siň nauczy-

ğam i przeŨyğam kilka piňknych chwil, 

kt·re teraz czňsto wspominam. A co 

najwaŨniejsze, mogğam pom·c komuŜ, 

kto tego potrzebowağ. Ten fakt daje mi 

wiele satysfakcji, dlatego zachňcam 

wszystkich do angaŨowania siň w Wo-

lontariat. 

AGATA STRUG - absolwentka XXVI LO, klasa D, 2015-2018 
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   Do Szkolnego Klubu Wolontariusza 

doğŃczyğam juŨ na samym poczŃtku 

pierwszej klasy. Dlatego, przez r·wne 

cztery lata, miağam okazjň braĺ udziağ 

w r·Ũnych akcjach organizowanych  

w szkole. Trudno wymieniĺ wszystkie 

wydarzenia, w kt·re zaangaŨowany byğ 

Wolontariat, ale z pewnoŜciŃ nie moŨ-

na pominŃĺ tego, jak mocno skupili-

Ŝmy siň na temacie zwiŃzanym z trans-

plantacjŃ. Spotkania z ludŦmi, kt·rzy 

mieli za sobŃ przeszczep, rozmowy  

z osobami zajmujŃcymi siň tym tema-

tem na co dzieŒ, to tylko czňŜĺ pracy. 

Wszystko po to, by pokazaĺ, Ũe po 

transplantacji moŨna wieŜĺ takie samo 

Ũycie jak wczeŜniej. 

   Jednak Wolontariat to nie tylko te-

maty zwiŃzane z transplantacjŃ. Poma-

galiŜmy wszystkim w kaŨdy moŨliwy 

spos·b. Zbieranie zakrňtek dla chorych 

dzieci zawsze cieszyğo siň sporŃ popu-

larnoŜciŃ wŜr·d uczni·w szkoğy. Tak 

samo, jeŜli chodziğo o akcje, w kt·rych 

wspomagaliŜmy schroniska dla zwie-

rzŃt. W ciŃgu kilku dni potrafiliŜmy 

zebraĺ najbardziej potrzebne materiağy 

dla naszych pupili. 

   Dziňki Szkolnemu Wolontariatowi 

po raz pierwszy miağam okazjň braĺ 

udziağ w og·lnopolskiej akcji, jakŃ jest 

Wielka Orkiestra świŃtecznej Pomocy. 

Wsp·ğpraca ze sztabami umoŨliwiğa mi 

zapisanie siň bezpoŜrednio w gabinecie 

pani pedagog. Jedyne, co potem do nas 

naleŨağo, to odebraĺ puszkň i ruszyĺ na 

kwestowanie, a to w kaŨdym roku wiŃ-

zağo siň z g·rŃ ciepğa w chğodny, zimo-

wy dzieŒ, niespotykanŃ atmosferŃ  

i ŜwiadomoŜciŃ, Ũe dziňki naszej, cza-

sami ciňŨkiej pracy, naprawdň moŨemy 

komuŜ pom·c. 

     Tak teŨ mogň opisaĺ cağŃ mojŃ dzia-

ğalnoŜĺ w Szkolnym Klubie Wolonta-

riusza. CiňŨka, czasami wymagajŃca 

praca, kt·ra mimo wszystko dawağa mi 

mn·stwo radoŜci z tego, Ũe tak po pro-

stu mogň pomagaĺ ï nie tylko drugie-

mu czğowiekowi, ale teŨ naszym czwo-

ronoŨnym przyjacioğom. 

GABRIELA MILANOWSKA - absolwentka technikum, klasa AD, 2012-2016 
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Witam. Na samym poczŃtku mojej hi-

storii zwiŃzanej ze szkolnym wolonta-

riatem w ZSCh chciağbym bardzo po-

gratulowaĺ tw·rcom i inicjatorom tej 

wspaniağej akcji, kt·ra trwa juŨ od 

trzynastu lat. Dziňki zaangaŨowaniu, 

wielu Ŝwietnym pomysğom, gotowoŜci 

do pracy o kaŨdej porze i umiejňtnoŜci 

porywania za sobŃ innych, szkolny 

wolontariat trwa i daj B·g, Ũeby dziağağ 

przez kolejne lata, przynoszŃc korzyŜĺ 

wolontariuszom i ich podopiecznym. 

     TakŃ korzyŜĺ, jakkolwiek teraz to 

zabrzmi, otrzymağem i ja - uczeŒ i wo-

lontariusz w latach 2008 - 2011. Wra-

cajŃc we wspomnieniach do jednej  

z lekcji religii, zarazem cofam siň do 

samych poczŃtk·w powstania szkolne-

go wolontariatu. W trakcie jednej  

z katechez prowadzonych przez paniŃ 

Agatň Walas zostaliŜmy zaproszeni do 

uczestnictwa w szkolnym wolontaria-

cie.  "Sğuchajcie - powiedziağa.  

- Z uczniami uczňszczajŃcymi do jed-

nej ze starszych klas pomyŜleliŜmy  

o stworzeniu szkolnego wolontariatu. 

MoŨe chcielibyŜcie doğŃczyĺ?" Nie-

wiele siň zastanawialiŜmy i zgğosiliŜmy 

chňĺ udziağu. Tak znalazğem siň w tej 

zacnej grupie. 

     W definicji wolontariatu moŨna 

przeczytaĺ zdanie, Ũe jest to praca na 

rzecz innych wykraczajŃca poza zwiŃz-

ki rodzinno-koleŨeŒsko-przyjacielskie. 

Co nie znaczy, Ũe takiej pomocy czy 

pracy nie moŨna Ŝwiadczyĺ w gronie  

koleŨeŒsko-przyjacielskim, poniewaŨ  

w pewnym momencie wszyscy wolon-

tariusze czujŃ, Ũe sŃ jednŃ wielkŃ ro-

dzinŃ. 

 

Atmosfera - korzyŜĺ pierwsza. 

Nowe znajomoŜci, rodzinna atmosfera, 

koleŨeŒskie, a nawet przyjacielskie 

relacje tworzyğy niesamowitŃ atmosfe-

rň, kt·ra pozwalağa na budowanie wiň-

zi miňdzy wolontariuszami. 

 

Wsp·lny cel - korzyŜĺ druga. 

Wizyty w Domach Dziecka, Pomocy 

Spoğecznej czy Samotnej Matki oraz 

organizacja czasu, kt·ry mieliŜmy tam 

spňdziĺ, a takŨe inne akcje, wymagağy 

naszego przygotowania, prowadziğy 

cağŃ grupň do wykonania zadaŒ, kt·-

rych efekt byğ sukcesem wszystkich. 

Uczyğo nas to wsp·ğpracy oraz odnaj-

dywania sposob·w odpowiedniej ko-

munikacji miňdzy wolontariuszami  

i podopiecznymi. 

 

Poczucie wsp·lnoty - korzyŜĺ trzecia. 

Wsp·lne cele i atmosfera pozwalağy na 

to, byŜmy czuli siň czňŜciŃ jednej wiel-

kiej wsp·lnoty, w kt·rej kaŨdy z osob-

na byğ waŨny i miağ swojŃ misjň  

w  podejmowanym przedsiňwziňciu. 

 

Bycie potrzebnym i dawanie czegoŜ 

od siebie - korzyŜĺ czwarta. 

Uczestnictwo w wolontariacie uŜwia-

domiğo mi, Ũe to, co robiň, jest potrzeb-

ne. Zawsze gdzieŜ ktoŜ czeka na to, 

Ũeby go odwiedziĺ, porozmawiaĺ, po-

m·c, zajŃĺ chwilň czy oderwaĺ go od 

codziennej monotonii. Takie dziağanie 

daje obop·lnŃ korzyŜĺ bycia potrzeb-

nym i generuje kolejne chňci dawania 

czegoŜ wiňcej od siebie. Spr·buj raz,  

a sam siň przekonasz! 

 

Modlitwa - korzyŜĺ piŃta. 

Z tego co pamiňtam, szkolny wolonta-

riat to teŨ wsp·lna modlitwa. Opr·cz  

wyjazd·w i wyjŜĺ integracyjnych, spo-

tykaliŜmy siň na r·Ũnych adoracjach, 

czuwaniach, np. uczestniczyliŜmy  

w Dniu Skupienia w Tarnowie. Dziňki 

spotkaniom modlitewnym kaŨdy m·gğ 

nie tylko nawiŃzaĺ kontakt z drugim 

czğowiekiem, ale takŨe budowaĺ swojŃ 

relacjň z Bogiem. Modlitwa i ludzie to 

dwa waŨne filary wolontariatu, bez 

kt·rych nie m·gğby on istnieĺ. 
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Tak pokr·tce przedstawia siň wolonta-

riat, kt·ry zapamiňtağem. 

 

     Drogi Czytelniku, moŨesz zapytaĺ, 

czy zdobyte w tym czasie umiejňtnoŜci 

i korzyŜci, kt·re wczeŜniej wymieni-

ğem, przydağy mi siň po odejŜciu ze 

szkoğy? Moja odpowiedŦ brzmi: TAK  

i to bardzo. Do sierpnia 2020 roku pra-

cowağem na lotnisku w Balicach, przy 

obsğudze os·b niepeğnosprawnych  

i pomagağem im w drodze do i z samo-

lotu. KaŨdego dnia w mojej pracy wy-

korzystywağem i nadal wykorzystujň 

umiejňtnoŜci i doŜwiadczenie nabyte  

w wolontariacie. ĞatwoŜĺ nawiŃzywa-

nia kontaktu, dawanie czegoŜ wiňcej 

od siebie niŨ tylko rzetelne wypeğnia-

nie pracowniczych obowiŃzk·w, a tak-

Ũe indywidualne podejŜcie do kaŨdej 

osoby to coŜ, co wyniosğem i czego 

nauczyğem siň w szkolnym wolontaria-

cie.  

DZIŇKUJŇ kolegom, koleŨankom  

i opiekunom tego dzieğa. 

 

W wolontariacie uczestniczyğam od pierwszej klasy. Na poczŃtku byğy to jednorazowe ak-

cje, kt·re z czasem stağy siň rutynŃ. Wraz ze znajomymi uczestniczyliŜmy w r·Ũnego rodza-

ju przedsiňwziňciach. ZbieraliŜmy nakrňtki dla Fundacji UNICORN, karmň dla psiak·w ze 

schroniska, ale takŨe braliŜmy udziağ w akcjach WOśP i krwiodawstwa. 

Wolontariat byğ dla mnie ucieczkŃ od stresu zwiŃzanego ze szkoğŃ, ale takŨe dawağ mi moŨ-

liwoŜĺ pomocy innym. Najlepszym wspomnieniem dla mnie jest uŜmiech os·b, kt·rym  

w okresie ŜwiŃtecznym rozdawaliŜmy paczki. Takie chwile pozostajŃ z nami w Ũyciu na 

dğugie, dğugie lataé 

SYLWIA NOWAK - absolwentka technikum, klasa A, 2014-2018 
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MiğoŜĺ toé chwilowe zaĺmienie umysğu, kt·re pozwala przenosiĺ g·ry i unosiĺ 

siň nad ziemiŃ.  

Frustruje mnie, kiedy innié nie liczŃ siň z moimi uczuciami.  

ZaprzyjaŦniĺ mogň siň... z kaŨdym, kto doceni mojŃ przyjaŦŒ i bňdzie wobec  

mnie szczery.  

Nie tolerujňé chamstwa.  

Przejmujň siňé gdy sprawiň komuŜ przykroŜĺ. 

Najlepiej czujň siň... w domu, z rodzinŃ. 

Jestemé nieuleczalnŃ marzycielkŃ i wraŨliwcem, kt·ry pğacze z byle powodu.  

Ludzie sŃ... Ŝwietnymi nauczycielami w szkole Ũycia.  

W tğumie czujň siň... czňŜciŃ wielkiej rodziny, gdy nikogo nie znam, czujň siň 

samotna.  

Kiedy jestem sama, to... odpoczywam.  

MiğoŜĺ to... m·wienie Kocham Ciň, a zarazem rozumienie bez sğ·w. 

Frustruje mnie, kiedy innié nie wyciŃgajŃ wniosk·w ze swojego Ũycia. 

ZaprzyjaŦniĺ mogň siňé z kaŨdym. 

Nie tolerujň... gğupoty i chamstwa. 

Przejmujň siň... wieloma rzeczami. 

Najlepiej czujň siň... wŜr·d przyjaci·ğ. 

Jestem... normalna (chyba). 

Ludzie sŃ... sympatyczni i fajni. 

W tğumie czujň siň... normalnie. 

Kiedy jestem sama, toé czytam ksiŃŨki. 

MiğoŜĺ toé choroba psychiczna. 

Frustruje mnie, kiedy innié kğamiŃ w Ũywe oczy. 

ZaprzyjaŦniĺ mogň siňé z ludŦmi, kt·rzy podobnie myŜlŃ i nigdy siň na nich  

nie zawiodğam. 

Nie tolerujňé kğamstwa. 

Przejmujň siňé krzywdŃ bliskich i przyjaci·ğ oraz ich zğym samopoczuciem. 

Najlepiej czujň siňé z kubkiem herbaty i ksiŃŨkŃ w rňku, wŜr·d przyjaci·ğ  

i najbliŨszej rodziny. 

Jestemé szczňŜliwa. 

Ludzie sŃé dobrzy z natury. 

W tğumie czujň siňé wyjŃtkowa, bo nie identyfikujň siň z nim. 

Kiedy jestem sama, toé odpoczywam, czytam ksiŃŨki.  

MiğoŜĺ toé stan ducha. 

Frustruje mnie, kiedy inni... oszuku-

jŃ. 

ZaprzyjaŦniĺ mogň siň... ze szczerymi 

ludŦmi. 

Nie tolerujňé kğamstwa i obğudy. 

Przejmujň siňé za czňsto.  

Najlepiej czujň siň... wŜr·d przyjaci·ğ 

i rodziny. 

Jestem... szczňŜliwa. 

Ludzie sŃ... z natury dobrzy. 

W tğumie czujň siň... od pewnego cza-

su niepewnie. 

Kiedy jestem sama, toé gotujň. 

MGR EWELINA JABĞOőSKA   

/nauczyciel chemii/ 

MGR MARZENA JANTOS-GACEK   

/nauczyciel historii/ 

MGR MAĞGORZATA MOLIK  

/nauczyciel jňzyka polskiego/ 

MGR AGATA WALAS  

/nauczyciel religii/ 

OBRAZ NAUCZYCIELA  
kwestionariusz niedokoŘczonych zdaŘ 
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     Aktualnie do harcerstwa w Polsce 

naleŨy okoğo 126 000 czğonk·w, z cze-

go moŨemy podzieliĺ ich na dwie orga-

nizacje: ZwiŃzek Harcerstwa Polskiego 

ZHP (111 000 czğonk·w) i ZwiŃzek 

Harcerstwa Rzeczpospolitej ZHR  

(15 000 czğonk·w). W tym artykule 

chciağabym ukazaĺ, czym zajmujemy 

siň oraz jak wyglŃdajŃ nasze wsp·lne 

spotkania i wyjazdy. 

     NaleŨň do Szczepu Puszcza im. Ka-

zimierza Wielkiego w Niepoğomicach, 

organizacji ZHR. MojŃ przygodň roz-

poczňğam we wrzeŜniu 2013 roku jako 

mağa druhna bez jakiejkolwiek funkcji 

lub wiedzy o harcerstwie. Kiedy przy-

szğam na pierwszŃ zbi·rkň, zastanawia-

ğam siň, jak to bňdzie wyglŃdaĺ oraz 

czy dogadam siň z innymi koleŨanka-

mi. Moje obawy zostağy rozwiane  

w ciŃgu piňtnastu minut, gdy nieznane 

mi osoby traktowağy mnie jak mğodszŃ 

siostrň i wszystko tğumaczyğy. Tak od 

wrzeŜnia aŨ do koŒca czerwca spotyka-

liŜmy siň w naszym zastňpie zwa-

nym ,,Wiewi·ryò. P·Ŧniej nadszedğ 

czas pierwszego wsp·lnego wyjazdu, 

czyli obozu harcerskiego. Pewnie wie-

lu z was sğyszağo o nich i zastanawiağo 

siň, jak to wyglŃda? OczywiŜcie obozy 

ZHP i ZHR r·ŨniŃ siň, ale teraz chcia-

ğabym opisaĺ ten, na kt·rym byğam, 

czyli ob·z organizowany przez ZHR. 

WyjeŨdŨaliŜmy na poczŃtku lipca, uda-

waliŜmy siň do lasu w p·ğnocnej czňŜci 

Polski, zawsze przy jeziorze. Na miej-

scu widzieliŜmy przygotowanŃ stoğ·w-

kň oraz zbudowanŃ kuchniň przez star-

szych koleg·w lub ochotnik·w z Koğa 

Przyjaci·ğ Harcerstwa, kt·rzy przyje-

chali tam tydzieŒ wczeŜniej. My,  

w swoich druŨynach, rozbijaliŜmy ma-

ğe podobozy, gdzie przebywaliŜmy 

wiňkszoŜĺ czasu. Odbywağy siň tam 

zajňcia polegajŃce na nauce wňzğ·w, 

szyfr·w, przyrodoznawstwa. Wolne 

chwile spňdzaliŜmy, zapraszajŃc inne 

druŨyny do wsp·lnego Ŝpiewania i za-

baw. Tak spňdziğam trzy i p·ğ roku. 

     Nastňpnie dostağam propozycjň, aby 

pom·c gromadzie zuchowej, kt·ra 

dziağağa w naszym szczepie. Groma-

da ,,Zielone Iskierkiò, kt·ra byğa jednŃ 

z najdğuŨej dziağajŃcych gromad zu-

chowych, skğadağa siň z okoğo 40 

dziewczynek w wieku siedmiu do jede-

nastu lat oraz kadry - 5 harcerek. Na 

poczŃtku byğo ciňŨko siň przestawiĺ  

z bycia osobŃ, kt·rŃ siň opiekujŃ, na 

peğnienie funkcji opiekunki mğodszych 

koleŨanek. Musiağam spňdzaĺ wiňk-

szoŜĺ czasu z dziewczynkami: czesaĺ 

wğosy, pomagaĺ skğadaĺ ubrania, uczyĺ 

wiŃzaĺ buty, czytaĺ bajki na dobranoc. 

Mimo Ũe nie wyglŃda to Ŧle, dla piňt-

nastolatki nie byğo to ğatwe. Bywağy 

chwile, Ũe nawet nie miağam czasu   

skorzystaĺ z toalety. I tak minňğy dwa 

lata, w ciŃgu kt·rych z naszej gromady  

 Katarzyna Trzos 
3o 

m·j mağy Ŝwiat 
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powstağa kolejna ï nowa grupa. Nie-

kt·re zuchenki zostağy harcerkami,  

a na ich miejsce przyszğy nowe. Potem 

mianowano mnie na przybocznŃ gro-

mady i zajmowağam siň organizowa-

niem zbi·rek lub pomagağam to robiĺ 

swojej druŨynowej. Na wyjazdach mu-

siağam: tworzyĺ i pilnowaĺ planu dnia, 

sprawdzaĺ, czy opiekunki potrzebujŃ 

pomocy, robiĺ fotorelacje na stronň 

gromady. Przyznam, Ũe mimo nowych 

obowiŃzk·w dobrze bawiğam siň w roli 

przybocznej. Mogğam lepiej poznaĺ 

dziewczyny, kt·re byğy w kadrze oraz 

miağam szansň wcieliĺ siň w postacie  

z bajek, np. ,,Kr·la Lwaò, ,,Smerf·wò, 

r·Ũnego rodzaju wr·Ũki a nawet postaĺ 

z Narni. Te ostatnie dziağania pomaga-

ğy dzieciom lepiej wczuĺ siň w fabuğň 

przewodniŃ podczas wyjazd·w. 

     Przez te lata spotkaŒ co tydzieŒ  

w soboty i wsp·lnych wyjazd·w zimŃ  

i w wakacje nie znudziğo mi siň,  

a nawet pragnňğam dalej braĺ w tym 

udziağ. Przez cağy ten czas uczestniczy-

ğam w r·Ũnych wyjazdach oraz kur-

sach, podczas kt·rych mogğam poznaĺ 

harcerki z innych druŨyn, gromad, 

szczep·w. WymieniağyŜmy siň wtedy 

wğasnymi doŜwiadczeniami oraz opo-

wieŜciami o przeŨytych przygodach.   

Ostatni kurs, w kt·rym uczestniczy-

ğam, odbyğ siň w sierpniu 2020 roku. 

Przez dwa tygodnie wňdrowağyŜmy po 

r·Ũnych miejscach i tam przygotowy-

wano nas do roli wodza gromady, czyli 

druŨynowej. Dziňki temu kursowi po-

znağam kilku nowych znajomych oraz 

dowiedziağam siň wielu waŨnych infor-

macji, np. jak wypeğniaĺ dokumenty 

zwiŃzane z wyjazdami albo samŃ gro-

madŃ? 

     W lutym tego roku zostağam miano-

wana na druŨynowŃ gromady zucho-

wej i bňdň teraz z nimi podr·Ũowaĺ 

jako ich w·dz, ale i starsza siostra, na 

kt·rej nie tylko zuchenki, ale r·wnieŨ 

harcerki, bňdŃ mogğy polegaĺ. 

     Mimo Ũe moja przygoda z harcer-

stwem zaczňğa siň dawno temu i r·Ũny 

miağa przebieg, nigdy nie bňdň Ũağowa-

ğa tych chwil, kt·re spňdziğam ze wspa-

niağymi ludŦmi, nocnych ognisk z gita-

rŃ oraz nieprzespanych nocy, podczas 

kt·rych organizowağam niespodzianki 

dla zuchenek. Jestem dumna z tego, jak 

daleko zaszğam na tym szlaku, jak du-

Ũo mogğam siň nauczyĺ i jak wiele 

waŨnych dla mnie os·b poznağam. 

Zawsze towarzyszyğy mi wtedy sğowa 

jednej z naszych piosenek:  

 

 

      

     Harcerstwo to polski ruch spoğecz-

ny i wychowawczy, bňdŃcy czňŜciŃ 

ruchu skautowego. Oparty na sğuŨbie, 

samodoskonaleniu i braterstwie. Zasa-

dy postňpowania harcerza wyznacza 

Przyrzeczenie harcerskie i Prawo har-

cerskie. Zasady postňpowania zucha 

przedstawia Obietnica zucha i Prawo 

zucha.  

     Ruch harcerski sformalizowany jest 

w szereg organizacji harcerskich pra-

cujŃcych w kraju i poza jego granica-

mi, wŜr·d Polonii. 

   Harcerstwo powstağo w okresie miň-

dzy 16 wrzeŜnia 1910 roku (powstanie 

pierwszego zastňpu) a 22 maja 1911 

roku (powstanie pierwszych druŨyn). 

Za symbolicznych zağoŨycieli harcer-

stwa uwaŨa siň Andrzeja Mağkowskie-

go i jego Ũonň Olgň DrahonowskŃ-

MağkowskŃ.  

     Polskie harcerstwo r·Ũniğo siň od 

zağoŨonego przez gen. Roberta Baden-

Powella Ŝwiatowego skautingu dŃŨe-

niami niepodlegğoŜciowymi. 

    Oznakami harcerskimi sŃ: krzyŨ har-

cerski, lilijka, hymn harcerski, mundur 

harcerski, chusta harcerska. KrzyŨ har-

cerski to odznaka harcerska. A lilijka 

to jeden z symbol·w harcerstwa 

(skautingu). Hymn harcerski to  pieŜŒ 

powstağa na podstawie wier-

sza Ignacego Kozielewskiego z 1911 

roku. Obecnie nosi tytuğ ĂWszystko, co 

nasze, Polsce oddamyò. 

 

Wszystko, co nasze, Polsce oddamy 

W niej tylko Ũycie, wiňc idziem Ũyĺ. 

świty siň bielŃ, otw·rzmy bramy, 

Rozkaz wydany: ĂWstaŒ! W sğoŒce idŦ!ò 
 

Ramiň prňŨ, sğaboŜĺ krusz, 

Ducha tňŨ, OjczyŦnie miğej sğuŨ! 

Na jej zew, w b·j czy w trud, 

P·jdzie rad, harcerzy polskich r·d. 

Harcerzy polskich r·d.  

 

     Mundur harcerski to ro-

dzaj ubioru noszonego przez czğon-

k·w organizacji harcerskich. Kr·j 

mundur·w zmieniağ siň kilkukrotnie 

w historii harcerstwa. Szczeg·ğy doty-

czŃce umundurowania sŃ prezentowa-

ne w regulaminach mundurowych po-

szczeg·lnych organizacji. GeneralnŃ 

zasadŃ jest, aby ubi·r cağej druŨyny 

harcerskiej byğ jednolity. 

 

ť  

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Harcerstwo  

,,I Ŝwieĺ przykğadem, Ŝwieĺ i leĺ  

w przestworza i nieŜ ze sobŃ wieŜĺ,  

Ũe byĺ harcerzem chcesz...ò 
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     Motylki w brzuchu, miňkkie kola-

na, odliczanie sekund do zobaczenia 

wybranka/wybranki w drzwiach, na 

przystanku, w szkole, w pracy. Jak 

to jest z tŃ miğoŜciŃ? Czy ma coŜ 

wsp·lnego z chemiŃ? I jak dziağa 

miğoŜĺ od pierwszego wejrzenia? 

 

    WiňkszoŜĺ z nas nie wierzy w mi-

ğoŜĺ od pierwszego wejrzenia, chyba  

Ũe osobiŜcie znajŃ kogoŜ, kto przeŨyğ 

coŜ takiego bŃdŦ sami to przeŨyli. Jak 

to dziağa, Ũe siň zakochujemy? JeŜli 

spojrzymy z chemicznego punktu wi-

dzenia, to odpowiedzialne za to sŃ 

zwiŃzki chemiczne: oksytocyna, dopa-

mina czy serotonina. PowodujŃ one  

u nas wğaŜnie ten stan, pozwalajŃ siň 

przywiŃzaĺ. Czňsto zdarza siň, Ũe spo-

tykamy kogoŜ i od razu wydaje siň 

nam, jakbyŜmy go znali od zawsze. 

Wynika to z tego, Ũe ktoŜ podoba nam 

siň wizualnie i jeszcze od samego po-

czŃtku ma takie samo zdanie na kon-

kretne tematy.    

     UwaŨam, Ũe ten stan jest gğ·wnie 

spowodowany hormonami. StŃd teŨ 

chyba powiedzenie, Ũe miňdzy ludŦmi 

jest chemia. Oksytocyna sprawia, Ũe 

czğowiek odczuwa troskň, wsp·ğczucie 

czy zaufanie. ObniŨa ona nasze zaha-

mowania, co powoduje, Ũe na poczŃtku 

zwiŃzku jesteŜmy bardzo szczerzy  

i praktycznie nie zauwaŨamy wad part-

nera. 

    Zakochanie to przyjemne uczucie, 

kt·re kaŨdy przeŨywa na sw·j spos·b. 

Pod wzglňdem chemicznym to teŨ cie-

kawe zjawisko, unikatowe i chyba nie-

por·wnywalne z niczym innym. Oby 

kaŨdy z nas m·gğ tego doŜwiadczyĺ 

chociaŨ raz w Ũyciu. 

 JULIA KWIECIőSKA  
3C 
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Moja definicja przyjaŦni 

 

Istnieje wiele definicji przyjaŦni,  

ile os·b na Ŝwiecie tyle rodzaj·w,  

jak i znaczeŒ. KaŨdy z nas trochň 

inaczej okreŜla sğowo przyjaŦŒ,  

pobodnie swoich przyjaci·ğ.  

Dla mnie przyjacielem jest ktoŜ,  

z kim mogň porozmawiaĺ na kaŨdy 

temat, Ŝmiaĺ siň, pğakaĺ,  

byĺ szczňŜliwŃ, wiedzieĺ,  

Ũe mogň na tň osobň liczyĺ,  

a ona na mnie i przede wszystkim 

byĺ sobŃ w jej obecnoŜci.  

 

Stawanie siň przyjacielem  

 

     Czğowiek z natury dŃŨy do zawiera-

nia znajomoŜci, relacji, kt·re z czasem 

nabierajŃ dla niego wiňkszego znacze-

nia. Aby odnaleŦĺ przyjaciela, trzeba 

poznaĺ wielu ludzi, a jest to dğugotrwa-

ğy proces.  Bycie czyimŜ przyjacielem 

polega na uszczňŜliwianiu tej osoby, 

wsp·lnym spňdzaniu czasu, dğugich 

rozmowach telefonicznych, spacerach, 

podobnych zainteresowaniach. Pod-

czas wszystkich tych dziağaŒ moŨemy 

poznaĺ czğowieka i w peğni go zaak-

ceptowaĺ.  

 

R·Ũne oblicza przyjaŦnié 

 

     PrzyjaŦŒ jest jednŃ z relacji miňdzy-

ludzkich i dlatego, jak kaŨda relacja, 

ma swoje wady i zalety. Czasem warto 

zaryzykowaĺ i spytaĺ siň, kim jesteŜmy 

dla waŨnych nam os·b, bo one mogŃ 

mieĺ swojŃ, r·ŨniŃcŃ siň znacznie od 

naszej, definicjň sğowa przyjaŦŒ. Moim 

zdaniem, miňdzy takimi osobami mogŃ 

pojawiaĺ siň r·Ũne uczucia: miğoŜĺ, 

sympatia, smutek, szczňŜcie, rozczaro-

wanie, zachwyt... Dojrzağy zwiŃzek 

polega na zaakceptowaniu sğaboŜci, 

lňk·w i wad drugiej osoby. Jednocze-

Ŝnie prawdziwa relacja zmienia czğo-

wieka na lepsze. Przyjacielem nie jest 

osoba, z kt·rŃ potrafimy siň tylko 

Ŝmiaĺ i robiĺ zabawne rzeczy, a kiedy 

jest nam smutno, to nagle jej nie ma. 

Warto siň czasem zastanowiĺ, kto jest 

naszym przyjacielem? Jaka jest moja 

relacja z drugŃ osobŃ? I czy to napraw-

dň przyjaŦŒ? 

 

Rada dla przyjaci·ğ 

 

Starajcie siň byĺ dla innych takimi 

osobami, w jakich towarzystwie 

chcielibyŜcie uczestniczyĺ w podr·Ũy 

zwanej Ũyciem. 

ă- OczywiŢcie ð powiedziaġ lis. ð Teraz jesteŢ dla mnie tylko maġym chġopcem,  
podobnym do stu tysiŋcy maġych chġopc·w. Nie potrzebujŋ ciebie. I ty mnie  

nie potrzebujesz. Jestem dla ciebie tylko lisem, podobnym do stu tysiŋcy innych lis·w. 
Lecz jeŮeli mnie oswoisz, bŋdziemy siŋ nawzajem potrzebowaļ.ó 

 

Antoine de Saint -Exupery ăMaġy KsiņŮŋó 

 

    ANGELIKA SOCHA  
/ABSOLWENTKA/ 

G/65(ėƬƒ 
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     Znasz to uczucie, kiedy uczysz siň 

cağymi dniami na waŨny sprawdzian, 

nawet zarywasz noc, a i tak nic z te-

go - oblewasz albo zdajesz tylko na 

dwa? W dodatku w gğosie rodzic·w 

czy nauczyciela sğychaĺ dezaprobatň, 

nawet jeŜli tğumaczysz, Ũe siň uczy-

ğeŜ? A co jeŜli to siň powtarza? 

Okropne uczucie... W dodatku moŨe 

przerodziĺ siň w zğoŜĺ na cağy Ŝwiat 

albo siebie samego, w zazdroŜĺ, agre-

sjň itp. Co robiĺ, Ũeby sobie z tym 

radziĺ? Co to wğaŜciwie jest? I co 

zrobiĺ, jeŜli bardzo czňsto to uczucie 

nam towarzyszy? 

 

     Frustracja to, wedğug Wikipedii, 

zesp·ğ przykrych emocji zwiŃzanych  

z niemoŨliwoŜciŃ realizacji potrzeby 

lub osiŃgniňcia okreŜlonego celu.  

W dzisiejszych czasach, mam wraŨe-

nie, jesteŜmy bardziej naraŨeni na 

wszechobecnŃ rywalizacjň i przymus 

stawiania sobie cel·w, najlepiej podob-

nych do r·wieŜnik·w. A potem, hmm, 

ogromny zaw·d, Ũe jemu siň udağo, 

a mnie nie. Co wiňcej, wszystkie inne, 

nawet niepowiŃzane "poraŨki", a raczej 

niefortunne czasem wydarzenia, kt·-

rych, gdyby nie inne frustrujŃce sytua-

cje, pewnie byŜmy nawet nie zauwaŨy-

li, wrzucamy do tego wğaŜnie Worka 

Mojej Osobistej BeznadziejnoŜci. 

Przykğady? Razem z ziomkiem uczycie 

siň (uczenie to uniwersalny przykğad  

i chyba kaŨdy z nas doŜwiadczyğ  

w Ũyciu choĺby jednej frustrujŃcej sy-

tuacji zwiŃzanej z naukŃ) na super 

waŨny sprawdzian i chcecie, jak najle-

piej go napisaĺ. Te same ksiŃŨki, iden-

tyczne zagadnienia. Wychodzisz od 

niego i czujesz, Ũe jesteŜ nauczony.  

I co? On dostaje piŃteczkň, a ty jednak 

nie do koŒca to, co chciağeŜ. Wycho-

dzisz ze szkoğy, poczŃtek miesiŃca, 

wsiadasz do autobusu, kontrola bile-

t·w. Spoko, masz kartň miejskŃ. 

Upss... zapomniağeŜ doğadowaĺé aku-

rat miağeŜ zrobiĺ to wczoraj, ale uczy-

ğeŜ siň z kolegŃ. Mandat. Czeka ciň 

zapewne dğuga rozmowa, chociaŨ to 

raczej sğuchanie rodzic·w, co moŨe 

skutkowaĺ szlabanem. Wchodzisz do 

domu. Kot miauczy, poniewaŨ jest 

gğodny. Nie kupiğeŜ mu jedzenia, bo po 

mandacie, kt·ry dostağeŜ, byğeŜ okrop-

nie zğy i cağkiem zapomniağeŜ. Teraz 

bňdzie miauczağ do czasu przyjŜcia 

wybawiciela z karmŃ. Chyba nie przy-

gotujesz siň na jutro... 

     MyŜlň, Ũe niekt·rzy z was po sa-

mym przeczytaniu tego tekstu sŃ sfru-

strowani albo przypomniağy siň wam 

podobne historie z Ũycia. Jak sobie ra-

dziĺ? Nie wiem. Wszystko zaleŨy od 

tego, jakie to sytuacje i czy ktoŜ jest 

bardzo porywczy, czy teŨ nie. Czasem 

wystarczy gğňboki wdech, wydech  

i machniňcie rňkŃ na ocenň, bo moŨe to 

po prostu nie byğ tw·j dzieŒ, a nie 

oznacza to mniejszego poziomu inteli-

gencji od kumpli. Czasem moŨna iŜĺ 

pobiegaĺ, obejrzeĺ coŜ Ŝmiesznego, 

zjeŜĺ ulubione danie, zatrzymaĺ siň na 

chwilň na Plantach czy w parku i popa-

trzeĺ na ludzi. MoŨna pomyŜleĺ, Ũe 

jutro bňdzie lepiej, przyjdŃ szczňŜliw-

sze dni, a takie jak ten pewnie jeszcze 

siň zdarzŃ, ale trzeba siň z tym pogo-

dziĺ. Byle do przodu.  

ǘŜƳŀǘ ƴǳƳŜǊǳ  
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Przyczyny  

 

     Czğowiek to istota spoğeczna, kt·ra 

zmuszona jest do codziennego kontak-

tu z drugŃ osobŃ. A ta w kaŨdej 

chwili moŨe staĺ siň Ŧr·dğem naszego 

zdenerwowania. ZğoŜcimy siň, bo na  

kimŜ nam zaleŨy, a jego zachowanie 

lub spos·b funkcjonowania nie do koŒ-

ca nas satysfakcjonuje. Czňsto czujemy 

siň niedocenieni i nierozumiani przez 

inne osoby. Ludzie nas porzucajŃ, 

oszukujŃ, okğamujŃ, obmawiajŃ, zawo-

dzŃ. 

     Z drugiej strony, jak nie zwariowaĺ, 

jeŜli dzieŒ zaczyna siň od szeregu nie-

powodzeŒ, wypadk·w tudzieŨ gaf. 

CiňŨko, oj ciňŨko. Pierwsze niepowo-

dzenia jesteŜmy w stanie przeğknŃĺ 

mozolnym tğumaczeniem siň przed 

wğasnymi wyg·rowanymi ambicjami, 

Ũe, c·Ũ, mogğo byĺ gorzej. Godzimy 

siň z tym, ale kiedy tych naszych nie-

powodzeŒ rodzi siň kilka, a te kolejne 

majŃ swoje dzieci, kaŨde nastňpne za-

czyna przysparzaĺ nam nerw·w. My-

Ŝlň, Ũe to wğaŜnie niepowodzenia stano-

wiŃ najczňstszŃ przyczynň zdenerwo-

wania - takie brutalne zderzenie z rze-

czywistoŜciŃ, na kt·re, niestety, nie 

zawsze jesteŜmy przygotowani.  

 

Przewlekğy stres to problem  

 

     NaleŨy wspomnieĺ, Ũe zdenerwo-

wanie wpğywa negatywnie na nasze 

zdrowie. Przewlekğy stres powoduje 

podwyŨszenie ciŜnienia tňtniczego, a to 

z kolei wywoğuje powaŨne choroby 

zagraŨajŃce Ũyciu, np. nadciŜnienie czy 

zawağ serca. 

  

Recepta 

  

     Miej odwagň przyznaĺ siň do bğň-

d·w. Zr·b rozr·Ũnienie rzeczy waŨ-

nych i mniej waŨnych w twoim Ũyciu. 

PoŜwiňcaj wiňcej czasu temu, co istot-

ne. Nie r·b wielu rzeczy na raz, bo ni-

gdy nie zrobisz ich dobrze. BŃdŦ aser-

tywny/asertywna. Pamiňtaj, Ũe jesteŜ 

tylko czğowiekiem i nie wszystko mo-

Ũesz sprawdziĺ, skontrolowaĺ, na wiele 

rzeczy nie masz po prostu wpğywu. 

Wobec tego nie warto siň przejmowaĺ 

problemami, kt·re od ciebie nie zaleŨŃ. 

Przygotuj siň na to, Ũe nie wszystko  

w Ũyciu bňdzie takie, jak sobie wyma-

rzyğeŜ czy zaplanowağeŜ.  

 

ĂJeŜli problem jest do rozwiŃzania  

i moŨesz coŜ zrobiĺ,  

nie ma potrzeby, by siň martwiĺ.  

JeŜli nie jest moŨliwy do rozwiŃzania, 

martwienie siň nie pomoŨe.ò  

 

Dalajlama  

Dlaczego siń denerwujemy? 

KATARZYNA MIGDAĞ 
ABSOLWENTKA 
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Ă- Pragnň zobaczyĺ niebo i piekğo ï rzekğ pewien czğowiek i trafiğ do Ŝw. Piotra. W pierwszym miejscu,  

a byğo to piekğo, zobaczyğ wielki garnek zupy, dookoğa kt·rego siedzieli wychudzeni i zabiedzeni  

ludzie. W dğoniach trzymali ğyŨki tak dğugie, Ũe nie siňgali nimi do ust i pomimo obfitoŜci poŨywnej  

zupy, nie byli w stanie jej zjeŜĺ. Biedacy - pomyŜlağ i poprosiğ Ŝw. Piotra, aby pokazağ mu niebo.  

Kiedy tam weszli, zdumiony czğowiek spostrzegğ, Ũe niebo wyglŃdağo identycznie jak piekğo: wielki gar,  

a dookoğa niego ludzie z dğugimi ğyŨkami. A jednak coŜ byğo inaczej: towarzystwo byğo rumiane, syte  

i zadowolone. W otoczeniu wyczuwağo siň serdecznoŜĺ i ŨyczliwoŜĺ. 

Kiedy zaintrygowany zapytağ Ŝw. Piotra, w czym tkwi sekret, usğyszağ:  

- Nie ma r·Ũnicy miňdzy tym, jak wyglŃda niebo i piekğo. Te miejsca r·Ũni jedynie to, jak ludzie siebie  

traktujŃ. Po prostu ci tutaj, w niebie, nauczyli siň karmiĺ siebie nawzajem. Oto najcenniejszy sekret sycŃ-

cych relacji.ò 

Co to znaczy Ăbyĺ w relacjiò? 

 

     Tworzenie relacji miňdzy ludŦmi to  

budowanie r·Ũnorodnych powiŃzaŒ  

uzaleŨnionych od rodzaju kontakt·w. 

Bycie w relacji z dzieĺmi, mňŨem, 

partnerem, teŜciami, dziadkami, sze-

fem, wsp·ğpracownikami, sŃsiadami, 

wymaga zaangaŨowania i wsp·ğdziağa-

nia wielu czynnik·w. 

     Na nasze relacje moŨe mieĺ wpğyw 

miňdzy innymi: jňzyk, kt·rego uŨywa-

my; intencja, z jakŃ siň wypowiadamy 

i dziağamy; obraz samego siebie 

(poczucie wğasnej wartoŜci, samooce-

na); przekonania o sobie i innych; war-

toŜci, kt·rymi siň kierujemy; og·lny 

stan psychofizyczny; doŜwiadczenie 

relacji wyniesionej z domu rodzinnego. 

     Udane relacje z innymi majŃ 

ogromny wpğyw na nasze samopoczu-

cie, funkcjonowanie w spoğeczeŒstwie 

na pğaszczyŦnie prywatnej i zawodo-

wej. NajczňŜciej na naszŃ relacjň pa-

trzymy pod kŃtem tego, czy jest nam  

w niej zwyczajnie dobrze i komforto-

wo. 

     Bycie w relacji z drugim czğowie-

kiem to nie tylko jedna z naszych po-

trzeb, ale r·wnieŨ waŨny element na 

kaŨdej pğaszczyŦnie Ũycia: partnerskiej, 

rodzinnej, osobistej, towarzyskiej czy 

biznesowej. Dobre relacje z ludŦmi 

sprawiajŃ, Ũe nasze Ũycie staje siň 

szczňŜliwsze. Dlatego warto rozwijaĺ  

w sobie umiejňtnoŜci tworzenia dojrza-

ğych, pewnych relacji. NaleŨy prze-

zwyciňŨaĺ swoje ograniczenia i nau-

czyĺ siň budowaĺ satysfakcjonujŃce 

wiňzi z innymi. 

     Nie kaŨdy ma ğatwoŜĺ w nawiŃzy-

waniu i tworzeniu wiňzi, nie kaŨdy teŨ 

wyni·sğ dobre wzorce budowania rela-

cji z domu rodzinnego. UmiejňtnoŜci 

rozwijania zdrowych kontakt·w moŨna 

siň nauczyĺ przez pogğňbianie swojej 

wiedzy i jej praktykowanie.  

SARA WIDĞA 
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NaleŨy zauwaŨaĺ w drugiej 

osobie jej mocne strony, a nie 

tylko sğabe. Dziňki temu, Ũe 

widzisz w czğowieku to, co do-

bre, szybciej staje siň on tym, 

kim jest naprawdň i wnosi do 

Ŝwiata swoje najlepsze talenty. 

 

Powinno siň dostrzegaĺ starania 

os·b, kt·re nas otaczajŃ. Czğowiek 

czasem duŨo robi, ale nie zawsze przy-

nosi to efekty. Kiedy jednak zauwaŨy, 

Ũe ktoŜ docenia jego wysiğek, poczuje, 

Ũe te dziağania nie idŃ na marne. Dziňki 

takiemu wsparciu moŨna osiŃgnŃĺ wiň-

cej niŨ wtedy, kiedy ocenia siň tylko 

efekty dziağania i komentuje sğabe 

punkty. 

 

NaleŨy chwaliĺ postňpy. Trzeba 

wspieraĺ przyjaci·ğ, uğatwiaĺ im po-

znawanie siebie i samorozw·j. Bez 

informacji zwrotnych nikt nie zajdzie 

zbyt daleko. 

 

PowinniŜmy dawaĺ sobie przestrzeŒ. 

Jest ona potrzebna, aby mieĺ chwile na 

znalezienie siň tylko w swoim Ŝwiecie, 

przemyŜlenie drogi Ũyciowej, wybo-

r·w, relacji i cel·w. 

 

BŃdŦmy obecni w Ũyciu bliskiego 

nam czğowieka. JeŨeli zaleŨy nam na 

drugiej osobie, to powinniŜmy jej to-

warzyszyĺ zar·wno w chwilach rado-

Ŝci, jak i smutku. NaleŨy pozwoliĺ jej 

na zwierzenia, sğuchaĺ, a nie pouczaĺ  

i krytykowaĺ. 

 

KaŨdy ma prawo do wğasnych po-

myğek, wybor·w. Mamy prawo do 

czerpania inspiracji od innych, ale cza-

sami nasi bliscy pragnŃ, abyŜmy postň-

powali tak, jak oni chcŃ bez wzglňdu 

na wğasny osŃd sytuacji. NaleŨy pa-

miňtaĺ o tym, Ũe kaŨdy z nas ma swojŃ 

prawdň i sam odpowiada za wğasne 

Ũycie, dlatego trzeba dawaĺ sobie wol-

noŜĺ i przestrzeŒ. 

 

NaleŨy sğuchaĺ drugiej osoby. Patrz 

na czğowieka, kt·ry coŜ chce ci przeka-

zaĺ. Pytaj, zainteresuj siň tematem roz-

mowy, bierz w niej czynny udziağ. 

 

Zawsze naleŨy mieĺ wğasne zdanie. 

KaŨdy czğowiek ma prawo do wğasne-

go zdania, ale gdy zaczynamy je na-

rzucaĺ innym, moŨe zrobiĺ siň nieprzy-

jemnie i brniemy wtedy w stronň kon-

flikt·w. JeŨeli zaleŨy nam na dobrych 

relacjach, czasem lepiej ugryŦĺ siň  

w jňzyk lub w delikatny spos·b powie-

dzieĺ rozm·wcy, Ũe trochň siň myli  

i wyjaŜniĺ, jak my to widzimy. 

 

BŃdŦ sobŃ. Udawanie kogoŜ, kim nie 

jesteŜ, nie pomoŨe w budowaniu do-

brych i trwağych relacji. PodstawŃ do 

wzajemnego zrozumienia i zaufania 

jest wiedza o tym, co myŜli i czuje dru-

ga osoba. JeŜli zaleŨy ci na prawdziwej 

relacji, nie b·j siň pokazaĺ, jaki na-

prawdň jesteŜ. SzczeroŜĺ przyciŃga. 

ZamieŒ myŜlenie JA na MY. 

 

Otwarta i zrozumiağa komunikacja.  

Komunikacja jest jednŃ z podstawo-

wych i najwaŨniejszych kompetencji 

osobistych. Wpğywa na to, 

jak jesteŜ rozumiany oraz 

postrzegany, a to z kolei 

przekğada siň na jakoŜĺ rela-

cji, kt·re ğŃczŃ ciň z innymi 

ludŦmi. 

 

Nie oceniaj innych pochopnie. Nie 

naleŨy oceniaĺ rozm·wcy, zanim siň 

go pozna, bo moŨna siň pomyliĺ i od-

rzuciĺ wartoŜciowŃ jednostkň, zraniĺ jŃ 

i straciĺ szansň na dobrŃ relacjň.  

 

Okazuj troskň. PokaŨ drugiemu 

czğowiekowi, Ũe ci na nim zaleŨy. Daj 

mu do zrozumienia, Ũe troska to nic 

zğego, a przyjňcie pomocy od innej 

osoby  nie jest oznakŃ sğaboŜci. 

 

Wyznaczaj granice. Aby dbaĺ o do-

bro wsp·lne, niezbňdna jest znajomoŜĺ 

i poszanowanie granic wğasnych i dru-

giej osoby. Pamiňtajmy, Ũe choĺ jeste-

Ŝmy razem lub dziağamy razem, to na-

dal jesteŜmy odrňbnymi osobami. Ta 

ŜwiadomoŜĺ daje szansň na wypraco-

wanie rozwiŃzaŒ dobrych dla obu 

stron. 

 

                            *** 
 

MoŨemy sobie wyobraziĺ, co by byğo, 

gdyby w niebie pojawiğ siň jeden czğo-

wiek, kt·ry pozwalağby siň innym kar-

miĺ, ale nie podejmowağ wysiğku kar-

mienia innych? Hmmmé Niebo szyb-

ko przerodziğoby siň w piekğo. "ŧaden 

czğowiek nie jest samotnŃ wyspŃ" - to 

sğynne zdanie przypomina, Ũe kaŨdy do 

bycia szczňŜliwym potrzebuje innych 

ludzi, co pozwala mu normalnie funk-

cjonowaĺ w tym Ŝwiecie.  

Jak budowaĺ dobre relacje? 
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ƪǊŊƎ ƴŀǎȊȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ 

aƛƳƻ ȊƱȅŎƘ ǎǘǊƻƴ ǇŀƴŘŜƳƛƛΣ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ 
ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ǘŜ ƭŜǇǎȊŜ ŀǎǇŜƪǘȅΣ  

ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǎǿƻƛŎƘ ǇŀǎƧƛΣ  
ƴŀ ƪǘƽǊŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀƧťŏ ǿ ǎȊƪƻƭŜ  

ōǊŀƪƻǿŀƱƻ ƴŀƳ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜƧ ƛƭƻǏŎƛ 
ŎȊŀǎǳΦ YŀȍŘŜƎƻ Ȋ ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ŎƻǏ  
ƛƴƴŜƎƻΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ǿȅƧŊǘƪƻǿƛΦ  
WŜŘƴƛ Ȋ ƴŀǎ ǎŊ ƳƻƭŀƳƛ ƪǎƛŊȍƪƻǿȅƳƛΣ 
ŘǊǳŘȊȅ ŦŀƴŀǘȅƪŀƳƛ ŬƭƳƽǿ ƛ ǎŜǊƛŀƭƛΣ ƛƴƴƛ 
ǿƛŜŎȊƴȅƳƛ ǏǇƛƻŎƘŀƳƛΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ƎǊŀƧŊ 
ƴŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀŎƘΣ ǇƻȊƻǎǘŀƭƛ ǿ ƎǊȅ 
ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜΦ WŜŘƴŀƪ ƳǳǎƛƳȅ  
ǇǊȊȅȊƴŀŏΣ ȍŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ Ȋ ƴŀǎ ǘťǎƪƴƛ  
Ȋŀ ȍȅŎƛŜƳ ǎǇǊȊŜŘ ǇŀƴŘŜƳƛƛΦ 

hŘ ǎƛŜŘƳƛǳ ƭŀǘ ƎǊŀƳ ƴŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀŎƘΣ  
ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƪƭŀǿŜǎȅƴ ƛ ǇƛŀƴƛƴƻΦ aƻƛ ōƭƛǎŎȅ 
ȊŀǿǎȊŜ Ƴƛ ƻǇƻǿƛŀŘŀƭƛΣ ȍŜ ǏǇƛŜǿŀƱŀƳΣ  
ȊŀƴƛƳ ȊŀŎȊťƱŀƳ ŘƻōǊȊŜ ƳƽǿƛŏΦ YƛŜŘȅ  
ōȅƱŀƳ ƳƱƻŘǎȊŀΣ ǇǊȊŜǊŀȍŀƱȅ ƳƴƛŜ ǿȅǎǘťǇȅ 
ƴŀ ȍȅǿƻ ǇǊȊŜŘ ŘǳȍŊ ǇǳōƭƛŎȊƴƻǏŎƛŊΣ ŀƭŜ Ǉƻ 
ŎȊŀǎƛŜ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ƻōŀǿȅ ȊƴƛƪƴťƱȅΦ aǳȊȅƪŀ 
ƧŜǎǘ Řƭŀ ƳƴƛŜ ƻŘǇƻŎȊȅƴƪƛŜƳΣ ƻŘŜǊǿŀƴƛŜƳ 
ƻŘ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛΦ DŘȅ ƎǊŀƳ ƧŜǎǘŜƳ ǘȅƭƪƻ 
Ƨŀ ƛ ƳŜƭƻŘƛŀ - ƧŜǎǘŜǏƳȅ ƧŜŘƴƻǏŎƛŊΦ  

WŜŘƴȅƳ Ȋ ƳƻƛŎƘ ƳŀǊȊŜƵΣ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǘȅƳΣ 
ŎȊȅƳ ȊŀƧƳǳƧť ǎƛť ƴŀ Ŏƻ ŘȊƛŜƵΣ ŎȊȅƭƛ ŎƘŜƳƛŊΣ 
ƧŜǎǘ ǿȅōǳŘƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳΣ 
ƎŘȊƛŜ ōťŘť ƳƻƎƱŀ ǇƻȊƴŀǿŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ 
ƴǳǊǘǳƧŊŎŜ ƳƴƛŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ ƛ ŘŀƭŜƧ ǎƛť ǊƻȊǿƛƧŀŏΦ 
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WŜŘȅƴŜΣ Ŏƻ ƴŀƳ ȊƻǎǘŀƱƻΣ  

ǘƻ ǿǎǇƻƳƴƛŜƴƛŀ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ŎƘǿƛƭ  

Ȋ ŎȊŀǎƽǿ ƴŀǳƪƛ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƧΣ  

ƪǘƽǊŜ ȊŀǇƛǎŀƱȅ ǎƛť Ƨǳȍ  

ǿ ƴŀǎȊŜƧ ǇŀƳƛťŎƛΦ 

/Ȋťǎǘƻ ǊƻȊǇŀƳƛťǘǳƧŜƳȅ ƪƻƴƪǳǊǎȅ  

ǇƛƻǎŜƴŜƪ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ǿ ƴŀǎȊŜƧ 

ǎȊƪƻƭŜΣ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀΣ  

ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜ ƛ ǿǎǇƽƭƴȅ ǿȅǎǘťǇΦ  

tǊȊȅǇƻƳƛƴŀƳȅ ǎƻōƛŜ ƻ ǿȅŎƛŜŎȊƪŀŎƘ 

ƻǊŀȊ ƳƛƱȅŎƘΣ ȊŀōŀǿƴȅŎƘ ŎƘǿƛƭŀŎƘ 

ǎǇťŘȊƻƴȅŎƘ ƴŀ ƭŜƪŎƧŀŎƘ ƛ ǇǊȊŜǊǿŀŎƘΦ 

 

wȅǎǳƧť ƻŘ  ŘȊƛŜŎƪŀΦ  
5ŀƧŜ Ƴƛ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǎƛŜōƛŜΣ 
ǎǿƻƧŜƧ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΦ aƻƧŜ ǇƻƳȅǎƱȅ  
ǿȅƪƻƴǳƧť ƴŀƧǇƛŜǊǿ ǿ ǎȊƪƛŎƻǿƴƛƪǳΣ  
ȍŜōȅƳ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƳƽƎƱ ƧŜ ǇǊȊŜƱƻȍȅŏ ƴŀ 
ƎǊŀŬƪť ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŊΦ 5ƻ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ  
ǎǿƻƛŎƘ ǇǊŀŎ ǳȍȅǿŀƳ ǘŀōƭŜǘǳ ƎǊŀŬŎȊƴŜƎƻ 
²ŀŎƻƳ hƴŜΣ ǿȅƪƻƴǳƧť ƧŜ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ 
ǇǊƻƎǊŀƳǳ CƛǊŜ!ƭǇŀŎŀΦ /ƘŎť ōȅ ǿƛťŎŜƧ 
ƻǎƽō ƳƻƎƱƻ ȊƻōŀŎȊȅŏ ƛ ŘƻŎŜƴƛŏ ǘƻΣ  
Ŏƻ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƳƴƛŜ ǇŀǎƧŊ ƛ ƴƛŜƻŘƱŊŎȊƴŊ  
ŎƻŘȊƛŜƴƴƻǏŎƛŊΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǇǳōƭƛƪǳƧť ǎǿƻƧŜ 
ǇǊŀŎŜ ƴŀ LƴǎǘŀƎǊŀƳƛŜ ƴŀ ǇǊƻŬƭǳ [ǳǳǊŀƧŀΦ 

hŘ ŘȊƛŜǿƛťŎƛǳ ƭŀǘ ƎǊŀƳ ƴŀ ƪŜȅōƻŀǊŘȊƛŜΣ ŀ ƻŘ ŎȊǘŜǊŜŎƘ 
ƭŀǘ ƴŀ ǳƪǳƭŜƭŜΦ {ŀƳŀ ƴŀǳŎȊȅƱŀƳ ǎƛť ƎǊŀŏ ƴŀ ǘȅŎƘ  

ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀŎƘΣ Ŏƻ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛƱƻ Ƴƛ Ȋ ǿƛŜƭƪŊ ƱŀǘǿƻǏŎƛŊΦ 
LƴǘŜǊŜǎǳƧť ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ƧťȊȅƪƛŜƳ ƪƻǊŜŀƵǎƪƛƳΣ  
ƪǘƽǊŜƎƻ ǳŎȊť ǎƛť Ƨǳȍ ƻŘ ƧŀƪƛŜƎƻǏ ŎȊŀǎǳΦ  

aƻƛƳ ƳŀǊȊŜƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ǇƻƭŜŎƛŜŏ ƪƛŜŘȅǏ Řƻ YƻǊŜƛΦ 

NINA 

KACPER 

NATALIA 

Pasje w dobie  

koronawirusa  
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hŘ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ƭŀǘ ƎǊŀƳ ƴŀ ƅŜŎƛŜ ǇƻǇǊȊŜŎȊƴȅƳΦ  

WŜǎǘŜƳ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ŘȅǇƭƻƳƻǿŜƧ ǿ {ȊƪƻƭŜ aǳȊȅŎȊƴŜƧ L ǎǘƻǇƴƛŀ  

ǿ |ǿƛŊǘƴƛƪŀŎƘ DƽǊƴȅŎƘΣ ǊƽǿƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳǳƧť ƴŀǳƪť  

ǿ {ȊƪƻƭŜ aǳȊȅŎȊƴŜƧ LL ǎǘƻǇƴƛŀ ƛƳΦ .ǊƻƴƛǎƱŀǿŀ wǳǘƪƻǿǎƪƛŜƎƻ  

ǿ YǊŀƪƻǿƛŜΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ƎǊŀƳ Ƨǳȍ ƻŘ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ƭŀǘ ǿ ƻǊƪƛŜǎǘǊȊŜ 

ŘťǘŜƧΣ ŀ ǿ ǿƻƭƴȅŎƘ ŎƘǿƛƭŀŎƘ ōȅǿŀƳ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ Ȋ ŎƘƽǊǳ  

ǿ ƳƻƧŜƧ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛΦ hŘ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƭŀǘ ƧŜǎǘŜƳ ȊǿƛŊȊŀƴŀ  

Ȋ ƳǳȊȅƪŊΣ ǿȅŎƘƻǿȅǿŀƱŀƳ ǎƛť ǿ ǏǿƛŜŎƛŜ ǇŜƱƴȅƳ Řȋǿƛťƪƽǿ  

ƛ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ōƛƻǊť ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǿƛŜƭǳ ƳǳȊȅŎȊƴȅŎƘ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀŎƘΦ  

 
{ǇƻǊǘŜƳ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧť ǎƛť ƻŘ ƽǎƳŜƎƻ Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΦ  

² ǇƛƱƪť ƴƻȍƴŊ ƎǊŀƳ Ƨǳȍ ƻŘ ǇǊŀǿƛŜ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ƭŀǘ ƴŀ ǇƻȊȅŎƧƛ ƴŀǇŀǎǘƴƛƪŀΦ  
{ǇƻǊǘ ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƻƎƭŊŘŀƴƛŀ Ǝƻ ŘŀƧŜ Ƴƛ ǎȊŀƴǎť ƴŀ ƻŘŜǊǿŀƴƛŜ ǎƛť  
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JULKA 

Pasje w dobie  

koronawirusa  
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     Zainteresowania to dziwna sprawa. 

KaŨdy z nas ma chociaŨ jednŃ mağŃ 

rzecz, kt·rŃ lubi siň zajmowaĺ i uwa-

Ũa za swoje hobby. Kiedy jednak ma-

my siň przedstawiĺ i powiedzieĺ, 

czym siň interesujemy, w gğowie pa-

nuje pustka. Czy naprawdň nie mamy 

Ũadnych zainteresowaŒ? Czy po pro-

stu nie wiemy, co powiedzieĺ? 

     W mojej klasie spotkağam siň  

z r·Ũnymi osobami. Czasami jedyne, 

co nas ğŃczy, to rozszerzenia, na kt·-

rych jesteŜmy, a na pewno nie rzeczy, 

kt·re lubimy robiĺ w wolnym czasie. 

O niekt·rych zainteresowaniach nie 

mam najmniejszego pojňcia, ale  

o tych, kt·re znam, mogğabym m·wiĺ 

lub pisaĺ godzinami. BňdŃ to niesa-

mowite papierowe zwierzŃtka z orgia-

mi, dumnie stojŃce w sali pani labo-

rantki, stworzone przez mojego znajo-

mego lub rysunki dziewczyny z mojej 

klasy, kt·ra spňdza dğugie godziny, 

tworzŃc i udoskonalajŃc swoje prace, 

a takŨe Ŝliczne jednoroŨce zrobione 

wğasnorňcznie czy szybkoŜĺ, z jakŃ 

niekt·rzy znajomi potrafiŃ uğoŨyĺ 

kostkň Rubika.  

     ChociaŨ r·Ũnimy siň na wielu 

pğaszczyznach, wiem jedno, Ũe kaŨda 

osoba z tej klasy ma jakiŜ ukryty ta-

lent. KaŨdy unikalny na sw·j wğasny 

spos·b, nie mniej magiczny i cudow-

ny. Nawet ja mam taki mağy skarb, ale  

i tak na pytanie, czym siň interesuje-

cie, szybciej odpowiedziağabym za 

moich znajomych niŨ za siebie. 

 

      MyŜlň, Ũe kaŨdy z nas potrzebuje 

w Ũyciu czegoŜ, co da mu poczucie 

speğnienia, przynaleŨnoŜci i bňdzie 

pewnego rodzaju odskoczniŃ od tru-

d·w ludzkiej codziennoŜci. Pragnie 

tego, co pomoŨe wyraziĺ siebie i da 

mu szczňŜcie. Droga, jakŃ musimy 

pokonaĺ, aby odnaleŦĺ siebie i przeko-

naĺ siň, co nas interesuje, wymaga 

odwagi, przeğamana wğasnych barier, 

otworzenia siň na Ŝwiat i poznania 

ludzi, kt·rzy wskaŨŃ nam odpowiedni 

kierunek. Takie poszukiwania mogŃ 

trwaĺ cağe nasze Ũycie i to one spra-

wiajŃ, Ũe ludzka egzystencja jest boga-

ta i wyrazista. Jak powiedziağ Sokra-

tes: Ăŧyciem bezmyŜlnym Ũyĺ czğowie-

kowi nie warto.ò Niech ten cytat bň-

dzie zachňtŃ i inspiracjŃ do wyrusze-

nia w podr·Ũ ku odkrywaniu siebie. 

     Chciağabym podzieliĺ siň kr·tkŃ 

historiŃ mojej koleŨanki z klasy - Ani, 

kt·ra pragnňğa odnaleŦĺ coŜ, co wy-

peğni jej Ũycie i pozwoli wyraziĺ sie-

bie. Zaczňğa od pğywania, strzelania  

z ğuku i broni palnej. Przyznaje, Ũe 

doŜwiadczenia te wiele jŃ nauczyğy    

i kaŨde z nich byğo wartoŜciowe, ale 

nie dawağy jej tego, czego pragnňğa. 

Wiedziağa, Ũe chce mieĺ coŜ swojego, 

co bňdzie czňŜciŃ jej samej. Byğa cie-

kawa Ŝwiata i zainspirowana pasjŃ do 

Ũycia, kt·rŃ przekazağ jej tata. Posta-

nowiğa szukaĺ dalej. Tak wğaŜnie od-

kryğa rysunek, kt·ry, jak m·wi: 

,,sprawia, Ũe czujň siň bardzo dobrze.ò 

Ania przyznaje, Ũe dopiero siň uczy  

i poznaje Ŝwiat sztuki, ale w samej 

nauce odkrywa szczňŜcie i poczucie 

speğnienia. Chce rozwijaĺ siň dalej  

w tym kierunku i myŜli o studiach gra-

ficznych lub projektowaniu ubraŒ. To 

piňkna sytuacja, gdy odnajdujemy  

w Ũyciu pasjň, kt·ra moŨe staĺ siň na-

szŃ pracŃ i Ŧr·dğem dochodu. Co-

dziennoŜĺ staje siň wtedy lepsza, a my 

sami szczňŜliwsi. 

     Wiem sama, jak trudne jest poszu-

kiwanie wğasnej drogi, ale gdy juŨ 

zaczniemy, okaŨe siň, Ũe odnajdziemy  

w sobie zupeğnie nowe przestrzenie, 

kt·re pociŃgnŃ nas do odkrywania 

pasji. Doznamy nieznanych nam dotŃd  

uczuĺ, a w gğowie pojawiŃ siň piňkne 

myŜli. Fajnie jest znaĺ siebie. Wtedy 

ğatwiej odciŃĺ siň od trudnej rzeczywi-

stoŜci  i zanurzyĺ we wğasnym Ŝwie-

cie. Czasami trudno ujŃĺ nam coŜ  

w sğowach albo natğok emocji i myŜli 

nas przerasta. Wtedy z pomocŃ moŨe 

przyjŜĺ kartka papieru, gitara, ksiŃŨka 

albo buty do biegania. 

     Posiadanie pasji jest niezwykğŃ 

wartoŜciŃ, bo daje nam szansň pozna-

nia nowych ludzi, moŨliwoŜĺ groma-

dzenia wspomnieŒ, a przede wszyst-

kim otwiera przed nami Ŝwiat. KaŨdy 

dzieŒ jest nowŃ szansŃ. Wystarczy 

tylko chcieĺ siňgnŃĺ poza przestrzenie 

wirtualnego Ŝwiata i spojrzeĺ na to, co 

dookoğa. ŧyczň kaŨdemu, aby znalazğ 

to coŜ, co da mu szczňŜcie. ŧeby m·gğ 

na staroŜĺ uŜmiechnŃĺ siň do siebie, 

wierzŃc, Ũe jego Ũycie nie byğo bez-

myŜlne... 

WIKTORIA PUDĞOWSKA 
3A 

Pasje dzisiaj, jutro i zawsze  
JULIA NAJMOĞA 

 2D 

      Mağe cuda pomiňdzy nami, 
           czyli co potrafimy zrobiĺ z naszym wolnym czasem 
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 Moim hobby jest piğka noŨna, za-

r·wno gra w niŃ, jak i oglŃdanie me-

cz·w piğkarskich. Bardzo interesujŃ-

ce jest teŨ Ŝledzenie skok·w narciar-

skich.  

 

     Piğka noŨna to jedna z najbardziej 

popularnych dyscyplin sportowych na 

Ŝwiecie. Uwielbiam w niŃ graĺ, 

zwğaszcza z moimi znajomymi. Naj-

wspanialsze w niej sŃ piňkne gole, zna-

komite interwencje bramkarskie, ale 

teŨ pokaz indywidualnych umiejňtno-

Ŝci. Granie w piğkň noŨnŃ daje mi duŨo 

radoŜci, pozwala poczuĺ niesamowitŃ 

adrenalinň i staĺ siň waŨnŃ czňŜciŃ dru-

Ũyny, uczy wsp·ğpracy w zespole, ale 

r·wnieŨ buduje wspaniağŃ, wysporto-

wanŃ sylwetkň. OglŃdanie mecz·w jest 

r·wnieŨ niezwykle emocjonujŃce, 

zwğaszcza kiedy na murawie moŨna 

podziwiaĺ takich geniuszy, jak: Cri-

stiano Ronaldo, Robert Lewandowski, 

Neymar i wielu innych znakomitych 

piğkarzy. JakieŨ potem moŨna prowa-

dziĺ dyskusje pomeczowe i analizy 

roŨnych znakomitych zagraŒ czy teŨ 

popeğnionych bğňd·w. Ile moŨna siň 

nauczyĺ i podpatrzeĺ r·Ũnych, cieka-

wych sztuczek piğkarskich, kt·re wpro-

wadzone do wğasnej gry, mogŃ daĺ 

nam przewagň i pozwoliĺ na efektowne 

wyminiňcie przeciwnika i wykreowa-

nie sobie dogodnej sytuacji do strzele-

nia gola.  

      DrugŃ mojŃ pasjŃ jest oglŃdanie 

skok·w narciarskich, a dokğadnie Pu-

charu świata, w kt·rym pojawiajŃ siň 

najlepsi skoczkowie. śledzenie tych 

zawod·w jest niezwykle emocjonujŃ-

ce, kaŨdy kibic ma swoich faworyt·w  

i bardzo chce, Ũeby oni zwyciňŨali. 

Bardzo siň cieszň, kiedy jakiŜ polski 

zawodnik lub druŨyna wygrywa albo 

staje na podium. Ostatni duŨy sukces 

polskich skoczk·w to brŃzowy medal 

na Mistrzostwach świata w Lotach  

w Planicy w skğadzie: Piotr ŧyğa, An-

drzej Stňkağa, Kamil Stoch i Dawid 

Kubacki. Kamil Stoch w tym roku wy-

grağ sw·j trzeci Turniej Czterech 

Skoczni. Jest to ogromny wyczyn.  

      PodsumowujŃc, interesujŃ mnie 

piğka noŨna i skoki narciarskie.  

W przyszğoŜci, jeŜli bňdzie to moŨliwe, 

chciağbym pojechaĺ na zawody Pucha-

ru świata lub finağ Ligi Mistrz·w. 

Moje hobby 

ERYK CALEJ 
1A 

Jedni z najlepszych piğkarzy ofensywnych ostatnich lat:  

od lewej Robert Lewandowski, Cristiano Ronaldo,  

Lionel Messi, Neymar JR.  

DruŨyna polskich skoczk·w, kt·ra zdobyğa brŃzowy medal 

na Mistrzostwach świata w Planicy 2020. 


