Gazetka Zespotu Szkot Chemicznych w Krakowie

25 \/j@@ﬁ 2021



SPIS TRESCI

STREFA ALCHEMIKA
Stowem wstepu 2
Wyniki konkursu dziennikarskiego ,,AlChemika”
2020/2021 3
Oboz dziennikarski ,,Potega Prasy”- czy warto? 4

WYWIAD NUMERU
Z Julka Motyka, maturzystka,
byta Przewodniczaca SU,
rozmawiata Ania Rydzyk 6
Z Wiktorig, obecng Przewodniczaca SU,
rozmawiala Julia Matyszkiel 8

TEMAT NUMERU
Najpopularniejsze wsrod miodziezy...
(wyniki ankiety) 10
Nadmierna delikatno$¢ czy niepodwazalna
wyjatkowo$¢? Pokolenie ptatkéw $niegu 14
Problemy psychiczne i emocjonalne wsrod
mlodziezy. Gdzie szuka¢ pomocy? 15
Plebiscyt wydawnictwa PWN.
Mtodziezowe stowo roku 17
Anonimowy bohater 19

KRAG NASZYCH ZAINTERESOWAN
O pasji z Kinga Gieracka z klasy 1d
rozmawiata Ania Rydzyk 20
Zamek Ksigz - pigkny zabytek
czy hitlerowski punkt strategiczny? 21
Kacik kulinarny 22

KULTURALNI O KULTURZE
Recenzja ksigzki
Biblioteka o potnocy Matta Hainga 25

KLUB ABSOLWENTA
Studia w Tomsku /cdn./ 27

Z ZYCIA SZKOLY
Powitanie pierwszych klas 29
Biblioteka 30
Wolontariat 30
Listopad w Chemiku 31

TWORCZOSC WLASNA
Galeria prac absolwentow Chemika 32

IN ENGLISH
Wiersze Anny Okarmus_33

KONKURS CHEMIKA
Krzyzowka - Czy znasz mity greckie? 34

OGLOSZENIA
Konkursy_35
Zyczenia 35

ZDJECIE NUMERU
Jesien 36

https://www.facebook.com/biblioteka.zsch.krakow

2 AlChemik

Slowen wslgprn

Nasza gazetka szkolna wydawana jest juz od jedenastu
lat. Wasze zaangazowanie w S$ledzenie postgpow
,»AlChemika” jest dla nas-wazne, bo to od Was zalezy jego
dalsze istnienie.-Zachgcamy wszystkich de udzialu w two-
rzeniu gazetki, uczestniczeniu w jej rozwoju.~To nie jest
cigzka praca, wymagajaca poswigcenia, wystarcza checi
1 odpewiednia motywacja. Samo przysylanie prae; »takich
jak: rysunki;-fotografie, wiersze 1 inna tworezos¢ wlasna,
sprawia, ze gazetka-wciaz istnieje. Wszystkie prace mozna
wysylaé na-adres-e-mail naszej redakcji:

redakcja.alchemika@gmail.com

Dlaczego wybralismy taki, a nie inny temat numeru? Do-
szliSmy do wniosku, ze warto przedstawi¢ obraz wspodtcze-
snego nastolatka 1 probleméw, z jakimi musi si¢ on zmagac
w tym nietatwym czasie. A jednoczes$nie zaproponowalismy
sposoby radzenia sobie z trudno$ciami.

Jednym z naszych zalozen bylo réwniez to, aby pokazaé
wszystkim zainteresowania, talenty 1 pasje 0osob uczacych si¢
w naszej szkole.

W tym numeérze znajdziecie takze wywiady z byla
i obecng Przewodniczacg SU, dalsza czgs¢ opowiesci o stu-
diach w Tomsku 1 wiele innych ¢iekawych tekstow.

Liczymy na to, ze spodoba, Wam si¢ ten;,AlChemik”
1 podzielicie si¢ z-nami swoimi epiniami, abysSmy wiedzieli,
Ze nasza praca nie poszta na marne. Za kazde mite stowo ser-
decznie dziekujemy, niezmiernie motywuje nas to do dal-
szych dziatan.

Ania Rydzyk
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WYNIKI
KONKURSU DZIENNIKARSKIEGO

gazetka
Zespotu Szkét Chemicznych
w Krakowie

I miejsce: Kinga Borgosz z klasy 3k za tekst

,,PANDEMIA. Kartka z dziennika”

IT miejsce: Jan Wyrostkiewicz z klasy 2¢

za tekst ,,Genealogia”

III miejsce: Antonina Zurek z klasy 2m

za tekst ,,Ju jitsu moja pasja od najmtodszych lat”
Katarzyna Trzos z klasy 30

za tekst ,,Harcerstwo — moj caty $wiat”

Wyréznienia:

Julia Najmota z klasy 2d

za tekst ,,Pasje dzisiaj, jutro i zawsze”

Eryk Calej z klasy 1a

za tekst ,,Moje hobby pitka nozna i skoki narciarskie”

Piotr Kurelus z klasy 1a

za tekst ,,Edukacja zdalna”

Klasa 21 za teksty ,,Zycie w czasach pandemii”

i,,Pasje w dobie koronawirusa”

Klasa 1k za tekst ,,Zainteresowania uczniow klasy 1k

Oglaszamy konkurs na najlepszy tekst
zamieszczony w gazetce w ciqgu calego roku
szkolnego (wywiad, esej, reportaz, felieton,

 UWAGA!!
- KONKURS

“ALCHEMIKA’ recenzja, opowiadanie, cykl wierszy).
g 2021/2022 ‘ . Na prace czekamy do konca grudnia 2021 roku. Nalezy
o S \ je przestaé na e-maila: redakcja.alchemika@gmail.com

’E

e

Rozwigzanie konkursu nastgpi wraz z wydaniem ostatniego
numeru ,,AlChemika”, w maju 2022 roku.
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Oboz dziennikarki pod patrona-
tem medialnym ,,Angorki” (dodatku
do tygodnika ,,Angora”) jest bez
watpienia jedynym takim wydarze-
niem w skali kraju. W tym roku
oboz odbyt si¢ juz po raz 23, zrze-
szajac mtodych (12-19 lat) adeptow
sztuki dziennikarskiej z calej Pol-
ski, ktorzy przez dwa tygodnie two-
rzyli materiaty filmowe, artykuty
dziennikarskie, podcasty oraz pro-
wadzili wlasng stacje radiowa.

Jesli myslicie, Ze na tym obozie
bedziecie si¢ nudzi¢, to nic bardziej
mylnego. Zaje¢ bedziecie mie¢ spo-
ro, caly obdz pracuje jak ul, czyli
jak redakcja dziennikarska z praw-
dziwego zdarzenia.

Na poczatku zajmowaliSmy si¢
gazetg ,,Rewalacje”, ktora musiata
by¢ zrobiona jak najszybciej, dlate-

cha¢?

go codziennie o godzinie 10.00 od-
bywaty si¢ specjalne posiedzenia ze
wszystkimi uczestnikami i z kadra,
na ktorych wymienialiSmy si¢ po-
mystami, dyskutowaliSmy nad po-
stepem oraz btedami, ktére popel-
nialiSmy. Jak w kazdej prawdziwe;j
redakcji mieliSmy redaktora naczel-
nego, zastepce, fotografow oraz ca-
1a rzesze korektorow, ktérych zada-
niem bylo doprowadzi¢ do tego,
aby wszystkie teksty poprawione na
czas znalazty si¢ w gazecie. Mieli-
$my takze dzial reklamy, ktory zaj-
mowal si¢ podpisywaniem omow
oraz tworzeniem reklam. Byli tez
oczywiScie pisarze, ktorych zada-
niem bylo napisanie tekstu, oddanie
go do korekty, a pdzniej nanoszenie
poprawek — wszystko oczywiscie
w terminie.

Oboz dziennikarski
»Potega Prasy”
- czy warto?

Nasza gazetka szkolna ,,AlChemik” wygrala w ze-
szlym roku szkolnym Ogolnopolski Konkurs Dzienni-
karski ,POTEGA PRASY” oraz 50% dofinansowa-
nia do wyjazdu na obéz dziennikarski w Rewalu. Ja-
ko ze ,, Kartka z pami¢tnika z czaséw pandemii” wy-
grala wewnetrzny konkurs szkolny, udalo mi si¢ do-
sta¢ owo dofinansowanie. W wyniku czego, po calej
stercie formalnosci, pojechalam na drugi turnus obo-
zu, ktory trwal od 15 do 23 lipca. Jednak czym tak
naprawde jest ten obdz oraz czy warto na niego poje-

KINGA BORGOSZ

Po6zniej przyszedt czas na wszel-
kiego rodzaju materiaty filmowe
oraz podcasty, czyli nauk¢ operator-
ki, pracy przed kamera, przeprowa-
dzania wywiadéow 1 ich montowa-
nia. Nasze materialy filmowe sg na
YouTube - ,Potega pra-
sy” (zachgcam do obejrzenia). Oso-
biscie nigdy wczesniej nie miatam
do czynienia z profesjonalng kame-
r3, z operatorka czy montazem. Na
tym obozie w ciggu dwoch dni nau-
czytam si¢ wszystkiego, co potrzeb-
ne do podstawowej obstugi progra-
mow, takich jak ,,Pinnacle Studio”
czy ,,Audacity”. Byta to chyba moja
ulubiona cz¢$¢ obozu, mimo ze
wczesniej do catej sztuki filmowe;j
bytam bardzo sceptycznie nastawio-
na.
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Poza tym, prowadzilismy radio
»~RewalStacja 99,2 FM”. Kazdego
dnia przygotowywalisSmy si¢ do au-
dycji oraz serwisoOw informacyj-
nych, zbierajac newsy z sieci oraz
szukajac ciekawych tematow, o kto-
rych mozna byloby mowi¢ przez
dwie godziny. Dodatkowo kazdy
z nas mial szans¢ nauczy¢ si¢ reali-
zatorki. RobiliSmy autorskie audy-
cje, organizowaliSmy wieczorki po-
etyckie, a takze nocne napady na
radio, ktorych klimat byt niepowta-
rzalny.

Poza praca, mieliSmy tez chwile
rozrywki. Jak wiadomo zadaniem
dziennikarza jest bycie wszedzie,
gdzie sie co$ ciekawego dzieje, dla-

-

tego otrzymalismy darmowe wej-
sciowki na koncerty, spektakle tea-
tralne czy wystepy improwizacji.

Nieodlaczng czescia kazdego
turnusu jest takze bankiet, na kto-
rym tzw. ,,pierwszoroczni” sg pod-
dawani chrztowi dziennikarskiemu,
a caly obdz $wictuje zakonczenie
prac.

Jednak najwazniejszym elemen-
tem obozu sg ludzie, ktorzy stano-
wig dusze 1 cialo ,,Potegi Prasy”. Sa
oni mili, otwarci, pomocni 1 Zyczli-
wi. Nikt z niczym nie zostaje sam
1 zawsze moze liczy¢ na wsparcie.
Kadra jest bardzo profesjonalna,
stuzy rada przy kazdej okazji.
Wspolne $piewanie i granie przy

ognisku to tylko niektore z wielu
magicznych momentéw, jakie moz-
na tam przezy¢.

Odpowiadajac na pytanie tytuto-
we, uwazam, ze warto jechac, po-
niewaz jest to niepowtarzalna oka-
zja, aby nauczy¢ si¢ czego§ nowe-
go, pozna¢ wspaniatych ludzi
1 pracg dziennikarska od podszewki.
Na koniec dodam jeszcze, ze moze-
cie wzig¢ udzial w konkursie na
najlepszy artykul i zawalczy¢
0 50% lub nawet 100% dofinanso-
wanie do dwutygodniowej niezapo-
mnianej przygody w malej wiosce
nad morzem. Szczegotéw szukajcie
w tygodniku ,,Angorka”.

Mozecie rowniez przeczyta¢ inny tekst Kingi,

ktory opublikowata podczas pobytu na obozie dziennikarskim

- ,,Potega Prasy”.

Kinga Borgosz Rewal w 2100 r. - czyli jak moze by¢
http://potegaprasy.pl/.../rewal-w-2100r-czyli-jak-moze-byc/
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Z. Julia Motyka

maturzystka, byta Przewodniczacg SU

rozmawiala Ania Rydzyk

A.R.: Co zmienilas w naszej szko-
le?

J.M.: Zmiany, ktore wprowadzi-
tam w naszej szkole, w czasie mojej
kadencji, moze nie byly kolosalne,
potrzebne.  Przede
wszystkim zmienito si¢ to, zZe ucz-

ale  bardzo
niowie zaczeli mowi¢ o swoich po-
trzebach. Nie skreslatam Zadnej
prosby i przez to nikt si¢ nie zrazal.
Wprowadzilam przede wszystkim:
Rzecznika Praw Ucznia, kalendarz,
dni tematyczne, konkursy oraz ze-
stawy ze Srodkami pomocy dla
dziewczyn w toaletach i wiele in-
nych.

A.R.: Jak myS$lisz, w czym pomo-
glo Ci to, ze bylas przewodnicza-
ca, nauczylas si¢ czegos? A moze
nawigzalas nowe kontakty?

J.M.: Bedgc przewodniczqcg, na-
uczytam sig przede wszystkim tego,
Ze nie ma rzeczy niemozliwych, tyl-
ko sq takie, ktore trudniej zrobic
albo obejs¢. Nauczylam sig rowniez

6 AlChemik

tego, zeby nigdy si¢ nie poddawac,
nawet jezeli realizacja pomystow
jest trudna oraz tego, Ze warto
w tym wszystkim stuchac¢ innych
0s0b.

A.R.: Jakie masz rady dla obec-
nej przewodniczacej?

J.M.: Przede wszystkim nowej
przewodniczqcej zyczytabym tego,
zeby pokazywata uczniom w 100%
siebie i swoje pomysty. Ale przy tym
wszystkim zachowata zdrowy rozsq-
dek i byta elastyczna. I chociaz ni-
gdy nie bedzie tak, Ze ludzie zawsze
bedq akceptowali
Wazne jest to, aby znalez¢ w tym
wszystkim kompromis.

naszq prace.

A.R.: Co bylo dla Ciebie najtrud-
niejsze w byciu przewodniczaca?
J.M.: Najtrudniejsze w byciu
przewodniczqcg byto chyba to, Zeby
uzyskac¢ zgode na swoje przedsie-
wzigcia. A nie sam pomyst czy reali-
zacja!

A.R.: Czy, wedlug Ciebie, warto
bylo kandydowaé?

J.M.: Oczywiscie, ze warto bylo
kandydowac!  Poznatam  wielu
wspaniatych ludzi i przede wszyst-
kim mogtam by¢ motorem napedo-

wym do dziatania.

A.R.: Czy duzo czasu pochlonglo
bycie przewodniczaca i czy miala$
wiele obowigzkow?

J.M.: Mysle, ze to wszystko zalezy
od dobrej organizacji. Mnie rola
przewodniczgcej nie przytloczyla.
Wszystko robitam w wolnej chwili,
wiec nigdy nie bylo z tym problemu.

A.R.: Jak laczyla§ nauke z obo-
wigzkami przewodniczacej?

JM.: Tak jak juz mowitam,
wszystko zalezy od tego, jak sobie to
zorganizujemy. Dodatkowo miatam
wokot siebie wspaniatych ludzi, kto-
rzy w razie potrzeby zawsze mi po-
magali.



A.R.: Jakie byly porazki i sukcesy, wady i zalety bycia
przewodniczaca?

J.M.: Jedyng porazkq byto to, ze za czasow mojej ka-
dencji zmagalismy sie z pandemiq i nie mogtam do konca
zrealizowac tego, co sobie zatozylam. Ogromngq zaletq bylo
to, Ze mogtam szybciej zatatwiaé swoje sprawy i nauczytam
sig sztuki negocjacji.

A.R.: Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?
JM.: W wolnym czasie kocham malowacé, rysowac,
szy¢, ogolnie tworzy¢ i projektowac.

A.R.: Jak Ci si¢ wspolpracowalo z mlodziezq z naszego
Chemika?

J.M.: Wspoilpracowato mi sie naprawde dobrze. Zawsze
miatam obok siebie kogos, kto byl w stanie mi pomoc. Wy-
starczyto tak naprawde rzuci¢ haslo i zaraz wszystko bylo
gotowe. Tak bylo ze Swietem Kawy. Zorganizowalismy to
wydarzenie tak naprawde z dnia na dzien. Zrobilismy zaku-
py, ktos upiekt ciasto, ktos robit kawe i wyszto naprawde
dobrzell!

A.R.: Jakie masz plany po ukonczeniu szkoly?

J.M.: Moim najwiekszym marzeniem jest dostac sie na
ASP, czyli coS zupetnie niezwigzanego z chemiq i biologig.
Ale coz poradzic, serce nie stuga...

jesien 2021 7



Wywiad numeru

7 Wiktoria Le$niak

obecna Przewodhiczaoa SU

§ - R
e < \

rozmawiala Julia Matyszkiel

J.M.: Dlaczego kandydowalas do

Prezydium Samorzadu Uczniow-
skiego?

W.L.: Kandydowatam do Prezy-
dium Samorzqdu Uczniowskiego,
gdyz zapragnetam zrobic¢ cos wiecej
dla naszej malej, szkolnej spolecz-
nosci. Ktos bardzo wazny w moim
Zyciu powiedzial mi, iz trzeba byc
ambitnym, nie bac sie i brac Zycie
za rogi. Tak wiec postanowilam

podjqc sie tego wyzwania.

J.M.: Masz juz plan na to, jak
zrealizowac¢ swoje postanowienia

wyborcze?
W.L.: Owszem, mam plan na to,

Jjak wcieli¢c w Zycie swoje zatoZenia
i cele dotyczqce Zycia, rozwoju na-
szej szkoly. Wraz z resztq samorzg-

du, pod bacznym okiem opiekuna,
powoli  planujemy, tworzymy

i dzialamy. Niestety, wiekszos¢ na-
szych dzialan wynika z sytuacji epi-
demiologicznej w kraju.

J.M.: Jak sie czujesz, bedac Prze-
wodniczacg SU?

W.L.: Czuje dume i wdziecznosc.
Dume, gdyz moge reprezentowac
catq szkole, jej interesy oraz dqzyc

do porozumienia ze starszymi

i mtodszymi, by godnie reprezento-
wac naszq spolecznos¢ uczniowskyq,
takze przed gronem pedagogicz-
nym. Wdziecznos¢ - bo to Wy mnie
wybraliscie. Oddaliscie na mnie

swoj glos. Jestem niezmiernie
wdzieczna za tak ogromny gest zau-

fania z Waszej strony.

J.M.: Czy masz duzo obowigz-
kow?

W.L.: Wraz z resztq Prezydium

raczej nie narzekamy na brak obo-
wiqzkow. Skupiamy sie teraz gtow-
nie na planowaniu dzialan na przy-
szle miesiqce. Zapewniam Was,
drodzy Czytelnicy, Ze sie nie zawie-
dziecie.

J.M.: Czy masz kontakt z bylg
Przewodniczacg SU? Jesli tak, to
jaki? Czy pomaga Ci odnalez¢ sie
w tym nowym $rodowisku?

W.L.: Jedyny kontakt, jaki do tej
pory miatam z bylqg Przewodniczq-
cq, to ten na spotkaniach Rady Sa-
morzqdu Uczniowskiego. Nie chce
zajmowac  jej poniewaz
wiem, ze obecnie z powodu zbliza-
jgcych sig egzaminow zawodowych
oraz matury jej priorytetem jest na-
uka.

czasu,

8 AlChemik



J.M.: Jakie sg Twoje zaintereso-
wania?

W.L.: Oh... Mam szeroki krag
zainteresowan. Nie lubie marnowac
czasu i siedzie¢ bezczynnie w miej-
scu. W wolnych chwilach szyje,
haftuje oraz kaligrafuje. Czytuje
grywam
w papierowe RPG-i, a takze fascy-

fantastyke, regularnie
nujg mnie LARP-y. Uwielbiam
krzata¢ sie po kuchni — gotowac,
piec, wymysla¢ wlasne przepisy
1 modyfikowaé juz wymyslone. Lu-
bie rowniez podroézowac i zwiedzac
ciekawe miejsca. Ostatnio zaintere-
sowalam sie takze historig kolei
1 kolejnictwem.

J.M.: Jakie masz plany na przy-
szlos¢?

W.L.: Hm... Przede wszystkim
chciatabym zda¢ egzaminy zawodo-
we, a takze otrzymac jak najwyzsze
wyniki matur, zeby dostaé¢ sie na

upragniony kierunek studiow — far-
macje. A co dalej? Nie mam poje-
cia. Mam nadzieje, ze moje plany
sie ziszczg 1 wszystko potoczy sie
pomyslnie, zarbwno w moim zyciu
zawodowym, jak 1 prywatnym.

J.M.: Jak to sie stalo, ze wybralas
naszg szkole?

W.L.: Pewnego dnia, kiedy bytam
jeszcze uczennicg gimnazjum, przy-
jechalam do Krakowa na wizyte
u lekarza. Przejezdzajac przez Ale-
je, wygladatam przez okno i na mu-
rze jednego z budynkow dostrze-
glam plakat informujacy o Dniach
Otwartych w Chemiku. Po powro-
cie do domu zaczetam szukac¢ infor-
macji na ten temat. Kilka dni p6z-
niej udalam sie na wspomniane
wczesniej wydarzenie i... jeszcze
bardziej zainteresowata mnie ta
szkota. Od zawsze intrygowala

mnie chemia, tak wiec wybor tym

bardziej wydawal mi sie oczywisty
1 wlasciwy. Szczerze? Absolutnie
nie zatuje tej decyz;ji.

J.M.: Jaka jest, wedlug Ciebie,
dzisiejsza mlodziez?

W.L.: Dzisiejsza mtodziez jest...
inna. Poprzednie pokolenie miato
problemy, zeby sie odnalez¢ w no-
wej rzeczywistosci. Byli jak pionie-
rzy nowego, nieznanego S$wiata.
Mtodsze pokolenia wydajg sie miec
z kolei problem z odnalezieniem sie
posréd mnogosci Sciezek kariery
czy z doprecyzowaniem swojej
przysztosci. Jednakze maja oni na
to jeszcze czas, a bezkres wyobraz-
ni 1 kreatywnosci z calg pewnoscig
jest po ich stronie. Ludzie z mojego
pokolenia musza mierzy¢ sig z pro-
blemami obydwu tych grup, balan-
sujac na krawedzi eksploracji oraz
dostosowania sie do wcigz zmienia-

jacej sie rzeczywistosci.

PREZYDIUM

SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Przewodniczgca: Wiktoria Lesniak

Zastepca: Karolina Matusik
Sekretarz: Amelia Ryszka
Skarbnik: Karolina Szczyrbak

Vi

OPIEKUN SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO e

mgr Wojciech Brzuchacz

wybory odbyty sie 18 pazdziernika 2021
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Temat numeru

MLODZIEZ

. Najpopul arniejsze wsrdd miodziezy...

KKSIAZIKI

CIYTAM XIE C2YTAM
® FANTASTYKA - 2a%
KRYMINALY - 20%
LEKTURY SZKOLNE - 13%

ROMANSE - 13%
POWIESCI PSYCHOLOGICZNE -11%
THRILLERY - 6%
HORRORY - 6%
POWIESCI PRZYGODOWE - 6%

72% 28%

—

GRY

SIMSY - 10%

LEAGUE OF LEGENDS - 10%
MINECRAFT - 9%
CS-GO - 6%

@ @
PLANSZOWKI - 5%
WIEDZMIN - 4%
RPG - 4%
51% 49%

2

iRAM XIE GRAM

MIIEEJSCI:

DOM (W TYM POKO), KUCHNIA) - 21%

PARK (W TYM JORDANA) - 20%
RESTAURACJA, KAWIARNIA (W TYM MCDONALD) - 16%

DOM ZNAJOMYCH, CHEOPAKA, KUZYNA - 12%

KINO - 9%
LAS - 8%

CENTRUM MIASTA, RYNEK - 8%
MIEJSCE SPOTKAN ZE ZNAJOMYMI - 8%
SPACER PO MOJEJ MIEJSCOWOSCI - 8%

GALERIA HANDLOWA - 6%
BOISKO SZKOLNE - 4%

rFil.my

OGL \I) \M XIE
OGL. \l) AM
HORRORY - 25%
SENSACJA, FILMY AKCJI - 19%
w KRYMINALY - 19%
FANTASTYKA - 19%
KOMEDIE - 18%
KOMEDIE ROMANTYCZNE - 9%

ROMANSE - 9%

MUZYIK/A
UWIELBIAM SLUCIIAM \IE
SLUCHAC  SPORADYCINIE  SLUCHAM

p 1

4%

11%
RAP - 21%
POP - 19% n%@
ROCK - 10% ( )
MUZYKA KLASYCZNA -6%
METAL - 6%
INTIEERNIZT

MESSENGER - 85%
INSTAGRAM - 85%
TIK-TOK - 85%
NETFLIX - 81%
SPOTIFY - 71%
YOUTUBE - 65%
SNAPCHAT - 58%

G ©

finkieta przeprowadzona w pazdzierniku 2021 roku. ‘W badaniu wzieto udziat 142 respondentow.
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Hidi bRy

Kryminaty
Remigiusza Mroza.

Cykl powiesci fantasy
o Harry Potterze.

A - : 'v ) / ‘,’_
W Y D (H) K . F thriller
REMIGIUSZ MROZ = 3

@ Powies¢ fantasy,

~ historia chtopca, ktéry podazajac 5
za wskazéwkami, trafia do ; - : U
opuszczonego sierocirica na

S 11420 | HOPOUORIED w PWTHRE SPEmeic 0 110t radrie:
| wybawere) W prapain
LAUREN OLIVER. autoin bertimbermme; powic] 7 racy dok

- -

e AANCOM RIGGS e % Powies$¢é miodziezowa,

OSOBLIWY DOM SHYSERION 0 Rychi  of 82

ZMIERZCH

(i Lt 31 JREEOINE 4

?ANI ?EREGR IME $mierci i przyjainl; :

e
BESTSELLEROWY AUTOR NEW YORK TIMESA

[HIT H 1 $ &
MEDIA RODZINA il ¥ 4 ADAM SILVERA

Seria utworéw
fantastycznych, opowies¢
o kotach zyjacych w
czterech klanach: Pioruna,
Rzeki, Wiatru i Cienia.

Opowies¢ nawigzujaca do
.lliady”, ukazujaca historie
wojny trojariskiej z nowego

punktu widzenia. # 1 i1 | |3t Literatura pigkna,

Y | = i 8 romans wakacyjny.
/ MADELINE \§ eﬁ: §
MILLER W - >

Romans, literatura fantasy,
cykl powiesci o mitosci
wampira i nastolatki.

Wiecej informacji na portalu: https://lubimyczytac.pl/
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SANAH

II MIEJSCE B =

MAT/A

I MIEJSCE

%‘. 10% Michat Matczak - z | Rt - :
ey urodzony 14 lipca 2000 roku we Wroctawiu, § i rena jurcza '
\\ artysta mtodego pokolenia, raper, znany z utworéw: \ u‘rodzona 2 wrzesnia'1937 rokis w Warszawie, =
E "Schodki” . piosenkarka, kompozytorka, znana z utworéow:
"Sto dni do matury" A!Zi‘zznzl
?gfaiig: & "Melodia"
"Kiss Cam". [ Ty "Krélowa dram”
A b= ." 2 | "Oczy". A '- -
V-V N\ § ) VO W) Y ~ :
muzvka .
2 BEDOES oo e YOUNG >
BIEDOIES N IKIZ0 .

LIZOSIA =

" MIEJSCE

=2 I MIEJSCE I MIEJSCE

SLUCHA SLUCHA

Borys Przybylski 5% - Patryk Wozinski

urodzony 21 kwietnia 1998 roku w Bydgoszczy, 2 urodzony 26 czerwca 1994 roku w Gdarisku, 5% ¢ara Leokadia Sudot
polski raper i autor tekstow, polski raper i autor tekstéw, urodzona 13 sierpnia 1998 roku w Szczecinie,
zatozyciel zespotu 2115 Gang, czlongk zespo&u.‘Ch'IIwagon, polska piosenkarka, raperka, autorka tekstow,
sprzedat w Polsce ponad 270 tys. piyt, zawodnik federacji Fame MMA, realizatorka dwieku i Dj-ka,
znane utwory: popularne utwory: znane utwory:
"Bialy i mtody", "Delfin", "POGO", "Disney", "Krdl balu", "Szklanki", "jungle Girl", "Poscig’, 4
"Gustaw", "tzy", "FPS". u "Nasze lato", "Fitness". "Stonerki", "Baila Ella". =

-
= v

- ///"// V ——_—
A " LANA ‘ SOBI:L
D)’Q’ DIl RIZY I MIEASCE

* MIEJSCE — [(/
§ SIJ CHA ‘
§
SN

\\

5%

\ SLUCHA
‘ @
Elizabeth Woolridge Grant
urodzona 21 czerwca 1985 roku w Nowym Jorku,

Szymon Sobel
urodzony 22 listopada 1999 roku w Swidnicy,

amerykariska piosenkarka, kompozytorka,

"If You Lie Down With Me", "Young And Beautiful". Znane utwory:
"Presja", "Fiotkowe Pole", "Kinol"
"Pobudka", "Nie teraz".

~
?
poetka i autorka tekstéw piosenek, polski piosenkarz popowy i hip-hopowy, raper =~ Os;
\ znane utwory: / autor tekstéw, kompozytor
"Summertime Sadness", Dealer", Brooklyn Baby", oraz producent muzyczny, %
o
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SLUCHANIE
MUZYKI

- 25%

//bc

’;

CHEMIA
2%
SPIEWANIE ) OGLADANIE FILMOW' I SERIALI

D

0
¢J 0

CIYTANIE KSI.\'.‘EE

9%

~ RYSOICANXIE
6% TAXIEC

:n"

||
LPSYCHOLOGLA
| ‘L 6%

Opracowanie REDAKCJA
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Nadmierna delikatnos¢ czy niepodwazalna wyjatkowos

° y s ° <0
=<4
~ )
c(=6, )5
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c e
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Czy zwrociles kiedyS uwage na
coraz to nowe sformulowania,
ktorymi okre$laja nasze pokole-
nie? Jest ich juz wiele, a z kaz-
dym rokiem pojawiaja si¢ nowe.
ByliSmy juz nazywani pokoleniem
Z, pokoleniem smartfona, Yum-
miesami, Henrykami czy najbar-
dziej wspolczesnie - pokoleniem
pandemii. Ostatnio natomiast
uslyszalam dos$¢ ciekawe sformu-
lowanie - pokolenie platkow Snie-

gu.
Pochodzenie nazwy

Pokolenie ptatkow $niegu brzmi
dosy¢ obco 1 niezrozumiale, chociaz
kazdy z nas widzial i umie sobie
wyobrazi¢, jak wyglada $nieg. Po-
roOwnanie miodziezy 1 mlodych do-
rostych do $niezynek wzielo swoj
poczatek ze zdania zaczerpnigtego
z powiesci ,,Fight Club. Podziemny
krag”  amerykanskiego pisarza
Chucka Palahniuka: ,,Nie jeste$
wyjatkowy. Nie jesteS pieknym
i unikalnym platkiem $niegu”.

Skad wiec nawigzanie? Pokole-
nie ludzi dorastajacych w XXI wie-
ku rézni si¢ od swoich poprzedni-
kéw. ZostaliSmy wychowani w in-
nej kulturze, dorastaliSmy we
wzglednym spokoju 1 wolnosci. Na-
si rodzice, wychowani w cigzkich
latach 70. 1 80., poswiecali nam
wiele uwagi 1 czesto rozpieszczali
do granic mozliwosci dobrodziej-

GABRIELA WATOR

stwvami obecnych czaséow, co bar-
dzo réznito si¢ od ich whasnych do-
$wiadczen z dziecinstwa.

W dodatku duzy wptyw na po-
kolenie ptatkow $niegu miat postep
technologiczny, = bezproblemowy
dostep do medidw, informacji
1 elektroniki.

Nasza generacja wyrdznia si¢
wyjatkowosciag 1 delikatnoscia, po-
dobnie jak ptatki $niegu.

Charakterystyka pokolenia

Ptatki $niegu sa piekne i niepo-
wtarzalne. Tak tez lubi o sobie
mysle¢  wspotczesna  milodziez.
Uwazamy si¢ za jedynych, wyjatko-
wych, za osoby, do ktorych nalezy
swiat. Czujemy si¢ glownymi boha-
terami przedstawienia zwanego Zy-
ciem. W poréwnaniu do wcze$niej-
szych pokolen, ktore wierzyly
w potege grupy, ze ilos¢ wyznaw-
cow $wiadczy o sukcesie badz tez
porazce zrywu - nasze pokolenie
wierzy w site jednostki. Uwazamy,
ze sami jesteSmy w stanie zmienié
swiat. Pokolenie platkoéw $niegu
czuje si¢ wyrdznione, pelne nadziei
1 przekonane o swojej oryginalno-
sci.

Jednoczesnie przejeliSmy deli-
katno$¢ od ptatkow s$niegu, kto-
rym wystarczy dotyk czy wzrost
temperatury, zeby rozptynaé sie¢
1 znikng¢. Kazde najmniejsze niepo-

wodzenie czy zwada sprawia, ze
zanika w nas zapat i che¢ postepu
- mozemy nawet porzuci¢ caty pro-
jekt. Mamy problem z wzigciem na
siebie odpowiedzialno$ci za swoje
czyny. JesteSmy tez lekliwi, co czg-
sto uniemozliwia nam rozwoj, po-
niewaz strach przed porazka oraz
mys$l o byciu niewystarczajacym,
powstrzymuje nas od realizacji no-
wych plandéw, zleconych zadan
1 rozwijania zainteresowan. Z czego
to wynika? Moze z tego, ze dzisiej-
szy $wiat jest przepelniony hejtem,
ktéry dociera do ludzi za pomoca
Internetu. Kazdy nasz btad i ruch
z tatwoscig oraz predkoscig $wiatla
moze zosta¢ skomentowany oraz
wytknigty przez znajomych, obser-
watorow czy nawet nieznajomych.
Ta sytuacja nie utatwia podejmowa-
nia nowych wyzwan ptatkom $nie-
gu, ktore sa wrazliwe, kruche
1 z trudem znoszg krytyke.

Jednoczesnie trzeba podkreslic,
ze to pokolenie czuje si¢ lepiej
w wirtualnej rzeczywistosci
w realnym $wiecie. Sniezynki,
ukryte za nickami, w mediach spo-
tecznosciowych czujg si¢ jak ryba
w wodzie, poniewaz s3 tam anoni-
mowe 1 majg wigksze mozliwosci
»poprawiania” siebie. Siedzac przed
komputerami we wlasnym azylu,
jestesmy silni 1 pewni siebie; two-
rzymy wylmaginowang wersj¢ 0so-
by, ktora chcielibySmy by¢ w real-
nym swiecie.

niz
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Problemy psychiczne i emogjonalne wsrdd miodziezy.
Gdzie szukaé pomocy?

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
az co piaty nastolatek na Swiecie zmaga si¢ z problemami psychicznymi badz emocjonalnymi.
Psychiatrzy coraz czesciej mowig o epidemii zaburzen psychicznych wsréd dzieci i mlodziezy,
szczegOlny nacisk kladac na zaburzenia depresyjne oraz autoagresje,
ktore moga zagraza¢ zdrowiu oraz zyciu.
Ponad polowa tych wszystkich probleméw ma swéj poczatek w okresie dojrzewania.

Jakie zaburzenia dotykaja mlo-
dych ludzi najczesciej?

Wsrod mtodziezy najczesciej dia-
gnozuje si¢ (niezaleznie od pfci):
zaburzenia lekowe, zaburzenia de-
presyjne,

zaburzenia nerwicowe

WIKTORIA LESNIAK

1 zachowania autoagresywne. Coraz
cze$ciej rozpoznaje si¢ zaburzenia
odzywiania, zwlaszcza u dziewczat.
Nowym zjawiskiem, ktore w skutek
zdalnego nauczania, wprowadzone-
go z uwagi na epidemi¢ koronawi-
rusa, nasilito sie, jest uzaleznienie

od mediow 1 Internetu. Tylko wia-
sciwy specjalista - w tym wypadku
psycholog lub lekarz psychiatrii
dzieci 1 mlodziezy - moze postawic
trafng diagnoz¢ oraz adekwatnie
oceni¢ stan osoby potrzebujacej po-
mocy.
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Czym objawiaja si¢ zaburzenia
psychiczne oraz emocjonalne?

Aspekty zachowania, na ktore war-
to zwroci¢ uwage, to migdzy inny-
mi:

— wyrazne obniZzenie nastroju,
utrzymujace si¢ przez dtuzszy czas
- niezaleznie od okoliczno$ci czy
pory dnia,

— rozdraznienie, placzliwos¢, wa-
hania nastroju, wrogo$¢ wobec oto-
czenia,

— znacznie obnizona samoocena,
— zaniedbywanie obowigzkow,
odcinanie si¢ od otoczenia 1 zamy-
kanie w sobie, postepujaca aliena-
cja,

— utrata zainteresowania otaczajg-
cg rzeczywisto$cig, nieumiejetnosé
odczuwania radosci,

— problemy ze snem (bezsenno$¢

Temat numeru
MLODZIEZ

badZz nadmierna sennos$¢), zaburze-
nia rytmu dobowego,

— zaburzenia taknienia lub nad-
mierny apetyt,

— mysli samobdjcze, ktérych kon-
sekwencja mogg by¢ proby odebra-
nia sobie Zycia.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli zauwazysz u siebie lub u ko-
go$ innego jakakolwiek dtugotrwa-
ta zmian¢ w zachowaniu, nie wahaj
si¢ powiedzie¢ o tym glo$no. Poin-
formuj rodzicéw o swoich spostrze-
zeniach lub zaufang osobe - moze
to by¢ wychowawca, psycholog lub
pedagog szkolny badZz po prostu
przyjaciel. Nie bdj si¢ prosi¢ o po-
moc, jesli czujesz, ze jej potrzebu-
jesz. Nie wolno lekcewazy¢ zad-
nych problemow o podtozu emocjo-

nalnym, poniewaz zawsze ,lepiej
zapobiegal, niz leczy¢”. Najlepsza
opcja jest udanie si¢ na wizyte do
specjalisty, a nastgpnie, zgodnie
z jego zaleceniami, skorzysta¢
z tego, co oferuje farmakoterapia
i/lub psychoterapia. Niestety, sys-
tem psychiatrii dzieci i mltodziezy
w Polsce nie zapewnia komplekso-
wej oraz powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej. Problemem jest
nierownomierne, w skali kraju, roz-
mieszczenie kadry lekarskiej, szpi-
talnych oddziatlow psychiatrycz-
nych oraz poradni. Z tego powodu
czesto zdarza sig tak, ze terminy do
specjalistow sg bardzo odlegle. Na
szczescie, poza stuzbg zdrowia, fa-
chowa pomoc psychologiczng moz-
na uzyska¢ w wielu innych instytu-
cjach, takich jak:

— Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji, 22 594 91 00,
(czynny w kazda $rodg 1 czwartek, od 17.00 do 19.00);
— Telefon zaufania dla os6b dorostych w kryzysie emocjonalnym, 116 123,

\\ (czynny od poniedziatku do piatku, od 14:00 do 22:00);
— Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy, 116 111 (czynny catodobowo, przez caty tydzien);
— Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna, 22 425 98 48,
(czynna od poniedziatku do piatku, od 17:00 do 20:00 oraz w soboty, od 15.00 do 17.00);

— Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli, 800 080 222;
— Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, 800 12 12 12.
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Mlodziez wyznacza nowe trendy,
takze w  kwestiach  jezyka.
W slangu mlodziezowym poja-
wiaja si¢ nowe wyrazy, ktore
przenikaja do naszych codzien-
nych rozméw, nawet z osobami
starszymi. Jest to tak popularne
zjawisko, Zze nawet Wydawnictwo
Naukowe PWN we wspolpracy
z projektem ,Slowa klucze”
w ramach programu ,,Ojczysty
— dodaj do ulubionych”, organi-
zuje plebiscyt na mlodziezowe

VWH‘)w

ANIA RYDZYK

slowo roku. Kazdy che¢tny moze
wzia¢ w nim udzial, dlatego warto
dowiedzie¢ si¢ czego$S wiecej
o tym przedsi¢wzi¢ciu, a przede
wszystkim o slowach, ktore obec-
nie sg popularne wsrod mlodzie-

Zy.

Plebiscyt podzielono na dwa eta-
py. W pierwszym (12.10-7.11)
mozna bylo zglosi¢ swoje propozy-
cje stow, ktore byly popularne
wérod mtodziezy w 2021 roku.

-~><0(,ARIN e

51108 KAOM (]AB

Drugi etap (15-30.11) to koncowe
glosowanie na stowo wybrane spo-
sréd 20 propozycji, czego mozna
dokona¢ poprzez wystanie krotkie-
go formularza.

Warto wiedzie¢, ze ten plebiscyt
organizowany jest przez Wydaw-
nictwo Naukowe od 2016 roku.
Przez ostatnie lata wprowadzit do
powszechnej polszczyzny wiele
stow 1 wyrazen, wczesniej znanych
glownie mtodemu pokoleniu.
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Wyniki poprzednich edycji wygladaly nast¢pujaco:

rok 2016

l.miejsce: sztos - “co$ fajnego’,

2.miejsce: ogamaé/ogamiaé sie¢ - ‘zorganizowaé cos,
poradzi¢ sobie z czyms§’,

3.miejsce: beka - "Smiech’, masakra - “co$ strasznego’;

rok 2017
1.miejsce:
cja,
2.miejsce: sztos - cos fajnego’,
3.miejsce: dwudzionek - “weekend’;

xd - ‘zdziwienie, rozbawienie jaka$ sytua-

rok 2018

l.miejsce: dzban - ‘cham, a przy tym ghupek’,
2.miejsce: masny/masno - ‘dobrze, fajnie’,

3.miejsce: prestiz/prestizowy - ‘powazanie, szacunek’;

rok 2019

l.miejsce: altematywka - ‘dziewczyna o alternatyw-
nych zachowaniach’,

2.miejsce: jesieniara - "milo$niczka jesieni’,

3.miejsce: eluwina - ‘powitanie, przeksztalcenie stow
helo/elo".

W roku 2020 plebiscyt nie zostat rozstrzygnigty.
A oto tegoroczna finalowa dwudziestka:

baza - okreslenie to jest bezposrednim tlumaczeniem
stowa 'based', wyraz aprobaty, pozytywnych emoc;i,
oznacza bycie soba, bez wzgledu na to, co pomysla lu-
dzie;

boomer - ironiczna nazwa osoby starszej, reprezentuja-
cej pokolenie baby boom (ludzie urodzeni w latach 40.,
50. lub 60.);

cringe - "Zenada, wstyd’;

essa - ‘latwy’ lub okrzyk radosci, stowo na kazda oka-
zj¢; moze stuzy¢ jako powitanie, pozegnanie; uzywane
do wyrazania pozytywnych emocji w stosunku do in-
nych 0sob lub po prostu wyrazenie wlasnych uczug;

ez - latwy’;

foliarz -"wyznawca teorii spiskowych’, w ostatnim ro-
ku czesto o antyszczepionkowcach;

gituwa - ocena pozytywna, od git ‘§wietnie’;

IMO - skrét od ang. in my opinion,

kox, koks - zglaszane najczesciej jako ‘Swietnie’, ma
jednak wiele znaczen, m. in. "kokaina’, ‘substancja ana-
boliczna' oraz ‘osoba trenujaca na sitowni, zazywajaca
takie substancje’;

mrozi - reakcja na cos$ zenujacego;

naura - skrét od na razie; zwrot uzywany na pozegna-
nie — przeksztatcone stowo "nara’;

oddaje - “optaca si¢’;

pogchamp - wyraz zadowolenia, radosci, aprobaty,
pierwotnie emotikon; okreslenie, ze co$ jest fajne, ko-
zackie, niedowierzanie 1 zaskoczenie;

rel - z ang. relatable; "czuje¢ to samo, mam tak samo,
zgadzam si¢ z tobg;

sheesh - wyraz zdziwienia lub zaskoczenia;

sus - z ang. suspect lub suspicious, ‘podejrzany’; skrot
czesto uzywany przez graczy Among Us;
sze$édziesiona - “donosiciel, skarzypyta', od art. 60
Kodeksu karnego o nadzwyczajnym ztagodzeniu kary
dla sprawcy przestepstwa, ktory ujawni informacje do-
tyczace innych sprawcow;

$piulkolot - miejsce do spania, stowo nawigzuje do me-
ma, $piulkac to ‘spac’;

twoja stara - funkcjonuje jako dezaprobujaca odpo-
wiedZ na pytanie: kto? lub na dowolng inng wypo-
wiedz;

zodiakara - "dziewczyna, ktora wierzy w moc znakow
zodiaku’ 1 czgsto o tym mowi.

Kazdy moze zagtosowaé na mlodziezowo stowo roku
2021. Jedyne, co trzeba zrobi¢, to wejs¢ na strong inter-
netowag stownika PWN: sjp.pwn.pl i odnalez¢ zaktadke
z plebiscytem. Bedzie tam regulamin wydarzenia
1 szczegbtowe informacje na jego temat. Na stronie
przedstawiono dwadziescia slow z definicjami, ktore
w formularzu mozna wybra¢ juz z listy. Wysytanie for-
mularza nie zajmuje wigcej niz pi¢¢ minut, a nasz glos
przyczynia si¢ do wyznaczania nowych trendow jezy-
kowych we wspolczesnej polszczyznie. Serdecznie za-
checamy do udzialu w glosowaniu.

* Wszystkie informacje zostaty zaczerpnigte ze strony
internetowej Stownika jezyka polskiego PWN
https://sjp.pwn.pl *
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BOHATER

Superbohaterowie nie musza nosi¢ peleryn i mie¢ super mocy, czasami objawiajg si¢ w zwyklych

ludziach poprzez ich czyny. Zapewne kazdy z nas zna historie dorostych osob, ktore ratowaly in-

nym zycie. Jednak dzisiaj chcialabym opowiedzie¢ o naszym rowiesniku, ktory takze tego dokonal.

11 pazdziernika 2021 roku oko-
to godziny 18.00 tramwajem linii
18 jechat przez Plac Wszystkich
Swietych pewien 16-latek. Nagle
ustyszat (tylko on w catym tramwa-
julll), ze kto$ ciezko oddycha. Kie-

Z

AGNIESZKA FLAK

dy podniost glowe, zobaczyl, Ze jest
to starszy me¢zczyzna. Chlopiec
podszedl do staruszka i probowat
nawigza¢ z nim kontakt stowny,
niestety pan zaczat traci¢ przytom-
nos$¢ i oddech. Nastolatek pobiegt

Zwyczajni
mezyyc ajnL

=

Tym bohaterem byl Bartosz Kuzniar z klasy 2a.

od razu do motorniczego z prosba
0 zatrzymanie tramwaju i wezwanie
stuzby medycznej. Kiedy wrécit do
starszego pana, okazalto si¢, ze ten
nie ma juz oddechu i pulsu. Natych-
miast wzial go na rece i przy pomo-
cy innej osoby wynidst z tramwaju.
Uczen polozyt staruszka na swojej
kurtce, a pod glowg dal mu swoj
plecak 1 natychmiast rozpoczat
RKO. Robit sztuczne oddychanie
1 masaz serca w bardzo profesjonal-
ny sposob. Nastolatek udzielat
pierwszej pomocy do momentu
przybycia ratownika medycznego,
ktory niespodziewanie zjawit si¢ na
miejscu zdarzenia 1 przejatl akcje
ratowania staruszka. Chlopiec po-
zostal tam do przyjazdu karetki,
a nastgpnie odszedt w swoja strone.

Jego postawa jest dowodem na
to, ze niewazne, ile masz lat, Ty tez
mozesz zosta¢ bohaterem. Rozgla-
dajmy si¢ wokot siebie, bo ktoregos
dnia przypadkowo spotkany czto-
wiek moze potrzebowac naszej po-
mocy!!!
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z Kingg Gieracka z klasy 1d

A.R.: Zacznijmy od tego, czym si¢
interesujesz i jakie jest Twaoje
hobby?

K.G.: Moim hobby jest tyzwiarstwo
i rolkarstwo figurowe.

A.R.: Jak postrzegasz swoje hob-
by?

K.G.: Swoje hobby traktuje dos¢
powaznie, mozna by powiedziecd, ze
jest to moja pasja. Bardzo mnie to
odstresowuje.

A.R.: Kiedy zaczela§ trenowac
i gdzie to robisz?

K.G.: Zaczelam trenowacé okofto
1,5 roku temu w klubie Walley Pol-
ska. Oczywiscie na zwykle lodowi-
ska tez chodze, lecz to gtownie wte-
dy, gdy mam duzo wolnego czasu.

A.R.: Ile dni w tygodniu masz tre-
ningi?

K.G.: Treningi mam zazwyczaj
dwa razy w tygodniu oraz jeden tre-
ning baletu, ale to sie zmienia
w zaleznosci od dostepu do lodowi-
ska.

A.R.: Czego wymaga (psychicznie
i fizycznie) to zajecie?

K.G.: Fizycznie to gtownie precyzji,
sity, rownowagi i dobrej postawy
ciala, rozciggnigcia. Natomiast psy-
chicznie to na pewno cierpliwosci,
wytrwatosci, spokoju i oczywiscie
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pozytywnego nastawienia.

A.R.: Jakie masz cele i marzenia
zwigzane z tym hobby?

K.G.: Moim najwiekszym celem
i marzeniem jest ulozenie swojego
programu oraz oczywiscie udziat
w zawodach.

A.R.: Czy zmienilo to co§ w Two-
im zyciu?

K.G.: Mysle, ze zmienito to moje
nastawienie. Zrozumiatam, Ze by
dopracowa¢ kazdy szczegol, musze
wiele poswieci¢. Uwazam, Ze ten
sport nauczyl mnie tez wytrwatosci.

A.R.: Co robilas, zanim zaczela$
trenowac?

K.G.: Zanim zaczetam trenowac
tyzwiarstwo, trenowatam miedzy

innymi wspinaczke.

A.R.: Co czujesz, kiedy jezdzisz?
O czym myslisz?

K.G.: Jezdzenie bardzo mnie od-
stresowuje, dzigki temu sie wyci-
szam i uspokajam. Mysle o tym, co
robie¢ w danym momencie, po pro-
stu jestem skupiona.

A.R.: Jak laczysz treningi z nau-
ka w szkole?

K.G.: Zazwyczaj nie ma z tym wigk-
szego problemu, poniewaz treningi
mam w piqtki lub soboty.

rozmawiala Ania Rydzyk

A.R.: Jakie trzeba mie¢ predys-
pozycje do tego, aby zaczg¢ treno-
wa¢ ten sport?

K.G.: Moim zdaniem nie ma wy-
znacznika ani wieku, ani pici. Kaz-
dy, kto tylko ma checi, powinien
chociaz  sprobowaé.  Oczywiscie
najlepiej jest zaczynac jak najwcze-
sniej, lecz sama moge stwierdzié, Ze
nigdy nie jest za pozno, by zaczgé
trenowac tyzwiarstwo.

A.R.: Co bys$ powiedziala osobom,
ktore chcialyby zaczaé tremowad
to samo lub inny sport?

K.G.: Powiedziatabym, aby po pro-
stu zaczeli, bo nigdy nie jest za poz-
no oraz aby nie zrazali sig, patrzqc
na osoby “lepsze”, poniewaz kazdy
kiedys zaczynal, kazdy popetnia ble-
dy.

A.R.: Jaki stosunek do lyzwiar-
stwa majgq Twoi rodzice?

K.G.: Z poczqgtku byli sceptyczni,
poniewaz nie znali tego sportu, lecz
mimo to mnie wspierali, zapewniali
sprzet, treningi, opieke medyczng.
Pozniej dobrze poznali mojg pasje
i dzigki temu sq blisko mnie i moge
liczy¢ na ich pomoc. Zawdzieczam
im to, ze w ogole moge realizowad
swoje hobby, a ich poswigcenie jest
dla mnie motywacjq.
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Kazde miasto ma swoje dzieje oraz reprezentujace je miejsca i zabytki,
ktore chetnie odwiedzamy w weekendy czy podczas dluzszych wycieczek.
Jednak czy zawsze udaje nam si¢ dostrzec fakty i histori¢ zamazane przez czas?

Niezwykle fascynujagcym miej-
scem jest Zamek Ksigz, znajdujacy
sie¢ w Walbrzychu, w wojewddz-
twie dolno$laskim. Zabytek ten jest
trzecim  najwigkszym  zamkiem
w Polsce. Znajduje si¢ w malowni-
czej okolicy. Otoczony jest wielo-
ma hektarami pieknych ogrodow.
Dla zwiedzajacych dostgpne sa
komnaty 1 podziemia patacu, liczne
wystawy oraz znajdujaca si¢ nieda-
leko palmiarnia.

Ten zamek to nie tylko zabytek,
ale miejsce zamieszkiwane niegdy$
przez konkretne osoby. Jednymi
z ostatnich wiascicieli rezydencji
byta rodzina von Hochberg.
W 1891 roku Jan Henryk XV oze-
nit si¢ z najbardziej znang miesz-
kanka Zamku Ksigz - Marig Teresa
Cornwallis West, ktora zostala za-
pamigtana jako ksiezna Daisy, au-
torka stynnych  pamigtnikow

,Lepiej przemilcze¢”. W tym czasie

GABRIELA WATOR

zamek przeszedl ogromng przebu-
dowe, z ktorg wigze si¢ powstanie
palmiarni - prezentu dla ksieznej od
meza. Atrakcja sktada si¢ z kom-
pleksu szklarni oraz otaczajacych je
ogrodow.

Dobre czasy zamku skonczyly
si¢. w 1940 roku, kiedy posiadtos¢
zajeta Il Rzesza. Oczywiscie ksigz-
na Daisy musiata opusci¢ swojg
wiasnos¢, ktorg zaczeto przeksztat-
ca¢ w kwatere dla samego Adolfa
Hitlera. Jednak konkretne plany
Niemcoéw wzgledem posiadtosci sg
zagadka do dziS. Pod zamkiem
stworzono  schron  wyposazony
w liczne tunele, ktore mozna od
kilku lat zwiedzaé. Nikt nie umiat
potwierdzi¢ faktycznego przezna-
czenia podziemnych korytarzy, ale
wokot sprawy, juz po wojnie, po-
wstato wiele interesujacych historii,
np. ta o ,zlotym pociggu”, ktoéra
kilka lat temu zdobyta wielka popu-

larno$¢. Po wojnie, gdy Rzesza
upadla, zamek zostat doszczetnie
ograbiony przez wojska radzieckie.
Zachowaty si¢ jedynie oryginalne
kominki, ptaskorzezby na sufitach
oraz malowidla $cienne.

Zamek Ksigz jest idealnym
miejscem, gdzie mozna spedzi¢ mi-
o 1 produktywnie jeden z weeken-
doéw. Na najwieksza uwage zastu-
guje Sala Maksymiliana, w ktorej
odbywaty si¢ za czasow von
Hochbergéw bale i1 przyjecia. Ist-
nieje tez mozliwos¢ odwiedzenia
zamku z przewodnikiem noca, kie-
dy jedynym zroédtem Swiatla sg
dwie latarki dane uczestnikom, co
zapewnia niesamowity klimat i nie-
wielkg doze grozy. Warto rowniez
wspomnie¢ o niebywatych ogro-
dach, znajdujacych si¢ za patacem
oraz potozonych niedaleko ruinach,
z ktorych mozna dostrzec w catej
okazalosci Zamek Ksigz.
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Pamigtacie o$niezong wioske Hogsmeade z ksigzki ,,Harry Potter i wigzien Azkabanu™? Miescit si¢ w niej pub Pod
Trzema Miottami, bardzo chetnie odwiedzany przez uczniow Hogwartu. Serwowano tam popularne kremowe pi-
wo. Nazwa moze by¢ mylna, bowiem ten napoj tak naprawde¢ nie mial nic wspdlnego z klasycznym, chmielowym
napojem alkoholowym. Chetnie podziele si¢ z Wami moim autorskim przepisem na ten stodki trunek!

Kremowe piwo

Skladniki:

- pot szklanki cukru,

- 150 ml $mietanki kremowki 36%,
- 250 ml mleka,

- trzy tyzki masta,

- laska wanilii, pasta waniliowa
lub cukier z prawdziwa wanilia,

- pot tyzeczki cynamonu,

- p6t tyzeczki kardamonu,

- szczypta imbiru,

- dwie pokruszone kréwki (opcjonalnie).

Przygotowanie:

Do garnka z grubym dnem wsyp cukier. Zacznij go podgrzewac, nieustannie mieszajac, zeby si¢ nie przypalit, do
momentu az uzyska ztoto-brazowy kolor. Dodaj do skarmelizowanego cukru masto, 50 ml $mietanki kreméwki,
mleko, cynamon, kardamon, wanili¢ oraz imbir. Wymieszaj calo$¢ rézga kuchenng i gotuj na matym ogniu przez
okoto pie¢ minut. Reszte $mietanki kreméwki ubij. Napoj przelej do ulubionego kubka, udekoruj bitg $mietang
1Lposyp pokruszonymi kréwkami na wierzchu.
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Swieta wielu z nas kojarza sic z przepickna, korzenng wonia przypraw, ktére sa jednym ze skladnikow $wiatecz-
nych wypiekow, na przyktad piernika badz pierniczkow. Zazwyczaj siggamy po gotowe mieszanki, jednak najlep-
sze s3 te, ktore stworzymy sami. Dlaczego? Przyprawy korzenne, ktére mozemy kupi¢ w marketach, majg niezbyt
dobry sktad. Wiele firm dodaje do swoich produktéw make lub cukier jako tak zwany wypelniacz. Postanowitam
wiec podzieli¢ si¢ z Wami przepisem na przypraw¢ do piernikow, ktora co roku przygotowuje w swoim domu!
Uwazam, ze zrobienie domowej korzennej mieszanki przypraw jest jedng z najbardziej satysfakcjonujacych ku-
chennych czynnosci.

Przyprawa do piernika

Skladniki:

- 50 gramo6w kory cynamonu,

- 15 gramow gozdzikow,

- 10 gramo6w ziaren kardamonu,

- 10 gramo6w suszonego, mielonego imbiru,
- 5 graméw gatki muszkatotowej,

- kilka gwiazdek anyzu,

- kilka ziarenek ziela angielskiego,

- szczypta czarnego pieprzu.

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki rozdrobnij, a nastgpnie doktadnie wymieszaj. Jesli korzystasz z mielonych przypraw, sprawa
jest wrecz dziecinnie prosta, wystarczy je tylko ze sobg potaczy¢. Gotowa mieszanke przesyp do stoiczka lub po-
jemnika ze szczelnym zamknigciem. Przyprawe przechowuj w zacienionym i suchym miejscu.

Jednymi z najpopularniejszych $wiatecznych wypie- Mio d owe p iernic Zkl

koéw sa pierniczki — mate ciasteczka o rozmaitych
ksztattach. Na ogot piecze si¢ je przed §wietami, gdyz
najlepsza konsystencj¢ oraz najbogatszy smak osiagaja
dopiero po kilkunastu dniach lezakowania. Gotowe
pierniczki mozna udekorowaé¢ kolorowymi lukrami
o r6znych smakach, polewami czy tez posypkami.

Skladniki:

- 100 graméw migkkiego masta,

- 75 gramow brazowego cukru (sprawdzi si¢ rowniez
cukier puder),

- dziesig¢ tyzek miodu,

- okoto 300 gramow dowolnej maki,

- jedna tyzka surowego, naturalnego kakao,
- jedno duze jajko,

- p6t tyzeczki sody oczyszczonej,

- pot tyzeczki proszku do pieczenia,

- dwie tyzki przyprawy korzennej,

- laska wanilii, pasta waniliowa

lub cukier z prawdziwg wanilia,

- pot tyzeczki soli.
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Przygotowanie:

Rozpu$¢ masto w rondelku, a nastgpnie odstaw do wystygniecia. Do du-
zej miski wsyp suche sktadniki: make, sode oczyszczong, proszek do
pieczenia, kakao, przyprawe do piernika, cukier oraz s6l. Wymieszaj je
ze sobg. Nastepnie wbij jajko, dodaj roztopione wczesniej masto 1 miod.
Zagniataj ciasto do momentu powstania jednolitej masy. Gdy skonczysz,
zawin je w foli¢ spozywcza i wtdz do lodowki na godzing. Po tym czasie
zagnie¢ ponownie ciasto, a nastgpnie rozwaltkuj je na grubo$¢ okoto
3 - 4 mm. Powycinaj ciasteczka za pomoca foremek o réznych ksztat-
tach. Utoz pierniczki na blaszke wytozong papierem do pieczenia. W16z
ja do piekarnika nagrzanego do 180 stopni. Piecz pierniczki przez okoto
10 - 12 minut. Pozostaw je do ostygnigcia.

Aby przygotowac weganska wersje tych korzennych, §wigtecznych cia-
stek, wystarczy masto zamieni¢ na margaryne roslinng badz olej kokoso-
wy, midd na syrop z agawy albo daktyli, a jajko na kilka tyzek napoju
lub jogurtu roslinnego.

Popularnymi owocami w okresie jesienno-zimowym sg
jabtka. Na calym S$wiecie istnieje okolo dziesig¢ tysiecy
odmian jabtek. Nie wszystkie oczywiscie sg tak samo
popularne. W zaleznos$ci od rodzaju, owoce te rdznig si¢
od siebie kolorem, ksztattem, migkko$cig i smakiem.
Jedne sa bardziej kwasne, inne za$§ wyjatkowo stodkie.
Mam dla Was przepis na bardzo proste, migkkie, puszy-
ste ciasto wilasnie z tymi owocami. Po upieczeniu ja-
btecznik mozna oprdészy¢ cukrem pudrem albo mieszan-
ka cukru pudru i cynamonu.

Przygotowanie:

Migkkie masto ubijaj z cukrem pudrem za pomoca
miksera do momentu, az bedzie jasne 1 puszyste.
W migdzyczasie dodaj startg skorke z cytryny i stop-
niowo po jednym zottku, caly czas doktadnie miksujac
mas¢. W oddzielnej misce ubij biatka z dodatkiem
szczypty soli na sztywna piang. Do masta i zottek dodaj
przesiang przez sitko make wraz ze skrobig oraz pro-
szek do pieczenia. Zmiksuj cato$¢ na $rednich obrotach
do potaczenia si¢ skladnikow w jednolita mase. Dodaj
do niej ubite biatka 1 wymieszaj je szpatutkg. Na spod
formy, wytozonej papierem do pieczenia, przetdz poto-
we masy, nastepnie utdz na niej jabtka i posyp je cyna-
monem. Rozsmaruj delikatnie pozostatg mase na jabl-
kach. W16z ciasto 'do piekarnika nagrzanego do 180
stopni 1 piecz je przez okolo 45 minut, do tak zwanego
»suchego patyczka”. Upieczone ciasto pozostaw do
ostygnigcia.
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Puszysty jabtecznik

Skladniki:

- kilogram jablek dowolnego gatunku,
- dwie tyzeczki cynamonu,

- tyzeczka imbiru,

- 200 gramow migkkiego masta,

- 150 gramoéw cukru pudru,

- starta skorka z cytryny,

- 4 jajka,

- 150 gramow dowolnej maki,

- 150 gramow skrobi ziemniaczane;j,
- lyzeczka proszku do pieczenia.



Kulturalni o kulturze

ANIA RYDZYK

-’ A

Tematem dzisiejszej recenzji bedzie ksigzka, ktora z pozo-
s ru moze nie trafia¢ w gust mtodziezy, lecz po jej przeczyta-

?72 a t t H a ( 9 niu wida¢, jak bardzo mtodzi ludzie jej potrzebuja.
Powodem, dla ktérego wybratam te ksigzke, byt prawdo-
podobnie jej opis. Cho¢ ksiggarnia miala znacznie wigcej
przyciagajacych wzrok ofert, ta wydawata si¢ inna niz
wszystkie. To bylo dla mnie co$ nowego, z czym jeszcze nie
spotkatam si¢ w literaturze fantasy i chcialam sprawdzié, czy
spodoba mi si¢ ten gatunek. Uznatam, Ze nie mam jeszcze na

B I B L I 0 T E K A potce ksiazki o takiej tematyce, wige - aby wypehic te luke -

kupitam ,,Biblioteke o potnocy”.

-4 Wybierajac ja, spodziewatam si¢ spotkac kolejng zwykla
O P O t N O C Y fantastyke. Teraz, po przeczytaniu, nie zaluj¢, ze okazala si¢
by¢ czyms innym. Fabuta zblizona jest do gatunku realizmu
magicznego, a dzigki uwiklanym w jego rzeczywistos¢ ele-
mentom fantastycznym ma jeszcze glgbszy 1 bardziej wy-
mowny sens. Autor stara si¢ przekaza¢ nam co$ bardzo waz-
nego i1 wartosciowego. Mozliwe, ze sama idea powstania
ksigzki zostala zainspirowana jego osobistymi przezyciami.
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» 10 nie jest ksigZka, ktora uczy nas, jak 7y¢ cudownym
czy idealnym Zyciem. KaZidego czekajg wzloty i upadki.

L

Matt Haig to angielski pisarz
1 dziennikarz, ktéry doznat zatama-
nia psychicznego w wieku 24 lat.
Czesto pisat utwory w gatunku fan-
tastyki spekulatywnej. Jego styl
rozni si¢ od innych tym, ze czesto
miesza elementy $wiata codzienne-
go ze $§wiatem fantasy, nadajgc im
jednoczesnie ekscentryczny
1 mroczny charakter. Ten gatunek
obejmuje  réznorodne  tematy
w kontek$cie nadprzyrodzonych
1 futurystycznych sfer wyobrazni.
Matt Haig, cho¢ od czasu do czasu
cierpi z powodu leku, nie traci na-
dziei i tworzy historie inspirowane
wilasnym dos$wiadczeniem, uczac
mtodych 1 starszych ludzi wartosci,
ktérych niestety dzisiaj nie docenia-
my.

Jest to historia trzydziestopigcio-
letniej Nory Seed - kobiety pogra-
zonej w zalu 1 depresji, ktorg stara
si¢ ukry¢ przed $wiatem, ale przede
wszystkim przed samg sobg. Kiedy
po rozluznieniu kontaktow i utracie
pracy mysli, ze gorzej by¢ nie mo-
ze, umiera jej kot, ktory dla Nory
byt ostatnim oparciem. Postanawia
wiec pozegnac ten swiat.

W tym momencie wszystko za-
czyna si¢ komplikowa¢. Tracac
przytomno$¢, dociera do miejsca
zwanego Bibliotekg ~ Pdinocy
— $wiata migdzy zyciem a $miercia,
gdzie o godzinie 24.00 zegar za-
trzymal swoje wskazowki. Bibliote-
ka zawiera mnostwo ksigzek, z kto-
rych kazda to inna rzeczywisto$c.
Jest to miejsce, w ktorym czlowiek
moze wybra¢ swoje nowe Zzycie.
Podczas pobytu na Ziemi, Nora raz
po raz lamentowata nad swoimi de-
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cyzjami i niepowodzeniami, a gdy
trafita do tego miejsca - ubolewa
nad tym, Ze nie potrafitla nawet po-
rzadnie umrze¢. Teraz, kiedy po-
zwolono jej zy¢ ponownie, zastana-
wia sig, czy jakiekolwiek inne zycie
byloby bezwarunkowo lepsze? Bo-
haterka otrzymata szanse przekona-
nia si¢ o tym na wlasnej skorze. Pa-
rafrazujac znang mys$l Umberto Eco
»Kto czyta ksiagzki, zyje wielokrot-
nie”, autor powiesci ukazuje mozli-
wosci, ktore pojawiajg si¢ przed
Nora, ale réwniez przed kazdym
z nas, kiedy siegamy po kolejne
opowiesci.

Podczas tej zyciowej przygody
towarzyszy kobiecie mistyczna po-
sta¢, przypominajaca bibliotekarke
ze szkoty, ktora byla jej najwiek-
szym wsparciem w tamtym czasie.
Teraz pokazuje Norze rd6zne mozli-
wosci tego, jak jej zycie mogloby
si¢ potoczy¢, probujac odwiesé ja
od decyzji o rychtej $mierci.

W tej podrozy przez inne zycia,
jako swoje alternatywne odpowied-
niki, Nora moze zmieni¢ kraj za-
mieszkania, a czasem nawet urato-
waé zwiazek z narzeczonym lub
spelni¢ marzenie o byciu glacjoloz-
ka. Raz wciela si¢ w gwiazde rocka,
nastepnym razem jest wilascicielka
stynnej winnicy. Kazde wecielenie
przynosi pewne korzysci i rozczaro-
wania. Bohaterka odwiedza rézne
$wiaty z nowymi mozliwo$ciami
1 wyborami, a kazdy taki wybor to
kolejna przygoda, podczas ktorej
Nora musi odkry¢, co sktada si¢ na
satysfakcjonujace zycie, a przede
wszystkim odpowiedzie¢ na pyta-
nie: co sprawia, ze w ogole warto

Zadne Zycie nie jest doskonale, ale kazde jest wartosciowe.”

zy¢? Mowi sie, ze zycie zaczyna Si¢
po drugiej stronie rozpaczy — tam
wiasnie Nora musi odszukaé¢ swoje
powotanie. Ale co si¢ stalo z nasza
bohaterka i jakie zycie wybrata, po-
zostawiam Wam do samodzielnego
odkrycia.

W tej powiesci Matt Haig przed-
stawit rozne aspekty ludzkiej oso-
bowosci. Tytutowa biblioteka zbu-
dowana z marzen i lgkdéw, pragnien
1 ograniczen, pobudza nas do anali-
zy wlasnego zycia z roznych per-
spektyw. Taka retrospekcja pomoze
nam odkry¢, co jest wartosciowe
W naszym zyciu, co mozemy zmie-
ni¢, a za co powinniSmy by¢
wdzieczni.

Ksigzka Matta Haiga ,,Biblioteka
0 polnocy” to naprawde wspaniala
powies¢, ktora urzeklta moje serce
1 pozostanie w nim na dtugo. To nie
jest ksigzka, ktora uczy nas, jak zy¢
cudownym czy idealnym Zzyciem.
Kazdego czekaja wzloty 1 upadki.
Zadne Zycie nie jest doskonate, ale
kazde jest wartosciowe. Ta powies¢
uswiadomita mi to w czasie, gdy
najbardziej potrzebowatam wspar-
cia 1 naprowadzita mnie na wilasci-
wa droge, abym mogla dalej sze-
rzy¢ jej istnienie 1 dotrze¢ do ludzi,
ktorzy potrzebuja tej ksigzki tak
samo jak ja, a moze nawet bardziej.
Myslg, ze to moze by¢ kazdy,
a konkretniej - kazdy czlowiek, kto-
ry gubi si¢ w tym niepewnym $wie-
cie. Jesli w Twojej glowie klebig sie
rézne mysli 1 nie masz pojecia, czy
nie lepiej byloby si¢ po prostu pod-
da¢, przeczytaj te ksigzke. Jeszcze
mi podziekujesz.



Klub Absolwenta

Studia w Tomsku

Jak wyglada studiowanie w Rosji,

a w szczegolnosci w jednym z topowych uniwersytetow rosyjskich?

Oto ciag dalszy opowiesci naszego absolwenta Kacpra Wrony.

Tomski Politechniczny Uniwer-
sytet (bezposrednie tlumaczenie
z jezyka rosyjskiego) to... "kuznia
talentow". Tutaj nie ma miejsca na
zmityj si¢: albo wyrabiasz z ogro-
mem materialu do nauczenia, albo
odpadasz z wyscigu. Zazwyczaj
jednak studenci podejmuja si¢ po-
mocy zbiorowej: kto§ bardziej
ogarniajacy temat udostgpnia swo-
je prace (gtownie zadania domowe)

kolegom 1 kolezankom poprzez
portal spotecznosciowy - VKontak-
te (gldowny komunikator w spolecz-
nosci rosyjskiej, a takze w niekto-
rych krajach bylego Zwiazku Ra-
dzieckiego - taki rosyjski odpo-
wiednik Facebook'a, chociaz réz-
nigcy si¢ pod pewnymi wzgleda-
mi). Tutaj naprawd¢ mozna mowic
0 przetrwaniu: po pierwszym se-
mestrze z mojej grupy odpadia jed-

na osoba, po pierwszym roku drugi
znajomy musial wzigé urlop stu-
dencki w zwiagzku z powazna cho-
robg, po trzecim semestrze kolejny
student zniknal z mojego pola wi-
dzenia... 1 pewnie jeszcze kto$ od-
padnie, a to tylko moja grupa. Jest
jeszcze taka jedna na moim kierun-
ku, gdzie sytuacja wyglada mniej
wigcej tak samo.
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» W Rosji to nie rzeczywistosc jest szara

(chociazi na poczgtku moze sie tak wydawac),

Co do metod nauczania, tutaj
sprawa nie rozni si¢ zbytnio od rea-
liow polskich uniwersytetow: wy-
ktady czytane w audytoriach, zaje-
cia praktyczne (obliczeniowe). Do
tego C¢wiczenia w laboratoriach
(ktore przypominajg te na starym
Wydziale Chemii UJ czy w Chemi-
ku przed renowacja), w pracow-
niach komputerowych... Niestety,
takie zajgcia w kierunku technolo-
gii chemicznej zaczety si¢ dopiero
w obecnym, czwartym semestrze,

gdzie pandemia koronawirusa,
kwarantanna przeszkadzaja na kaz-
dym kroku.

Stosunek wyktadowcow do stu-
dentow nie nalezy do tatwych te-
matow, jesli wzig¢ pod uwage ro-
syjskie realia... Zazwyczaj mozna
liczy¢ na wyktadowce - formaliste,
tzn. urzednika, ktéry musi wypel-
nia¢ dzienniki, normy 1 obliczaé
srednie z ocen 1 wynikdw, czysty
twor rosyjskiej biurokracji. Zdarza
si¢ rOwniez, ze trafi si¢ na dosy¢
"ostrego" wykladowce, a nawet na

wyktadowce '"boga" w swoim
przedmiocie, ktory  "decyduje
o zyciu 1 S$mierci" studentow,

uczeszezajacych na zajecia z dane-
go przedmiotu. Ja raczej odnositlem
si¢ z dystansem do tych "belfrow",
lecz niektdrzy znajomi ze studiow
brali takich wyktadowcow na se-
rio... Moim zdaniem, wszyscy wy-
ktadowcy na tym uniwersytecie
majg taka samg sytuacje jak stu-
denci, co wywotuje takie wiasnie

lecz ludzie tak jg widzg.”

"pokazy sil" - kto§ musi tu domino-
wac, by¢ alfg i omega. W zalezno-
sci réwniez od grupy studentow,
wyniki takich potyczek sa rézne.
Patrzac na moja grupe, stwierdzam,
ze mam do$¢ postusznych znajo-
mych, cho¢ niektorzy wylewaja
pdzniej swoje frustracje na VKon-
takte. Nieciekawie to brzmi, lecz
tak wyglada zycie wielu studentow
w Rosji. Inni, ci niepostuszni, nie-
chetnie stosujg si¢ do polecen wy-
ktadowcow. Z moich obserwacji
wynika, ze wigkszos¢ studentow
podchodzi do zycia i studiow jako
do czego$§ wymuszonego, katorgi
lub zupelie nijako przechodza
z roku na rok, jak zresztg przez ca-
fe ich ponure zycie. Pewnie trochg
dramatyzuj¢, ale to juz nawet nie
moja wewngetrzna sktonno$¢ Pola-
ka do marudzenia, a przede wszyst-
kim nabrana sktonno$¢ Rosjanina
do dramatyzowania. W Rosji to nie
rzeczywisto$¢ jest szara (chociaz
na poczatku moze si¢ tak wyda-
wac), lecz ludzie tak ja widza.
Teraz na pewno myslicie: "No
przeciez nie moze by¢ az tak Zle,
pewnie jako$ studenci urozmaicaja
sobie zycie podczas studiow". Tak,
potwierdzam, urozmaicajg. I juz sie
chce powiedzie¢, ze gtownie w po-
staci imprez nakrapianych alkoho-
lem. Co prawda 1 to ma miejsce,
lecz nie az tak czesto. Mimo to
znajdg si¢ tacy studenci, ktoérzy
maja swoje okresy nieprzerwanego
upojenia... ale nie chce tu mowic

tylko o skrajnosciach. Mozna takze
znalez¢ studentow lepiej spedzaja-
cych swdj wolny czas. I tych pew-
nie nie bedzie wielu. Tak naprawde
ciezko mi to stwierdzi¢, gdyz sam
zalatwilem sobie miejsce w innym
akademiku, niz moi znajomi z gru-
py. Dzigki temu miatem spokdj od
nich i moglem lepiej si¢ skoncen-
trowa¢ na nauce. Niestety, 1 mnie
dopadto uczucie nadmiernej swo-
body z powodu braku nadzoru ro-
dzicielskiego. Jednak, oprocz stu-
diéw 1 zycia studenckiego, stara-
tem si¢ réwnie intensywnie udzie-
la¢ w chorze koscielnym. Znowu,
niestety, z czasem coraz wigcej
trzeba bylo si¢ uczy¢, a przez to
coraz mniej czasu zostawalo na
chor.

Tak mi zleciat caly pierwszy
semestr studiow. Muszg przyznac,
ze o mato co nie zwariowatem od
tego ogromu zaj¢¢, nauki 1 obo-
wiazkéw, a takze i nowych znajo-
mosci, wrazen, uczu¢ 1 dlatego po
Swigtach Bozego Narodzenia 1 No-
wym Roku potrzebowatem od tego
wszystkiego odpocza¢. Teraz moze
odnosze si¢ do tego, co opisatem
powyzej, z dystansem. Wtedy jed-
nak, pamigtam, ledwie zaliczytem
semestr, a w plaszczyznie kontak-
tow interpersonalnych doszto do
mocnych zawirowan. Nawet na
tyle mocnych, Ze... zdecydowalem
si¢ odejs¢ z choru. (c.d.n.)
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