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AlChemik

Stowem wstepu

AlChemik wznawia dziatalno$¢ po dwoch latach przerwy. Ma-
my nadziej¢, ze nadal bedziemy kontynuowaé wydawanie tej ga-
zetki, ale zalezy to w duzej mierze od Waszego zaangazowania
W proces tworzenia pisma. Przypominamy, ze A /Chemik powstaje
juz 10 Ilat. Wiecej na ten temat znajdziecie na stronie
http://www.zschkrakow.pl/gazeta .

W zwiazku z tym, ze od marca ubieglego roku wszyscy zmaga-
my sie z nowg rzeczywistoscig, ktora nastala po ogloszeniu
w Polsce stanu pandemii, postanowiliémy ten numer gazetki po-
$wigci¢ zyciu w dobie koronawirusa. Poza tym pozegnalismy
w ostatnim czasie trzy wazne dla naszej Szkoly osoby, tj. Dyrekto-
ra Adama Twardzika, Profesor Iren¢ Pajak i Profesor Ewe Tar-
kowska, dlatego postanowiliSmy uczci¢ ich pamig¢ na tamach na-
szej gazetki.

Myslimy tez nad kolejnym numerem pisma, ktorego tematem
beda relacje migdzyludzkie. Tam umiescimy pozostale teksty, kto-
re w ostatnim czasie naptynety do redakcji. Jezeli kto§ z Was
chcialby opublikowa¢ swojg prace na tamach 4[Chemika, to pro-
simy przesta¢ ja na e-mail opiekuna: julitasroda@wp.pl
Pod koniec tego roku szkolnego nagrodzimy najlepsze teksty.

Dzickujemy za wspotprace. Zyczymy przyjemne;j lektury.
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POGRZEB PANA DYREKTORA ADAMA TWARDZIKA

Trwajacy stan pandemii i zwiazana z nim nauka online uniemozliwity nam
uroczysty udziat w pogrzebie §p. Pana Profesora Adama Twardzika. Odszedt on
21 pazdziernika 2020 roku przezywszy 91 lat. Msza Swieta pogrzebowa odbyta
si¢ w $rode, 28 pazdziernika na Cmentarzu Rakowickim. Pracownikow Zespotu
Szkét  Chemicznych reprezentowali: pani Agata Walas /katechetka/
i 0. Rafat Waluch. Dowodami naszej pamigci staty sie: kondolencje zamieszczo-
ne na stronie szkoty i w Dzienniku Polskim; wieniec pogrzebowy oraz zamowio-
ne Msze Swigte /jedna od Pani Dyrektor mgr inz. Elzbiety Ramatowskiej,
a druga - od Pracownikoéw ZSCh/.

Nie udato si¢ spelni¢ marzenia zmarlego o Sztandarze Szkoty. Restrykcje
sprawity, ze w pogrzebie uczestniczyta tylko najblizsza rodzina. W czasie nabo-
zenstwa pogrzebowego zostaty jednak przytoczone stowa obecnej Pani Dyrektor:

"Smier¢ zawsze przychodzi nie w pore”.
Ksiadz Jan Twardowski napisat:
"Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych".
Drogi Panie Dyrektorze! Pograzona w zatobie Rodzino
i nieobecni, ale tylko fizycznie, Kolezanki i Koledzy,
Absolwenci oraz Uczniowie ZSCh! W tej smutnej, petnej bolu
1 cierpienia uroczystosci w dobie pandemii i dlatego bez udziatu
Sztandaru Szkoty, zegnamy wspaniatego Dyrektora ZSCh w latach
1968-1986 1 Wychowawce wielu pokolen. Cztowieka, ktory bedac na
emeryturze, nadal interesowatl si¢ szkota i jej osiggnigciami.
Cztowieka, ktory brat udziat w naszych uroczystosciach szkolnych
i cieszyt si¢ kazda pozytywna zmiang i sukcesami.
Panie Dyrektorze, zegnamy Cig jako naszego dyrektora,
ktory zapisat wiele kart w historii naszej szkoty i pozostanie w pamigci.
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne, Pracownicy i Uczniowie ZSCh.

WSPOMNIENIE

Pan Dyrektor Adam Twardzik kochat LUCYNA JURKIEWICZ /KALETA/
swoja prace, kochal mtodziez. Wzbu- ABSOLWENT

dzat ogromny szacunek i podziw.
Elegancki, tagodny, usmiechniety, ale
jednocze$nie wymagajacy, wzbudza-
jacy respekt. Gdy bylam uczennica
Technikum  Chemicznego /1973-
1978/, czutam si¢ bezpieczna, zaopie-
kowana. Odnositam wrazenie, ze Pan
Dyrektor byt jakby ,,0jcem szkoty".
Otaczat jg skrzydtami, scalal. Na
pewno robi to teraz z gory. Dzigkuje
za wszystko Panie Dyrektorze.
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Postuchanie

u Dyrektora

DR STANISLAW DZIEDZIC

W 1983 roku dyrektor Adam Twardzik przyjal mnie do
pracy w charakterze nauczyciela jezyka polskiego i historii
w Zespole Szkot Chemicznych w Krakowie. Praca w tej re-
nomowanej i z wielkimi tradycjami szkole byla dla mnie
wyroznieniem. Dyrektor o$wiadczyt mi podczas jednej
z pierwszych rozmow, ze dostrzega moja aktywnos$¢ dzien-
nikarskg i pierwsze szersze poczynania publicystyczne oraz
dokumentacyjne. Pierwsze — bo mialem wowczas niespeina
30 lat.

Gdy kilka miesigcy pdzniej - wraz z Tadeuszem Skocz-
kiem otrzymalis$my za napisang wspdlnie i przygotowana do
druku ,,Monografi¢ Teatru 38 nagrode Urzedu Miasta Kra-
kowa w postaci pelnego sfinansowania kosztow uczestnic-
twa 1 przejazdow na miedzynarodowe festiwale teatrow stu-
denckich, z udziatem Teatru 38, stanatem przed trudnym
dylematem, jak w warunkach obowigzkéw szkolnych, sko-
rzysta¢ z tak ngcacej i atrakcyjnej propozycji. Artystyczne
turneé prowadzito przez siedem krajow Europy Zachodniej,
trwa¢ miato 6 tygodni, w kwietniu i maju 1984 roku. Poza
paroma krajami bloku ,,wschodniego” nie bylem nigdy
w zadnym kraju tzw. wolnego $wiata. I oto propozycja Mia-
sta Krakowa, wsparta listem polecajacym wiceministra kul-
tury, trasa: Szwajcaria — Portugalia — Hiszpania — Francja —
Monako — Wilochy — Watykan, wystgpy na slawnych mie-
dzynarodowych festiwalach w Portugalii i Wloszech, w zna-
komitym spektaklu Teatru 38 — ,,Proces” wg F. Kafki. Poku-
sa niemata, niemale emocje i dylematy: jak te szanse prze-
ku¢ na sukces?

Lekatem si¢ rozmowy z dyrektorem Adamem Twardzi-
kiem, nie chcialem doznaé skarcenia za Smialo$¢ oczekiwan,
czy chocby prosby. Zwierzytem si¢ najpierw w tym wzgle-
dzie zastepcy dyrektora — Zofii Kazmierczyk, bo wierzytem,
ze nie odmowi mi rzeczowej rady i podpowie zyczliwie, co
w tej nietatwej sytuacji nalezy zrobi¢. Nie miatem wtedy
wlasnej klasy maturalnej, nieznaczng ilo$¢ zaje¢ mozna byto
— jak sadzilem — odrobi¢, na okolo pig¢ tygodni musialbym
uzyskaé urlop bezptatny. Smiate oczekiwanie w okresie ma-
tur...

Nie zawiodtem si¢ na zyczliwosci Pani Dyrektor, miatlem

sl ||

O AUTORZE:

wie 1 jego kulturze.

w pamigci jej rady i podpowiedzi, ale decyzja nalezala
w tym wzgledzie do dyrektora naczelnego Szkoty, Adama
Twardzika. Uzbrojony w oba pisma: ministerialne i magi-
strackie, udatem si¢ do dyrektorskiego gabinetu. Bylem
$wiadom zlozonosci sytuacji, ale 1 szansy niemalej, wyjazd
bezkosztowy byt jakas gratyfikacja i docenieniem naszej
pracy nad ksigzkowa monografia i pewnie niepowtarzalng
szansg. Taki wyjazd w charakterze indywidualnym w tam-
tym czasie dla ludzi zza ,,zelaznej kurtyny” byt niewyobra-
zalnie kosztowny, nietatwe tez bylo zdobycie paszportu
i wiz. Tu wszystkie te formalnosci byly, dzigki ministerstwu,
pokonane. Za calomiesieczng pensje nauczycielska w uni-
wersyteckiej kawiarni w Coimbrze moglem zakupi¢... 10
filizanek kawy. Takie wtedy byly warunki przeliczeniowe
naszej waluty na Zachodzie. My koszty utrzymania mieli-
$my zapewnione przez organizatorow.

Dyrektor Twardzik w swoich wywodach na ogdt dosé
zasadniczy, nie ukrywat, ze dtugi czas nieobecnosci w szko-
le niweczy przewidziany udzial w komisjach maturalnych,
ze szeSciotygodniowy wyjazd spowoduje ucigzliwg koniecz-
no$¢ zastepstw, a te nie stuza dydaktyce. W dalszej czgsci
rozmowy dyrektor pytat mnie juz o pozaszkolne zaintereso-
wania i dzialalno$¢, o plany na dalszg przysztos¢. Odczutem,
7e moja prosba nie byt zaskoczony. Na koniec naszej rozmo-
wy, nie ukrywal, ze pisma polecajace Ministra Kultury
i Sztuki oraz Urzedu Miasta Krakowa uznaje jako zaszczyt-
ne dla szkoty, ze to go cieszy. Dyrektor wyrazil zgode na
moj wyjazd zagraniczny. Udziat w obu festiwalach: w Co-
imbrze i L’Aquli byl dla mnie wielkim do$wiadczeniem.
Nigdy nie zapomnialem Adamowi Twardzikowi okazanej
zyczliwosci i dotad zachowuje poczucie wdzigcznosci, bo
zdobywane wowczas doswiadczenia okazaly si¢ w moim
zyciu zawodowym nader przydatne i poznawczo atrakcyjne.

Wielce zatuje, ze o $mierci i pogrzebie dyrektora Adama
Twardzika dowiedzialem si¢ kilkanascie dni pozniej, nie
moglem zatem w uroczysto$ciach pogrzebowych uczestni-
czy¢.

Dr Stanistaw Dziedzic - nauczyciel jezyka polskiego i historii w Chemiku; przez wiele lat dyrektor
Wydziatu Kultury UMK; obecnie dyrektor Biblioteki Krakow; autor publikacji naukowych o Krako-

4 AlChemik



W niedziele, 10 marca 2019 roku, zmarta Pani Profesor
Ewa Tarkowska - wieloletni nauczyciel chemii i przedmio-
tow zawodowych oraz kronikarz naszej szkoly. Pogrzeb od-
byl sie 20 marca na Cmentarzu na Rakowicach. Uczestni-
czyli w nim: rodzina, przyjaciele, obecni i emerytowani Pra-
cownicy szkoty oraz najstarsi i najmtodsi Uczniowie, kto-
rych uczyta Pani Ewa Tarkowska.

Pani Profesor odeszta od nas po niespetna roku od przej-
$cia na emeryturg. Byt to rok wypeiony cierpieniem i cho-
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OSTATNIE POZEGNANIE PANI PROFESOR EWY TARKOWSKIEJ

robg. Dowodami naszej pamigci, obok uczestnictwa w po-
grzebie, wienca i wigzanek, byly takze zamowione Msze
Swiete, ktore zostaty odprawione w czerwcu w parafii Jana
Kantego w Krakowie.

W uroczystosci uczestniczyt rowniez Poczet Sztandaro-
wy naszej szkoly. W ten sposob moglismy odda¢ hotd oso-
bie, ktéra pozostata w naszej pamieci jako oddany pedagog
i nauczyciel zakochany w wykonywanym zawodzie.

SZKOLA PAMIETA

W ramach akcji SZKOLA PAMIETA, odwiedziliSmy
grob zmarlej Profesor Ewy Tarkowskiej, wieloletniego nau-
czyciela w Zespole Szkot Chemicznych. Wyijscie odbyto sie
na 4 i 5 godzinie lekcyjnej w ostatni piatek przed 1 listopa-
da, tj. 25 pazdziernika 2019 roku. W wydarzeniu wzigty
udziat delegacje z klas, ktore uczyta Pani Tarkowska. Opie-
kunem byta pani Agata Walas. Mtodziez w imieniu Uczniéw
i Pracownikow Chemika zlozyla na grobie Pani Ewy wig-
zanke kwiatow i zapalila znicze pamieci.

PIERWSZA ROCZNICA SMIERCI

We wtorek, 10 marca 2020 roku, przypadla pierwsza
smierci Pani Profesor Ewy Tarkowskie;j.

Delegacja uczniéw i nauczycieli z Chemika w skladzie:
Aleksandra Kaczmarzyk (3n), Dawid Janecki (3n), Mateusz
Bielas (20) i pani Agata Walas, udata si¢ na Cmentarz na
Rakowicach. W ciggu dwoch godzin lekcyjnych mtodziez
posprzatata grob Pani Ewy, a nastgpnie ztozyla wigzanke
swiezych kwiatow i zapalita znicze pamigci. Wszyscy od-
moéwili takze modlitwe o rado$¢ zycia wiecznego dla Pani
Ewy Tarkowskiej i wszystkich zmartych Pracownikow, Ab-
solwentow i Ucznidw naszej szkoty.

Po potudniu gréb Pani Profesor odwiedzili rowniez ucz-
niowie z klasy 3¢ wraz z panig katechetka. W czasie pobytu
na cmentarzu spotkali meza Pani Ewy Tarkowskiej, ktory
bardzo si¢ ucieszyl ich obecnoscig, porzadkami na grobie

rocznica

i pamigcia w modlitwie. Mtodziez wspominata zmartg
m. in. z odwiedzin i opowiesci, ktore miaty miejsce w Sali
Tradycji.

Dzien pozniej grob Pani Profesor odwiedzili jeszcze ucz-
niowie z klasy 2c i 2d, ktoérzy zapalili ogien pamigci.

Teksty i1 zdjgcia: mgr Agata Walas
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PROFESOR
EWA TARKOWSKA

SALA TRADYCJI

»Inspiracja do stworzenia Sali —
wspominata Pani Tarkowska - byla
lawinowo rosnaca ilo$¢ pamiatek typu
zdjecia, tabla i dzienniki. Byly klopoty
z sala, bo w szkole jest ciasno, wigc
zostata ,,piwniczna izba” i dziatalnos¢
,podziemna”. Sala zostala otwarta
w dzien nauczyciela w 2005 roku jako
wylacznie moja jednoosobowa inicja-
tywa i dziatalno$¢, ale z niewielka
pomoca Owczesnego konserwatora,
Pana Stanistawa Dziedzica, mojego
wlasnego meza (kolki w $cianach)
i pomocy doktadnie czterech uczniow
— sympatykow Sali Tradycji. (...)

Wiem, ze wielu ucznidow interesuje
si¢ przesztoscig a szczeg6lnie Ci, kto-
rych rodzice, rodzenstwo, dziadkowie
tez tu chodzili. Wielu rodzicow przy-
prowadza swoje dzieci do Sali Trady-
cji. Wiele dostaje pytan od absolwen-
tow o nazwiska nauczycieli, wlasne
oceny, wypis z dziennikow potrzebny
w pracy, o kontakty z kolegami. Mu-
szg¢ przyznaé, ze nasi uczniowie z du-
zym zainteresowaniem stuchaja opo-
wiesci o szkole (...).”

KLUB ABSOLWENTA

Jedng z form kultywowania trady-
cji byt prowadzony przez Panig Pro-
fesor Klub Absolwenta.

http://www.zschkrakow.pl/klub-

absolwenta

KRONIKA

Przez diugie lata prowadzita Kroni-
ke Zespotu Szkot Chemicznych, nazy-
wala ja zlodziejka czasu.

KABARET

Czgsto podczas rozméw wspomina-
ta wystepy kabaretu - Belferek.

»10 kabaret nauczycielski i tylko
dla nauczycieli. Jestem wspotzatozy-
cielka, ale to nie byl moj pomyst, lecz
kolezanki Anki Pustowki. (...)Pomyst
powstal w trakcie akademii z okazji
25-lecia szkoty w 1975 roku, a roz-
wigzalam  kabaret jednoosobowo,
w trakcie jubileuszu 50-lecia szkoty
w 2001 roku. Kabaret tworzyto w po-
rywach 12 osob, z czego na dzien dzi-
siejszy nie zyja cztery osoby, a z po-
zostatych jestem w szkole sama, czyli
»teatr jednego aktora”. Teksty wierszy
i piosenek byly wylacznie nasze wia-
sne 1 wtedy dowiedziatam sig, ze po-
trafie je pisac. WystepowaliSmy 2 razy
w roku, z okazji dnia nauczyciela
i dnia kobiet. Sami ze sobg, naszymi
mezami 1 zonami, byliSmy jak jedna
rodzina. Nikt nikogo nie musial zachg-
ca¢ ani namawia¢. Kazdy S$piewal,
tanczyl, recytowal, jak potrafil, ale bez
zmuszania. Kilka oséb pisato teksty,

Pani Profesor Ewa Tarkowska zmarla 10 marca 2019 roku, po dlugiej chorobie.
Miala 69 lat i przez przeszlo 40 lat byla zwiazana z Zespolem Szko6l Chemicznych.
Uczyla chemii, uczestniczyla w zyciu kulturalnym naszej szkoly,
prowadzila Kronike, Klub Absolwenta, Sale Tradycji
oraz pisala okolicznosciowe wiersze, ktore regularnie umieszczala w ,,AlChemiku”.

e
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a tylko dwie osoby graly na instru-
mentach, jedna profesjonalnie a druga
amatorsko. (...) Czes¢ programow
zostala nagrana na tasm¢ magnetofo-
nowg. A ze nauka nie idzie w las,
dwie z moich wychowawczych klas
tez zatozyly kabarety: Berecik i Wo-
dolej, ktore wystepowaty na szkolnych
akademiach.”

6 AlChemik



TWORCZOSC LITERACKA

Pisata wiersze, ktore umieszczaliSmy na ostatniej stro-
nie naszej gazetki. Dzielita si¢ z nami swoimi pasjami.
O pracy dla ,,AlChemika” pisata:

»Redagowanie gazetki szkolnej powinno przynosi¢ zado-
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wolenie jej tworcom 1 swiadomo$é, ze robig co$ waznego

i potrzebnego dla swojego srodowiska. Mam nadziejg, ze
tak jest i ze sukcesy oraz zadowolenie czytelnikow tylko
troche poprzewracaja im w gtowach.”

Ballewr

w3 Josasoud ued azsioip

GENEALOGIA

Jedng z pasji Pani Ewy byla genealogia.

Na pytanie, dlaczego to robi, odpowiedzia-

la:

Lestem to winna tym wszystkim

TWORCZOSC PLASTYCZNA

Miata artystyczng dusze. Stworzyta m.in. logo szkoty,
znaczek okoliczno$ciowy dla absolwentow w 2001 roku,
plakaty, ulotki, prace plastyczne, portrety, karykatury, rzez-
by, drzewo genealogiczne rodziny.

OLCH
\,%‘L\k EM/O?
-
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Zajmowata si¢ tym 34 lata (28 pokolen,
475 osob). Tak o poczatkach pasji opowia-
data: ,,W czasie nudnych, deszczowych
wakacji w 1985 roku dostatam od dalekiej
kuzynki informacje na luznych kartkach.
Kupitam papier pakunkowy w kolorze
brudnej gliny, bo innego nie bylo, trzy
kredki... I tak to si¢ zaczeto.”

Nalezata do Malopolskiego Towarzy-

przodkom, pamigtam o nich, a byto wsrod
nich kilka historycznie znanych osob. Nie
wypada ich rzuci¢ w niepamig¢. Nie je-
stem leniwa i jestem za solidna, aby to
zostawi¢, cho¢ to nie ma ani poczatku, ani
konca. W sensie konsumpcyjnym nie jest
mi potrzebne do niczego, nie pisz¢ biogra-
fii, rodzinnej sagi, przynajmniej w tej
chwili.”

stwa Genealogicznego.

KRZYSZTOF FELUS
ABSOLWENT

PANI PROFESOR

., Nie jestem leniwa i jestem za solidna " tak
o sobie powiedziata Pani Ewa w trakcie wy-
wiadu, ktéry ukazat si¢ w jednym z archi-
walnych numerow A4 /[Chemika w 2011 roku.
Po latach spedzonych w murach Chemika
i teraz z perspektywy czasu, moge $miato
stwierdzi¢ w stu procentach, ze zdanie to
bylo bardzo prawdziwe. Panig Ewe, zapalo-
nego genealoga z wieloletnim stazem i do-
$wiadczeniem w dziedzinie odkrywania wia-
snych korzeni, udato mi si¢ blizej poznaé

podczas krotkich, ale rzeczowych pogawe-
dek na temat jej poszukiwan. Wtedy dopiero
rozpoczynata si¢ moja przygoda z genealo-
gia rodzinng, dlatego tez mozliwos¢ zdoby-
cia cennych wskazowek oraz rad byla dla
mnie nieoceniong pomocy. Pani Ewa zawsze
stuzyta dobrym stlowem, celng uwagg i nigdy
nie odmawiata pomocy, kwitujac niejedno-
krotnie nasze uczniowskie wypociny krotkim
lirycznym komentarzem.
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Wsponumieik czar...

Czy to juz odpowiednia pora, aby
przyznaé, ze czas plynie niestychanie
szybko? Prawie dekad¢ temu stangtem
w tych czerwonych murach, na rogu
Krupniczej... (stowa pewnie wszyst-
kim znane), by zrobi¢ krok naprzod.
Obecnie w czerwcu broni¢ magiste-
rium, moze z licznymi przygodami na
studiach, ale mimo wszystko ze
wsparciem waznych dla mnie 0sob,
ale i z wiedza, ktérag wyniostem wta-
$nie z Naszego Technikum. Jednakze
dla jednej osoby, zwiazanej przez wie-
le lat z ta szkola, czas si¢ zatrzymat
zdecydowanie za wczesnie, miata za-
lewie 69 lat.

W tym numerze wspominamy Pro-
fesor Ewe Mari¢ Tarkowska de domo
Rudnicka. Pewnie zaciekawi osoby,
ktére nie znaja Pani Profesor, fakt
przywolania imion i nazwisk, ale nie
robi¢ tego bez przyczyny. Otz trzeba
wspomnie¢, ze jedng z wyjatkowo
ciekawych pasji Pani Ewy Tarkow-
skiej byla genealogia, poszukiwanie
przodkow. Updr, ciekawos¢ korzeni
i opowiesci zwigzane z tym zawsze
byly wspaniate. Mysle, ze kazdemu
z Nas przydataby si¢ podr6z po wia-
snym drzewie genealogicznym, ktora
nie skonczytaby si¢ na pradziadkach
i bylaby zgodna z przystowiem, bo
przeciez... im dalej w las, ty wigcej
drzew, a w tym przypadku naszych
bliskich i ,,dalszych”.

Jak wspominam Panig Profesor?
Bardzo dobrze. W koncu byta pierw-
szym chemikiem, ktory zaznajomit
cata moja klase z technikg laboratoryj-
na, organizacja pracy w laboratorium,
poprawnym miareczkowaniem, odpo-
wiedzialnoscia za powierzony sprzet
czy tez z podstawami obrobki szklar-
skiej. Musze przyznac, ze ten ostatni

element edukacji kazdy wspomina
z usmiechem, bo tylko u nas mieli$my
okazje sig tego uczy¢.

Czy tylko ja wspominam dobrze
Panig Tarkowska? Nie, nie tylko. Rok
temu poznalem wychowanke Pani
Ewy — obecng kierowniczke laborato-
rium spotki ,,Alventa S.A.”, rocznik
1977-1982, ktora pamieta Panig Profe-
sor i nieraz o niej opowiadala. Nieste-
ty wiadomos$¢ o $mierci nie dotarta do
niej na czas, dlatego nie uczestniczyta
W pogrzebie.

Pracownia nr 4 — punkt dowodze-
nia Pani Ewy. Pieczatki z zespotami —
check! (od poczatku byltem ,,B”). Mar-
gines bardzo wazny, bo utatwiat archi-
wizacj¢ sprawozdan! Bejcowane na
zielono stoty laboratoryjne brudzity
biate fartuchy, a szczegodlnie w przy-
padku ich zalania, nawet wodg. Pew-
nie czytajacy dobrze wiedza, ze kolor
zielony byt ulubionym Pani Profesor.
Tablica kredowa powieszona nie jak
zwykte
w poziomie, ale w pionie, ze zgrab-
nym przyrzadem do jej mazania,
w koncu Pani Tarkowska nie nalezata
do 0sob wysokich, ale byta wyjatkowo
zaradna. Jedno jest pewne — pomysto-
wos$¢ nie zna granic i wihasnie Pani
Ewa byla $wietnym potwierdzeniem
tych stow. To rowniez przektadato si¢
na liczne  rymowane  wiersze
o uczniach (w zgodzie z RODO),
o sytuacji w szkole, ale tez te pisane
do Naszego ,,AlChemika”.

Pani Ewa byta skarbnicg wiedzy
0 Technikum. Spotkania w Sali Trady-
cji, ktorej byla inicjatorka, byty feno-
menalne! Tyle ciekawych, ale i czgsto
wyjatkowo  zabawnych opowiesci
z zycia szkoty. A bywalo i tak, iz do
technikum (nawet w mojej klasie)

przybywaty dzieci bylych absolwen-
tow, ktére ciekawilo to, jakie oceny
mial tatu§ czy tez mamusia, a moze
i babcia?

Muszg przyznaé, ze nawet do dzi$
mam rekopis piosenki na melodig
»Morskich Opowiesci” o Naszym
Technikum. Ponizej zwrotka (liczg, ze
melodi¢ kazdy zna).

...Czy to jezyk Twoj ojczysty,
Czy naszych osciennych krajow,
Wkuwasz wiedze tu obficie,

Jak ,,wezelki Majow” ...
(fragment 111/2015 r.)

Pani Profesor byta zawsze pomoc-
na, nie unikata pytan. Nawet wtedy,
kiedy juz bytem na studiach i zdawa-
lem termodynamike techniczna, dosta-
tem ciekawa pomoc naukowsg i dzigki
temu ciagle pamigtam te zalezno$ci.

Zawsze mialem wrazenie, ze Pani
Ewa jest ‘u siebie’. Technikum stano-
wilo jej drugi dom, pewnie nawet od-
skoczni¢ od codzienno$ci i miejsce
odnajdywania rados$ci z pracy nauczy-
ciela, kontaktu z uczniami. Na szcze-
$cie dla Pani Tarkowskiej byt to kon-
takt osobisty.

...Bo tak po prawdzie ,, cuzamen do
kupy”;

Moje teksty — ich wygtupy,

Sq juz skrzypce, nuty znajq!

Pewnie niezle tez Spiewajq!?

Sami piszq, wystepujqg,
w tym wszystkim czujq.

niezle sig

llez tu roboty — szkolo!...
Lecz i w ,,probowkach jest wesolo”!...
(fragment ,,Oda to 147; 111/2013 r.)

Pozdrawiam,
Rafat Stanistaw Kulczyk
rocznik 2012 - 2016
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Wspomnienie
Pani Profesor Ireny Pajak

; pazdziernika 2020 roku,

zmarla w wieku 96 lat Pani Profesor Irena Pajak

nauczyciel chemii w Zespole Szkét Chemicznych.

Pogrzeb odbyl sie 21 pazdziernika o godzinie 13.20
na Cmentarzu na Rakowicach.
Obostrzenia zwiazane z pandemia oraz

brak informacji ze strony Rodziny zmarlej
spowodowaly nieobecnos¢ przedstawicieli ZSCh
na pogrzebie.
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© rozmowa z panig pedagog Anng Fraczek-Bzowska ©

Jak ograniczenia zwigzane z pan-
demia wplywaja na mlodego czlo-
wieka?

Mysle, ze najtrudniejszy czas juz za
nami. Rok temu, kiedy okazato sie, ze
w zwigzku z epidemig koronawirusa
zostajemy zamkni¢ci w domach, wszy-
scy uczyliSmy si¢ funkcjonowania
w nowej rzeczywistosci. Nauczyciele
uczyli si¢ pracowa¢ zdalnie, prowadzi¢
lekcje; uczniowie - uczy¢ si¢, odbywaé
lekcje. Mtodziez musiata przestrzegaé
warunkow izolacji spolecznej, zostaty
ograniczone jej prawa, pozbawiono ja
mozliwosci kontaktu z rowie$nikami.
Nie bylo to tatwe doswiadczenie, po-
niewaz mtody cztowiek potrzebuje to-
warzystwa, przyjaciot, chce realizowaé
swoje hobby. Czasami dom to miejsce,
z ktorego uczen ,ucieka”
do szkoly. W trudnych sy-
tuacjach rodzinnych
(przemoc, alkohol, brak
wlasciwych, dobrych rela-
cji z rodzicami) to szkota
jest
wiedza, ze w szkole jeste-
$my my — nauczyciele, dy-
rekcja, pedagog, wycho-
wawcy 1 zawsze moga

azylem. Uczniowie

przyj$¢ ze swoimi problemami, pyta-
niami, watpliwos$ciami.

Obecnie - jak wynika z rozmoéw z mto-
dzieza - uczniowie przywykli do sytua-
cji, przyzwyczaili si¢ do nauczania
online. I wickszo$¢ z nich nie chce
wraca¢ do szkoty. Jednak nauczanie
zdalne nie zastapi lekcji w szkole, kon-
taktow z rowie$nikami, nauczycielami,
okazywania

wzajemnych  rozmow,

emoc;ji.

Czy nastolatek gorzej znosi na-
rzucone zasady niz dorosty?

Mysle, ze tak. Dorosty potrafi wythu-
maczy¢ sobie, przywyknaé¢ do nowej
sytuacji. Chociaz wiemy, ze dla kazde-
go jest to trudne. Wszyscy zostaliSmy
zamknigci w swoich domach. Niekto-
rzy obawiali si¢ o prace, cze$¢ osob ja
stracita. Jednak uwazam, ze miodym
ludziom bylo trudniej zaakceptowaé
ograniczenia, do ktérych my - dorosli -
jestesmy przyzwyczajeni. Zmniejszono
drastycznie ich wolno$¢, wzajemne

relacje, mozliwo$¢ uprawiania sportow
czy szans¢ uczestniczenia w zajeciach
dodatkowych. Zamknieto
Czas nauki w liceum, technikum to
lata, ktéore powinny dostarczy¢ im
wspaniatych wspomnien. Jednak klasy

sitownie.

drugie, ktore Zawsze »Zyly”
18-nastkami czy maturalne, ktoére na
poczatku roku kalendarzowego miaty
studniowki, musialy  zrezygnowaé
z tych uroczystosci lub ograniczy¢ ich
zasieg ze wzgledu na nakaz izolacji
spolecznej i kwarantanne.

Podobno przeszkody ucza nas
czego$ waznego. Czego uczy ludzi
okres pandemii?

Okres pandemii nauczyt nas, ze potra-
fimy odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji.
Pomimo wielu utrudnien, przeszkdd,
narzuconych restrykcji, przywyklismy
do nowych warunkow zycia, pracy,
nauki.

Jak radzi¢ sobie w nowej rzeczy-
wistosci?

Mtodziez musi dba¢ o swoja kondycje
psychiczng i fizyczna. Powinna co-
dziennie wychodzi¢ na spacer, upra-
sport (oczywiscie jezeli jest to
mozliwe i dozwolone). Uczniowie po-
winni dba¢ o odpowiedni wypoczynek,
wysypiac sie. Dobrze, kiedy utrzymuja
rytm dnia, czyli o odpowiedniej porze
wstaja, ubierajg sie, jedza, uczg sie, ida
spa¢. Nie powinni zo-
stawa¢  caly  dzien
w pizamach. Musza
pamigta¢ o utrzymaniu
wzajemnych relacji,
kontaktow z roéwiesni-
kami. Powinni rozma-
wia¢ z innymi ludZmi,
aby na biezaco pozby-
wac si¢ leku, napigcia,
negatywnych emocji.

wiaé
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KLASA 2L

Zycie w czasach
pandemii

11 marca 2020 roku to dzien, ktéry odmienit catkowicie nasza normalng
szkolng codzienno$¢ Po ustyszeniu wiadomosci o zamknieciu szkot, spo-
wodowanym rozprzestrzenianiem si¢ epidemii koronawirusa, uczniow
przepetiata rado$¢. Nikt nie zdawat sobie wtedy sprawy z tego, jak po-
wazna jest ta sytuacja. W naszych glowach pojawialy si¢ mysli, ze beda
to dwa tygodnie przerwy, czas na odpoczynek od szkolnych obowigz-
kéw. Nikt nie spodziewat sig, ze zamknigcie szkot bedzie trwato az tak
dhugo. Niebawem minie rok od ogloszenia zdalnej nauki w domach. Zy-
cie ucznidow w catej Polsce uleglo dezorganizacji. Poczatkowa rados$¢,
wywotana niewiedza, znikta. ZaczeliSmy zdawac sobie sprawe z tego,
jak bardzo rzeczywisto$¢ ulegta zmianie. Pojawity si¢ maseczki, lock-
downy, ograniczania, zakazy.

NOWA RZECZYWISTOSC Brak potrzebnego sprzetu wy-

musil na nas dodatkowe kosz-
ty, poniewaz w obecnych cza-
sach posiadanie komputera,
mikrofonu, kamerki czy inter-
netu stato si¢ obowigzkiem.
Problemy, takie jak: brak inter-
netu, awarie pradu, przeciaze-
nie portali, na ktérych odbywa-
ja si¢ zajecia, czy zwykte za-
spanie na lekcje, staty si¢ dla
nas codziennoscig.

Zdalne nauczanie poczatkowo przy-
sporzyto nam wiele problemow
1 komplikacji. Bylo to starcie po-
miedzy uczniami, snem a interne-
tem. Towarzyszyl rowniez nam

1 nauczycielom brak umiejetnosci
korzystania z komunikatoréw. Na-
ttok prac domowych, lekcji 1 spe-
dzanie calych dni przed monitorem
stal si¢ nasza nowg rzeczywistoscia,
ktéra zamienita si¢ w rutyne.

To nadzwyczajna sytuacja.
Nigdy wczesniej tak duza
liczba mtodych 0s6b nie zo-
stala pozbawiona mozliwos$ci
uczestniczenia w zdobywaniu
wiedzy i zawierania nowych
znajomosci. Emocje, takie
jak: smutek, strach, niepokdj
czy ztos¢, sa czyms catkowi-
cie normalnym i1 doskwierajg
wigkszo$ci mtodych o0sob.
Na pewno przestawienie si¢
z codziennych wyjs¢ 1 spo-
tkan z przyjaciotmi na sie-
dzenie w domu, lekcje online
nie jest tatwe.

PANDEMIA A PRZYSZX.OSC

Pandemia jest trudnym okresem
W naszym zyciu, ktory z pewnos$cia
odbije si¢ na naszej przysztosci. Jej

skutkiem jest przede wszystkim
utrata, dla niektorych, ostatnich lat
szkoty $redniej, czyli okresu przed
wejsciem w dorosto$¢. Maturzysci

czy 6smoklasi$ci zmagajg si¢

z ogromnie trudng sytuacja oraz
niewiedzg na temat swoich egzami-
noéw, ich formy czy nawet daty, po-

niewaz w takich okolicznos$ciach

wszystko moze ulec zmianie. Nikt

nie jest pewny, co wydarzy si¢ ju-

tro. Mimo zredukowania ilo$ci ma-
teriatu zawartego w podstawie pro-

gramowej, braki, jakie sa spowodo-
wane zdalng nauka, beda nam do-

skwieraé i ujawnig si¢ po uptywie

czasu.
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Edukacja zdalna

Czas pandemii to wielkie wyzwanie dla calego Srodowiska edukacyjnego, ktore musialo blyskawicznie
dostosowac si¢ do nowych warunkow pracy. Edukacja to jedna z dziedzin zycia spolecznego, ktore pande-
mia COVID-19 dotknela najmocniej. W nowej rzeczywisto$ci wykreowanej przez epidemi¢ najwazniejsze

byly dwa cele: powstrzymanie rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej oraz realizacja podstawy programo-
wej. Dzisiaj za pomocg statystyk oraz wlasnych doswiadczen postaram si¢ przedstawic to zagadnienie.

Przestawienie si¢ na nowy system

Przygotowanie szkot oraz nauczy-
cieli, ucznidow i rodzicow do edukacji
zdalnej nie bylo zadaniem tatwym,
m.in. z powodu powolnego wilaczania
cyfrowych technologii edukacyjnych
w proces dydaktyczny. Szkoly nie do
konica byly dobrze przygotowane na
wdrazanie nowoczesnych technologii
zarowno pod wzgledem sprzetowym,
jak 1 warunkow materialnych.

Efektywna edukacja zdalna wigze
si¢ z odej$ciem od tradycyjnego mode-
lu ksztatcenia w kierunku modelu kon-

PIOTR KURELUS
1A

struktywistycznego, gdzie uczen sam
wytwarza wiedz¢ na podstawie do-
$wiadczen i1 wlasnej aktywnos$ci indy-
widualnej lub grupowej, a nauczyciel
kieruje procesem przyswajania wiedzy
przez uczniéw. Je$li nauczyciele
w pracy przed okresem zawieszenia
zaje¢ nieregularnie korzystali z cyfro-
wych technologii edukacyjnych oraz
zasobow online 1 glownie traktowali je
jako rozszerzenie lub uzupehienie tra-
dycyjnej lekcji, podczas ktorej aktywni
byli gléwnie oni, trudno spodziewac
sie, ze wraz z wejsciem w tryb eduka-
¢cji zdalnej przejda na poziom calkowi-

tej realizacji materialu z wykorzysta-
niem cyfrowych narzedzi dydaktycz-
nych i zasobow, wymagajacych innych
kompetencji i reorganizacji pracy.

Stopien adaptacji nauczycieli do
edukacji zdalnej oraz poziom kompe-
tencji cyfrowych przetozyl si¢ na sto-
sowane przez nich metody dydaktycz-
ne 1 wykorzystywane narz¢dzia umoz-
liwiajgce ksztattowanie okreslonych
kompetencji cyfrowych uczniow. Wi-
da¢ w tym zakresie znaczne rdznice
w okresie przed i po zamknigciu szkot
z powodu epidemii koronawirusa.
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Obecny sposob pracy

W niektorych przypadkach przesta-
wienie si¢ na wielkie zmiany trwato
kilka dni, w innych wdrozenie cyfro-
wej formy nauki trwato znacznie dhu-

zej. Niestety w mojej szkole do czasu

opanowania chaosu oraz wprowadze-
nia klarownego systemu pracy przeka-
zywanie wiedzy czgsto odbywato sig
na wlasng reke nauczycieli, ktorzy pro-
bowali skontaktowaé si¢ z uczniami
przez, ich zdaniem, najlepsze lub naj-
popularniejsze . metody. Poczatkowy
brak ustalenia platformy byl bardzo
ucigzliwy. Aby wywiazaé si¢ z obo-
wiazkow szkolnych, musieli$my moni-
torowa¢ postepowanie kazdego nau-
czyciela, bo kazdy stosowat inne $rod-
ki, co czgsto prowadzito do nieporozu-
mien.

Obecnie znaczna czes¢ placowek
korzysta z Microsoft Teams, bardzo
wysoko ocenianym - przez wszystkich
stosujacych go  ucznidw. Podkreslaja
jego zalety: wszystko jest pouktadane
1'w jednym miejscu, jest klarowny ka-
lendarz, zaktadki z zadaniami, przed-
miotami.

Pozytywy obecnej sytuacji

Czas. Mamy wigcej czasu. Nie trzeba
dojezdzac, a w niektorych przypadkach
dojazdy zabieraja uczniom dziennie
nawet 1,5 godziny. Mozna pospa¢ dtu-
zej. Jest czas na inne rzeczy.

Inne, nowe zajecia. W domu ucznio-
wie odkrywaja wiele nowych zaintere-
sowan lub dysponujac wigksza swobo-
da czasowa, o ile to mozliwe, poswig-
caja wiecej uwagi swoim dawnym
hobby 1 pielegnuja swoja pasj¢ nawet
w $wietle pandemii.

Negatywy

Nie wszystko wyglada rézowo. Sg tez
aspekty sytuacji, ktore nie podobaja si¢
uczniom i ktore utrudniaja im Zycie.

temat numeru
PANDEMIA

Czas przed ekranem. Zaniedbywana
jest higiena cyfrowa, czyli zbyt czeste
uzywanie cyfrowych narzedzi ekrano-
wych (smartfon, tablet, laptop, kompu-
ter) negatywnie wptywajacych na kon-
dycje zdrowia psychicznego i fizyczne-
20." Wérdd uczniow oraz nauczycieli
widoczne sg wyrazne symptomy nadu-
zywania mediow cyfrowych. Przeme-
czenie, przetadowanie informacjami,
nieche¢ do korzystania z komputera
i internetu, oraz rozdraznienie z powo-
du ciagtego uzywania technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych to naj-
czesciej wystepujace objawy zmgcze-
nia cyfrowego.

Problemy techniczne. Mimo ze wigk-
szo$¢ nauczycieli radzi sobie z tech-
nicznymi aspektami nauczania w nowy
sposob bardzo dobrze, sa wyjatki, co
powoduje, ze niektore lekcje czy zaje-
cia sg gorszej jakosci niz inne. Proble-
my z zalogowaniem, poglos, staba ja-
kos¢ tacz, wptywa na warto$¢ lekeji
1 zwyczajnie meczy.

Ocenianie pracy ucznia. Czgsto wy-
sokie oceny z klasowek nie odzwier-
ciedlajg  faktycznego stanu wiedzy.
Trudno jest przeprowadzaé testy
i sprawdziany, majace na celu sklasyfi-
kowanie ucznia. Jak by¢ pewnym, ze
uczen nie sprawdzi odpowiedzi online,
na telefonie czy nawet w notatkach?
Czasem nauczyciele kaza patrzec pro-
sto w ekran 1 odpowiedzie¢ na pytanie
szybko,” ale to ‘dziata ' tylko
w niektorych sytuacjach.

Problemy z samodyscypling. Czgsto
w domu trudniej si¢ skoncentrowac,
zmobilizowaé¢, pomimo znanego i po-
zornie przyjaznego srodowiska.

Zajecia dodatkowe. Dla wielu
ucznidéw zajecia pozaszkolne sg bardzo
wazne - realizujg tam swoje pasje, roz-
wijajg zainteresowania, ale takze na-
wigzuja nowe kontakty towarzyskie,

poznaja nowych nauczycieli. Brak tych
zajec jest bolesnie odczuwalny, a to co
maja w zamian, musi by¢ wykonywane
przy pomocy komputera, jak samo na-
uczanie.

Szczegolng uwage podczas pandemii
nalezy poswieci¢ zdrowiu psychicz-
nemu

Po zamknigciu szkot, zwigzanym
z pandemia, wiele osob zastanawiato
si¢, jakie dziatania szkoty nalezy uznaé
jako najwazniejsze, ktore powinny by¢
realizowane w pierwszej kolejnosci,
tak aby edukacja zdalna jak najlepiej
zaspokajata potrzeby uczniow.

Brak bezposredniego kontaktu mig-
dzy obiektami $rodowiska prowadzi
nieuchronnie do zatracenia si¢ wigzi
miedzy nimi. W przypadku uczniéw
jest to wielki problem, bo wptywa on
na prawidlowy rozw¢j w sferach towa-
rzyskich i miedzyludzkich.

Dwa najistotniejsze obszary relacji,
ktore mogly zosta¢ powaznie zmodyfi-
kowane w wyniku edukacji realizowa-
nej zdalnie, to stosunki rowiesnicze
wewnatrz zespotow klasowych oraz
korelacje nauczyciel - uczen. Obydwa
rodzaje relacji sa kluczowe dla eduka-
cji i bezposrednio wiaza si¢ z jej jako-
Scig, bedac elementem wielu koncep-
cji, np. sa one sktadnikiem klimatu
spotecznego szkoly. Potencjalnie mo-
dyfikacja takich relacji moze kojarzy¢
si¢ wylacznie z.ich pogorszeniem —
jednak jest tak, ze w niektorych przy-
padkach czg$¢ 0sob moze takze do-
strzec pozytywne zmiany.

Warto zauwazy¢, ze potrzeba relacji
z nauczycielami byta takze zdiagnozo-
wana w innych badaniach. Ponad 50%
rodzicow, zbadanych przez Librusa,
w czasie edukacji zdalnej, wskazywa-
lo, jako jeden z najwazniejszych pro-
blemoéw doswiadczanych przez
uczniow, brak mozliwosci bezposred-
nich kontaktow uczniow z nauczyciela-
mi.



Wyniki te wyraznie wskazuja na
potrzebe takiej filozofii i metodyki
dziatania szkol, ktora w maksymalnie
skuteczny sposéb akceptuje mozliwo-
$ci podtrzymania a moze, w niektorych
przypadkach, ulepszenia kluczowych
relacji, w ktore s zaangazowani ucz-
niowie oraz ich rodziny i nauczyciele.
Relacje w edukacji zdalnej, w przypad-
ku kiedy brak jest kontaktu bezposred-
niego, sa trudne do realizacji we
wszystkich wymiarach.

Na koniec przedstawie kilka historii
oraz przemyslen dzieci z calego Swia-
ta dotknietych przez te sytuacje

GIORGI, 13 lat, Gruzja

»Pierwszy tydzien, kiedy nie moglismy
i8¢ do szkoty, byt catkiem przyjemny -
nie wszystko bylo jeszcze pozamykane
i Tbilisi nie byto opustoszale i smutne.
Jednak po kilku dniach, kiedy korona-
wirus zaczal atakowaé coraz wigcej
ludzi, zamknigto praktycznie wszystko.
Siedzenie w domu zaczgto by¢ nudne.
Zwykle nie mam problemu z zajeciem
si¢ sobg. Wystarczy, ze siegne po tele-
fon czy komputer i moge gra¢ na nich
godzinami. Niestety mojej babci 1 ma-
mie si¢ to nie podoba, chca abym pro-
wadzit zdrowy tryb zycia, dlatego spe-
dzanie w ten sposob czasu nie wcho-
dzito w gre. Musiatem znalez¢ sobie
inne zajecia. Przede wszystkim skupi-
fem si¢ na czytaniu. Bardzo lubi¢ czy-
ta¢ ksigzki i teraz mam na to czas. Nie-
stety ksiazki powoli mi si¢ koncza,
a ksiegarnie sg pozamykane. Po drugie,
uwielbiam gotowac 1 przygotowywac
pyszne potrawy. W moim przypadku
wigze si¢ to z duzym chaosem i nieste-
ty bataganem. Musze jeszcze nad tym
popracowac”.

XIAOYU, 16 lat, Chiny

,Porownujac to z lekcjami w szkole,
uwazam, ze nauczanie zdalne jest dla
mnie mniej efektywne. W szkole moge
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podej$¢ do nauczyciela i zada¢ kazde
pytanie lub mozemy przedyskutowac
dany problem w klasie. Tgskni¢ za
swoimi  przyjaciotmi. Przebywanie
w domu przez tak dtugi czas jest juz po
prostu nudne.

Kiedy pierwszy raz uslyszatam o prze-
niesieniu terminu rozpoczgcia semestru
letniego, ucieszytam si¢ z wydtuzone;j
przerwy $wiatecznej. Jednak teraz nie
moge sie juz doczeka¢ powrotu do
szkoty”.

DANIELA, 13 lat, Salwador

»Kiedy pierwszy raz uslyszalam o za-
mknigciu szkot z powodu epidemii
koronawirusa, zmartwilam si¢, ze nie
bede mogta zobaczy¢ swoich przyja-
ciol. Poza tym, znacznie trudniej jest
si¢ uczy¢, kiedy nie ma si¢ przed sobg
nauczyciela. Kontynuuj¢ nauke online
za pomocg specjalnej platformy. Czy-
tam ksigzki, haftuje i gram na instru-
mencie - poprawia mi to humor. Jesli
mialabym przekaza¢ co$ innym ucz-
niom, ktorzy sa w takiej samej sytuacji,
powiedziatabym: Postarajcie si¢ robic¢
co$, co lubicie. To dobry czas takze na
sprobowanie nowych rzeczy, nie tylko
odrabianie zaje¢ domowych”.

CRISTINE, 15 lat, Panama

»Moja siostra ucieszyta si¢ na wiado-
mo$¢ o zamknigciu szkot. Ja nie. Jak
miatabym si¢ teraz uczy¢? Mam trudne
przedmioty do nauki, a jesli material
bedzie wysytany do przerobienia roz-
dziat po rozdziale, nauczyciele zaczna
wymagaé coraz wigcej 1 ciezko bedzie
samej to wszystko przyswoic. Odra-
biam kolejne prace domowe i zaraz
rozpoczynam nastepny rozdzial. Bawie
si¢ z moimi kuzynami, czytam ksigzki
i gramy w rozne gry. Jesli mogtabym
przekaza¢ jaka$ wiadomos¢ dla innych
uczniow, to chciatabym powiedziec:
Nie traktujmy tego czasu jak wakacji.
Zamknigcie szkot ma swoja przyczyne,
ma uchroni¢ nas przed zakazeniem”.

MILA, 11 lat, Panama

»Wszystkie zajecia odbywaja si¢ na
specjalnej  platformie  internetowe;.
Kazdego dnia otrzymuje zadania do
wykonania, raz albo dwa razy dziennie
spotykam si¢ na lekcji z nauczycielami
przez aplikacje. Lubi¢ zajecia online,
zajmuja mi one 3-4 godziny i mam
potem wigcej czasu dla siebie. Jedyne
za czym nie przepadam, to zaj¢cia ma-
tematyki. Brakuje mi wtedy mojego
nauczyciela, ktory potrafit wytluma-
czy¢ to, czego nie rozumialam. Najbar-
dziej teskni¢ za zabawa z moimi kole-
gami, miedzy lekcjami,
w tym za przerwa obiadowa oraz cza-
sem spedzanym ze znajomymi po
szkole. Mieszkamy obok siebie i zaw-
sze po zajeciach lubilismy razem robic
wiele rzeczy — jezdzi¢ na hulajnogach,
szuka¢ awokado, chodzi¢ nad rzeke
czy opiekowac si¢ naszym wspolnym
chomikiem - Didi, ktérego juz dawno
nie widzialam i ktérego mi bardzo bra-
kuje#

przerwami

Zrédta :
https://portaledukacyjny.krakow.pl/
aktualnosci/244436,1812,komunikat,%
60 nie daj sie  wsparcie_psychic
zne_uczniow rodzicow i nauczycieli
_w_czasie_pandemii.html
https://www.swps.pl/centrum-prasowe/
informacje-prasowe/22390-o-edukacji-
w-czasie-pandemii-2
https://www.ourkids.net/pl/nauka-w-
czasach-pandemii-w-oczach-
uczniow.php
https://szkolawchmurze.pl/blog/
edukacja-w-czasie-pandemii/
https://ug.edu.pl/news/sites/
ug.edu.pl.news/files/2020-06/
Badanie%

20zdalnenauczanie prezentacja 1.pdf
https://unicef-koronawirus.pl/edukacja/
zycie-mlodych-osob-podczas-epidemii
-koronawirusa/?lang=pl



ALEKSANDRA NOWAKOWSKA
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Mo¢j artykul ma na celu pokazac,
jak wyglada zycie nastolatkow w cza-
sie pandemii COVID-19?

Przeprowadzilismy ankiete sklada-
jaca sie z 10 pytan, ktéra wypekito
ponad 250 nastolatkow w wieku 12-23
lat. Dzigki tak duzej liczbie i zaanga-

zowaniu ankietowanych otrzymalismy
rzetelne wyniki przedstawiajace zycie
naszych rowiesnikow w tym trudnym

okresie.
Jak wskazuja odpowiedzi na pyta-

nia, podczas pandemii 60% nastolat-
Potowa

kéw odczuwa samotnosc.
miodych ludzi utracita kontakt ze zna-
jomymi. Komunikacja z dalszg rodzi-
na jest dosy¢ trudna,

osoby maja problem z technologia.

zwlaszcza
z dziadkami, poniewaz czgsto starsze
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W dobie koromawirusa

oczami nastolatkow

1/3 0s6b odpowiedziata, ze nie utrzy-
muje kontaktu z rodzing, ktéra miesz-
ka dalej od nich. Relacje z najblizszy-
mi w wigkszosci wypadkow sg takie
same albo nawet lepsze. Blisko 25%
respondentéw odczuwa obnizenie na-
stroju, depresje, ktore sa zwigzane
z izolacja, dlatego szkota oferuje po-
moc pedagoga szkolnego - Pani Anny
Fraczek-Bzowskiej. 33% responden-
tow odpowiedziato, ze stuzy im pan-
demia.

Jezeli chodzi o edukacj¢, to mozna
wyrdzni¢ dwa typy uczniow na zdal-
nych lekcjach. Jedni loguja si¢, mowia
“obecna/y” i ida spac; drudzy uczest-
nicza w lekcji, ale nie zawsze notuja
czy sa aktywni. Niektore lekcje prze-
biegaja przyjemnie i szybko, a inne

ciezko przetrwac.

Po lekcjach wychodzi si¢ ze znajo-
mymi albo siedzi w domu, oglada fil-
my, stucha muzyki lub $pi. Wigkszos¢
nastolatkow siedzagcych w domu, od-
czuwa alienacj¢ i potrzebe bezposred-
niego kontaktu z rowie$nikami.

Plusem przebywania w domu pod-
czas kwarantanny jest latwiejsza nau-
ka, poniewaz mamy wszystko na ta-
blecie, komputerze. Zapisane notatki
elektroniczne sg zawsze pod r¢ka i to
jest po prostu wygodniejsze. Lekcje
trwaja 30 minut. Mysle, ze kazdy na-
stolatek marzyt o krotszych lekcjach
i siedzeniu caly czas w domu. Czy
teraz jest to dla nas takim fajnym po-
mystem? Zostawiam to innym do dys-
kus;ji.

Czekajac na wielkg mitosS¢ 1 romans z Wodnikiem...

Gdy ustyszalam temat pandemii
jako mozliwy do poruszenia w A lche-
miku, uznalam go za Dbeznadzejny.
Przeciez wszyscy doskonale wiemy,
jak wyglada nasze zycie podczas lock-
downu. Aczkolwiek po jakim$ czasie
stwierdzitam, Ze zrobi¢ to, co mi najle-
piej wychodzi, ponarzekam.

Jak wyglada dzien nastolatka pod-
czas, gdy lekcje odbywajg si¢ online,
a jedyne, co mamy stacjonarnie, to lo-
dowki?

Uwazam, ze taki dzien jest co naj-
mniej komiczny, w zlym tego stowa
znaczeniu. Powtarzamy codziennie
daremne czynnos$ci: wsta¢ (albo i nie),
wlaczy¢ aplikacj¢ Teams, dotgczy¢ do
spotkania, odhaczy¢ obecnosé, a potem
zostaje nam btaga¢ swojg podswiado-
mos$¢ o krztyne samodyscypliny. Otoz

lekcje robig za S$wietny podcast do
sprzatania, ogladania seriali lub robie-
nia sobie herbaty... Jak mamy si¢ sku-
pi¢, gdy nawet biata $ciana wydaje si¢
by¢ bardziej zywa od nauczyciela pro-
wadzacego wywod na temat zblizaja-
cego si¢ quizu? Szczerze to nie mam
bladego pojecia, gdzie znalez¢ moty-
wacje lub odpowiedzi na owe pytania,
gdyz z kazdym dniem coraz bardziej
mi si¢ odechciewa. Czas przed ekra-
nem ros$nie, mozg si¢ przegrzewa,
a koronawirus bawi si¢ w najlepsze
podczas naszych ,,najpickniejszych lat
zycia” w liceum.

Teraz juz najwicksze starania nie
pomagaja, zaczelam nawet czyta¢ ho-
roskopy, majac nadziej¢ na jaki$ prze-
fomowy moment w moim zyciu... Po
czym zorientowalam si¢, ze ,,wielka

mito$¢ i romans z Wodnikiem” nieko-
niecznie si¢ zdarza, bo nie wysciubi-
tam nosa zza drzwi od p6t roku.

W kazdym razie mam nadzieje, ze
tez czasem narzekacie, romansujecie
z Wodnikami, jecie zdrowo i uwazacie
na lekcjach.

Wasza kolezanka z 2f




8 marca 2020 roku zycie wigkszo-
sci Polakow 1 Polek diametralnie si¢
zmienito. W tym dniu w Polsce wpro-
wadzono stan pandemii. Narzucone
obostrzenia byly dla nas obce. Kazdy
czut strach o swoich najblizszych. Nie
wiedzieliémy, co bedzie jutro. Nieu-
stanne zycie w niepewnos$ci sprawito,
ze zaczeliSmy bardziej doceniac to, co
mamy. Pandemia wprowadzita do na-
szego zycia wiele zmian i wptyngta na
sposob postrzegania otaczajacego nas
Swiata.

Narodowa kwarantanna, ktora zo-
stata wprowadzona przez rzad 25 mar-
ca 2020 roku, zaczela wiele zmian
w naszym codziennym zyciu. Wcze-
$niej, bo 13 marca, zamknigto wszyst-
kie placowki oswiatowe. Decyzja ta
sprawita, ze wielu ucznidw byto zado-
wolonych. Na poczatku zdalna nauka
byta nowoscig, do ktérej nie wszyscy
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MARTA KOPINSKA
2D

byli przygotowani. Niestety wigkszos¢
ucznidéw i1 nauczycieli nie miato odpo-
wiednich sprzetow do uczestniczenia
w lekcjach. Problemem byly tez apli-
kacje do wideokonferencji, ktore bar-
dzo czgsto nie dziataty lub przecigzaty
sie. Pozniej to si¢ zmienito. Dzi§ moz-
na powiedzie¢, ze nauka w formie
zdalnej ma tez swoje zalety. Wielu
uczniéw nie musi traci¢ czasu na do-
jazdy i powroty ze szkoty, co powodu-
je, ze moga bardziej skupi¢ si¢ na nau-
ce. Lekcje w tej formie ucza nas tez
wiekszej samodzielnos$ci, poczucia, ze
przyswajanie wiedzy zalezy w glow-
nej mierze od nas.

Pandemia sprawia, ze bardziej do-
ceniamy nasze codzienne zycie. Pod-
czas kwarantanny mamy mozliwo$¢
zastanowi¢ si¢ nad tym, czym si¢ zaj-
mujemy, co chcielibySmy robi¢
w przysziosci. Jest to rdwniez czas na

rzeczywistosc

to, aby rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia lub znalez¢ nowe, zainwestowac
w samodoskonalenie. Kwarantanna
ma takze sporo wad. Wielu osobom
brakuje kontaktow migdzyludzkich.
Niektorzy czuja si¢ osamotnieni, nie
wiedza, jak zorganizowaé swoj wolny
czas. Na kazdego cztowieka izolacja
spoteczna ma inny wptyw.

Pandemia zmienita wiele w naszym
codziennym zyciu i ma zar6wno pozy-
tywne, jak i negatywne skutki. Wielu
Z nas przystosowalo si¢ w pewnym
stopniu do obecnej sytuacji, cho¢ r6z-
ni si¢ ona znacznie od tej, ktora byla
przed pandemig. Noszenie masek, sto-
sowanie dystansu spotecznego czy
obostrzenia sanitarne sprawiaja, ze
nasze zycie jest ograniczone i zawezo-
ne.
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4 marca 2020 roku zostat potwier-
dzony pierwszy przypadek koronawi-
rusa w Polsce. Od tego czasu minat
prawie rok, lecz czy co$ si¢ zmienito?
Pandemia wprowadza do codziennej
egzystencji wiele ograniczen. Chciata-
bym wam krotko opisaé, jak wyglada
zycie nastolatka w nowej rzeczywisto-
$ci.

Szkota jest dla mlodych oséb nie
tylko miejscem nauki, ale rowniez
terenem spotkan z przyjaciotmi i kon-
taktow z innymi ludzmi. Niestety pan-
demia odebrala nam t¢ mozliwosé
i spotykanie si¢ ze znajomymi zostato
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EWA SZOPA
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utrudnione, poniewaz zamkni¢to szko-
ly, a Polska zostata objeta kwarantan-
ng narodowa i zakazem zgromadzen.
Zycie nastolatka w czasach pande-
mii wyglada kazdego dnia podobnie.
Rano wstaje na lekcje online, w czasie
przerwy robi sobie $niadanie lub ka-
we. Lekcje zazwyczaj konczg si¢ oko-
to 14.00. Po zajeciach zajmuje si¢ do-
mem 1 codziennymi obowigzkami,
takimi jak: sprzatanie, wyjscie z psem
na spacer, zrobieniem obiadu. Nastep-
ne godziny dnia zalezg od nas; jedni
graja w gry, drudzy ogladaja seriale
lub filmy, a jeszcze inni wykorzystuja

ten czas na ¢wiczenia lub nauke.

Na poczatku dla mlodych Iludzi
zycie na kwarantannie nie miato zad-
nych pluséw, poniewaz wprowadzono
wiele ograniczen. Teraz wigcej osob
wychodzi z domu, otwarto m.in. stoki
narciarskie. Natomiast wydaje mi sig,
ze po uptywie tak dtugiego czasu kaz-
dy czlowiek potrafi znalez¢ kilka plu-
SOW tego przymusowego zamkniecia.

Mysle, ze gdy to wszystko minie,
a $wiat zacznie wraca¢ powoli do nor-
malnosci, kazdy z nas doceni to, co
ma wokot siebie 1 wyjdzie z tego do-
$wiadczenia silniejszym.

pandemia

Na poczatku termin "pandemia” byt
dla nas odlegly. Wszyscy myslelismy
1 mieliSmy nadziej¢, ze nas to po prostu
nie dotyczy. Z czasem okazato sig, ze
jednak niestety tak. Coraz wigcej
miejsc, budynkow i atrakcji byto za-
mykanych - podobno tymczasowo.
Jednak "tymczasowo" przedluzalo si¢
i w koncu cata Polska weszla w czer-
wong strefg, a wszystkie instytucje
- w tym szkola - zostaly zamknigete na
prawie rok.

Byt to dla nas wszystkich szok i na
pewno kazdy z nas zastanawiat sie, jak
to bedzie - bez mozliwosci spotkan ze
znajomymi i ze zdalnym nauczaniem,
ktore jest cigzkie zarowno dla nas
- ucznidw, jak i nauczycieli.

Poczatki nie byly proste. Przesta-
wienie si¢ na inny tryb przyswajania
wiedzy byto ktopotliwe. Skupienie sig¢
na ekranie monitora przez kilka go-

WERONIKA KOWALSKA
3A

dzin, robienie notatek i odpowiedzi
ustne - byly co najmniej dziwne i na-
wet W najmniejszym stopniu nie po-
krywaty sie z tym, do czego byliSmy
przyzwyczajeni.

Im dluzej pandemia trwata, tym
bardziej tolerowaliSmy nowe normy
1 zwyczaje az z czasem zaczely stawac
si¢ codziennoscia i czym$ na pozor
"normalnym". Siedzenie w domu przed
komputerem, przypomnienia o nosze-
niu maseczek 1 wszelkie ograniczenia
przestaty by¢ rzecza az tak dziwna. Ale
pomimo ze zaczeliSmy sobie radzi¢
z nowa codziennos$cia, nigdy nie stata
sie¢ dla nas czyms$ catkiem akceptowal-
nym.

Pandemia ma swoje plusy i minusy.
Wigce] minusow, ale jednak rezygna-
cja z jej plusow (takich jak mozliwosé
pOzniejszego wstawania rano, krot-
szych lekcji, a nieraz nawet odwotania

ich) na rzecz spotkan ze znajomymi
i powrotu do szkol, stata sie czyms$
coraz cigzszym do wyobrazenia. Po-
wrot do dawnej normalnosci i dawnego
trybu funkcjonowania po prawie roku
zdalnego nauczania zaczat mi si¢ wy-
dawa¢ coraz bardziej nieosiggalny,
gorszy i niemozliwy.

Mimo wszystko wiem, ze predzej
czy p6zniej to nastapi. Predzej czy poz-
niej pandemia si¢ skonczy i szczerze
mowigc, mam nadziej¢, ze bedzie to
"predzej" niz "po6zniej". Im dluzej
tkwimy w domach i odzwyczajamy si¢
od wychodzenia, od kontaktu z rowie-
$nikami 1 nauczycielami, tym ci¢zej
bedzie nam do tego wrdci¢. A nie
oszukujmy sie¢, taka izolacja nie jest
dobra dla nikogo z nas. Pozostaje nam
jedynie czeka¢ 1 wypatrywac lepszego
jutra.
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Ile to juz trwa? Tygodnie? Miesigce?
Czas przelewa mi si¢ przez palce.
Uwieziony we wiasnym domu, jak co-
dziennie, wstaj¢ 6:00 rano. Ledwo
otwieram oczy, niewyspany, mam ni-
kta nadzieje, ze moze dzisiaj bedzie
lepiej. Nadzieja... uczucie szalencow.
Wkroétce sam pewnie stang si¢ jednym
z nich, jakze ja im zazdroszcze. Wloke
si¢ do tazienki. Nie mam sity nawet
spojrze¢ w lustro, kolejna nieprzespana
noc pelma strachu i koszmarow.
W $wietle lampki nad umywalka wy-
gladam jak trup. Myje zegby i cztapie
do kuchni wstawi¢ wode na kawe. Na
lodowce wisi kartka ,,zazyj tabletki”.
Tak, ciagle o nich zapominam. Siadam
przy stole, patrzac si¢ tgpo w zegar.
Tik-tak... tik-tak... tik-tak... Z otgpienia
wyrywa mnie gwizd czajnika. Zale-
wam kawe i przez chwile wpatruje si¢
w czarng jak smola otchtan szklanki.
Robi¢ sobie kanapke z mastem. Liche
$niadanie, ale lepsze niz zadne. Id¢
przed komputer. Jasny ekran rozswie-
tla ciemny pokdj, odganiajac resztki
snu. Znoé6w czekam... i czekam... Punkt
7:30 zaczynajg si¢ e-lekcje. Moj naj-
gorszy koszmar, zapewne nie tylko
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moj. Staram si¢ skupié, tak bardzo sta-
ram si¢ skupi¢... Krzesto wbija mi si¢
w krzyz. Czuje bol w calym kregostu-
pie, dretwieja mi nogi, rece. Staram sig
chodzi¢ pomiedzy pokojami na prze-
rwach. Kolejna lekcja. Pytanie - odpo-
wiedz, pytanie - odpowiedz, czasem
pytanie - cisza. Odpowiedz ustna, chy-
ba raczej piekto. Podczas wybierania
osoby z listy, czuj¢ si¢ jak na egzeku-
cji, zotadek podchodzi mi do gardta,
chce mi si¢ wymiotowac ze stresu, ze
zmeczenia. Powietrza! Powietrza! Na
szczescie tym razem to nie ja. Lekcje
si¢ koncza. Ide do kuchni zjes¢ jakis
obiad, id¢ robi¢ zadania, uczy¢ si¢ i tak
dalej. Nie moge wyj$¢ na pole, nie
mam ogrodu, nie mam balkonu, moge
tylko patrze¢ przez okno na nierucho-
me miasto, zastygle, ciche, martwe.
Jest wieczor, wigczam telewizor - ko-
lejne 10 000 zakazen, kolejne 100 tru-
pow. 100 ludzi, konczacych jako staty-
styka. Politycy znowu na siebie krzy-
czg. Glowa mi pgka. Co$ gadaja
o0 szczepionce hahah, jakby to miat by¢
cudowny lek na ich wszystkie proble-
my. Wylaczam telewizor. Jest 20:00,
ide wzig¢ prysznic. Czuje, jak ciepla
woda sptywa mi po glowie, twarzy,
plecach, nogach... i myslg o tych 100

kar t

dzisiejszych ofiarach. Moze maja le-
piej? Moze faktycznie po tamtej stro-
nie znalezli spok¢j, jakiego nie zaznali
tu na ziemi? Tak bardzo chcialbym
poczu¢ taki spokoj, ciszg. Moze jest to
jakie$ wyjscie? Tam juz nie ma zmar-
twien, bolu, strachu... nawet jesli tam
jest tylko pustka, wieczny sen.... Zno-
wu gadam glupoty, przeciez ja chce
zyé. CHCE ZYC, A TERAZ? CO JA
ROBIE TERAZ? WEGETUIJE, BOJE
SIE O JUTRO, PANIKUIJE BEZ PO-
WODU. Wiéciekty na siebie rozbijam
pigécig lustro... Boze, co si¢ ze mng
dzieje? Czy ja wariuje¢? Z lazienki wy-
cigga mnie dzwoniacy telefon. Odbie-
ram. Moj przyjaciel dzwoni, jak co-
dziennie, a ja jak codziennie ktamig, ze
wszystko u mnie w porzadku On tez
ktamie, ze wszystko u niego w porzad-
ku i tak oktamujemy si¢ nawzajem, ze
wszystko jest ok. Chociaz tak bardzo
chciatbym mu powiedzie¢ prawdg, ale
nie robi¢ tego. Czemu? Nie wiem. Jest
23:00, ktade si¢ spac, wiedzac dosko-
nale, ze nie zasn¢ do 2:00. Cienie tan-
czg na suficie w $wietle blyskajacych
lamp samochodow. Boj¢ si¢ zasnac,
boje si¢ koszmarow, boje sie, co bedzie
jutro. Koncze ten wpis z nikla nadzieja,
ze moze jutro bedzie lepie;.



temat numeru
Jak radzic¢ sobie w czasie pandemii?

NATALIA GILEWSKA
1C

Pandemia to stowo pochodzace z jezyka greckiego (pan  pandemie wystepuja tak rzadko, akurat nam przyszto z tym
— wszyscy, demos — ludzie). Oznacza wystgpowanie jakiejS  zy¢? Ale na to pytanie nikt nie zna odpowiedzi.
choroby w skali swiatowej. Wszystkie pandemie zaczynaja Jest to bardzo specyficzny okres w naszym zyciu i kazdy
si¢ nagle, trwaja okoto 3 lat i powoli wygasaja. z nas musi dotozy¢ wszelkich staran, aby$my przeszli przez
Ludzie walcza z pandemia na wiele sposobow. Opraco- ten trudny czas wzmocnieni i pelni nadziei na lepsza przy-
wujg skuteczne lekarstwa badZz szczepienia. Jednak kazda  szto$¢. Bardziej niz kiedykolwiek musimy by¢ dla siebie
pandemia pozostawia po sobie zle wspomnienia, cierpienia  pomocni i wyrozumiali. PowinniSmy pracowa¢ nad soba
i $mier¢ wielu 0sob. i systematycznie wykonywa¢ swe obowiazki, nie odktada-
Najgorszym aspektem tej sytuacji jest strach o zdrowie jac ich na pdzniej. Musimy zaakceptowaé rzeczywistos$¢
wlasne i swoich bliskich oraz niepewno$¢ ekonomiczna inie martwi¢ si¢ na zapas. Powinni$my mie¢ nadzieje, ze
wielu ludzi, co powoduje zycie jakby w ,,zawieszeniu”, bez  wszystko dobrze si¢ zakonczy.
mozliwosci robienia dtugoletnich planow. Na poprawe nastroju polecam ulubiong muzyke i wie-
Jest to trudny dla nas okres, gdyz panuje rezim sanitarny  czory z serialem (relaks jest bardzo wazny). Mozna tez
i wprowadzane sa kolejne lockdowny, a my nie mozemy szkoli¢ si¢ w wielu rzeczach, tj. gotowanie, taniec, gra
odreagowac¢ stresu, spotykajac si¢ ze znajomymi, idac do  w szachy... lub uprawiac sport.
kina, teatru albo na koncert. Zamknigcie w domach przytla- Pozostaje mi tylko zyczy¢é nam duzo zdrowia i szybkie-
cza nas i wtedy zadajemy sobie pytanie: dlaczego, skoro  go powrotu do dawnej codziennosci.

IS C® o9 U505
Wolny czas — wiele moZzliwosci

KATARZYNA SZAFLARSKA
1C

Przymusowa izolacja, zdalne nauczanie mimo wad ma  wany w tekscie.

tez zalety. Jedng z nich jest wolny czas, ktdérego mamy te- Polecam wam trzy tytuly, ktére warto przeczytac: Ponad
raz o wiele wigcej. Mozemy go wykorzystac i znalez¢ nowe  wszystko - Nicoli Yoon, Hunger games - Suzanne Collins,
hobby badz rozwina¢ te, ktore mamy od dawna. Oto kilka 7o - Stephena Kinga.
inspiracji dla tych, ktorzy nie wiedza, co moga zrobic.

SEUCHANIE MUZYKI to mozliwo$¢ zrelaksowania sie¢
GOTOWANIE to idealny sposéb na  przy ulubionych piosenkach. Mozna wigczy¢ bliski sercu
sprawdzenie swoich umiej¢tnosci, utwor i w tym samym czasie robi¢, co nam si¢ podoba,
kreatywnosci i smaku. Mozna nau- np. w koncu posprzagta¢ pokdj lub zatanczy¢ z miottg, cho¢
czy¢ si¢ wielu nowych przepisow mozna wykonaé te czynnosci na raz — dla chcgcego nie ma
1 sprobowac dan, o ktorych wczesniej  nic trudnego.

nawet by si¢ nie pomyslato. Kilka piosenek, ktore majag w sobie to co$ i nie mozna
Oto kilka przepysznych przepisow do o nich zapomnieg.
wyprobowania.

CZYTANIE KSIAZEK to wspaniata mozliwos¢, aby
w koncu przekonaé si¢ do tej czynnosci. Mozna odpoczgé
od ekranu telefonu czy laptopa oraz wejs¢ w Swiat zilustro-
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Zal ntereso
uczni ew kl/

ZapytaliSmy uczniow klasy 1k, jakie maja zainteresowania?
Odpowiedzi byly rozne i bardzo ciekawe.

Pierwsza osobg, z ktora rozmawiali$my, byl Maciej. Zadali-
$my mu pytanie, jakie ma hobby? ,,Moim gtéwnym zaintere-
sowaniem sg gry komputerowe, a konkretnie League of Le-
gends. Moja fascynacja tg gra zaczela sig, gdy miatem dzie-
wie¢ lat i ciagnie si¢ do dzisiaj. Zawsze razem z bratem
ogladalismy rozne turnieje 1 eventy zwiagzane z t3 gra, co
sprawialo nam frajd¢ (mimo iz nie na poczatku nie wiedzie-
lismy, o co w tej grze chodzi).”

Nastepna osobg, ktorg zapytaliSmy o pasje, byt Eryk. ,,Moim
hobby jest hodowla mrowek. Zainspirowatem si¢ tym dwa
lata temu dzigki youtuberowi, ktorego ogladatem do$¢ cze-
sto. Pewnego razu pokazal swoja hodowle owadow. Zainte-
resowal mnie ten temat i dowiadywatem si¢ nowych rzeczy.
Ktorego$ dnia zaczalem sam hodowac i trwa to do dzisiaj.
Wiem co$ na ten temat i fajnie jest mie¢ tez takie zwierzeta
w domu.”

Julia odpowiedziata nastepujaco:

,Bardzo lubi¢ stucha¢ muzyki kazdego gatunku, ktory
wpadnie mi tylko w ucho. Lubitam muzyke od dziecka i to
moja pasja.”

Aleksandra zapytana o swoje hobby, odpowiedziata bez
wahania: ,,Uwielbiam ogladanie seriali! Moje ulubione to:
Szkota dla elity, Riverdale, Dynastia, Outer Banks i The 100.
Kocham usig$é¢ wieczorem, nie mysle¢ o niczym i puscié
jakis dobry serial.”
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Julia ubostwia ogladanie filmow, ktore dla zabawy oce-
nia.

Ewelina zapytana o pasj¢ odpowiedziata: ,,Moim glow-
nym zainteresowaniem jest ogladanie filmow i seriali. Lubie
romantyczne filmy, takie jak The kissing both oraz Trzy kro-
ki od siebie. Seriale, ktore ogladam, majg rozna tematyke.
Moim ulubionym jest Teen wolf”.

Filip za to lubi oglada¢ anime, stucha¢ muzyki oraz grac
w gry. ,,Moje ulubione anime to Naruto. Kocham muzyke,
zwlaszcza trap. Pomaga mi si¢ zrelaksowa¢ i nie mysle¢
o problemach. Lubi¢ rowniez gry planszowe, poniewaz uwa-
zam, ze takie sa duzo lepsze od komputerowych.”

Bartek roéwniez, jak inni, ma bardzo ciekawe hobby.
HInteresuje sie grami komputerowymi. Gra¢ zaczatem, kiedy
miatem 6 lat. Lubig¢ tez gry planszowe, w ktore gram do dzi$
w wolnym czasie. Zazwyczaj jest to Uno albo Monopoly.
Uwielbiam réwniez siatkowke i pitke reczng. Duza przyjem-
no$¢ sprawiajg mi wieczorne spacery z psem do lasu. Obser-
wujac pigkny zachod stonca, mozna na chwilg zapomnie¢
o pandemii.”

Dominika kocha rozne gry. ,,Od paru miesigcy interesuje
si¢ grag Rainbow Six Seige. Bardzo mi si¢ spodobata, ponie-
waz lubig strzelanki. Odkad zaczetla si¢ pandemia, interesuje
si¢ gra Leguage of Legends. Bardzo lubi¢ w nig gra¢, ale
trudno nauczy¢ si¢ jej regut.”

Oliwia zapytana o zainteresowania, odpowiedziala od
razu: ,,Moim hobby jest czytanie ksiazek, glownie tych
o tematyce kryminalnej i biografii. Tq pasjg zarazita mnie
babcia oraz mama. Najbardziej lubi¢ serie ksigzek kryminal-
nych Katarzyny Puzynskiej.”
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Emilia zapytana o zainteresowania, odpowiedziata:
»-Moim hobby jest robienie $wieczek. Lubi¢ tez rysowac
i malowa¢. Kiedy$ myslatam o studiach na ASP. Uwielbiam
stucha¢ muzyki, zwltaszcza punk rocka, jak rowniez ogladac
filmy. Zbieram od dziecka kamienie, mineraty i krysztaly
o réznych ksztattach i kolorach. Mozna powiedzie¢, ze to
moja mala obsesja.”

Martyna ubdstwia podroze w gory.

»W wolnym czasie bardzo lubi¢ chodzi¢ po gorach. Naj-
wigksza przyjemnos¢ sprawia mi wspinanie si¢ na kolejne
szczyty Tatr. Moim celem jest zdobycie Korony Polski. Za-
zwyczaj chodzg po gorach wraz z rodzicami lub ze znajomy-
mi, ktorzy podzielajag moja pasj¢. Bardzo lubi¢ tez muzyke,
poniewaz mnie odpreza. Kiedy stucham piosenek, przypo-
minajg mi si¢ dobre wspomnienia, wigzgce si¢ z danym
utworem.”

. Ania powiedziala nam, ze kocha sport.
Interesuje si¢ siatkdwka. Jako mate dziecko
chodzitam na mecze, kibicowa¢ zawodni-
kom. Stad wzigto si¢ moje hobby. Od pigciu
lat uczgszczam na zajecia. Kilkukrotnie by-
fam na zawodach, w ktorych wraz z moja
druzyng wygraliSmy. Uwazam, Ze jest to

$wietna forma rozrywki i aktywnego spe¢dzania czasu.”

Franek twierdzi, ze posiada wiele zainteresowan. ,,Jednak
takimi glownymi i do ktérych zawsze wracam, sg: grafika
komputerowa, tworzenie muzyki oraz streamowanie. Grafi-
ka komputerowg i ogolnie rysowaniem zajatem si¢ juz pod
koniec 4 klasy szkoty podstawowej, poniewaz wtedy obser-
wowalem prace innych o0sob i stwierdzitlem, ze sam sprobu-
je. Teraz robie grafiki na komputerze dla youtuberéw oraz
dla przyjemnos$ci. Tworzeniem muzyki zajmuje¢ si¢ od 7 kla-
sy szkoty podstawowej, poniewaz chciatem si¢ poczu¢, jak
kto$ kto faktycznie co$ potrafi zrobi¢ w tej dziedzinie. Po-
tem mi si¢ to po prostu spodobato i zaczatem to robi¢ z pasji,
dla zabawy oraz zabicia czasu. Streamowaniem zajmuj¢ si¢
od roku. Uzywam do tego platformy o nazwie Twitch.tv. Na
poczatku robitem to z nudow oraz tak samo, jak przy two-
rzeniu muzyki, chciatem si¢ po prostu poczu¢ kim§ waznym,
teraz jest to moja pasja. Do tej pory uzbieratem 2000 obser-
wujacych i jestem bardzo zadowolony z tego wyniku.”

Jak wida¢ uczniowie klasy 1k maja intrygujace zaintereso-
wania, o ktorych nie boja si¢ moéwi¢. Hobby pomaga w ode-
rwaniu si¢ od rzeczywistosci i wspaniale jest robi¢ to, co si¢
kocha, gdyz napedza to nas do zycia. Pasja moze by¢ nawet
zwyktly spacer, jesli to lubimy.




W czasach zdalnego nauczania, gdy
nie wychodzimy z domu i nudzimy si¢
ze wszech miar, mozemy poswiecic
wigcej czasu na nasze zainteresowania
i hobby. Moja pasja jest genealogia,
o ktorej chciatbym napisac tutaj kilka
stow.

Genealogia swojej rodziny zaczatem
zajmowac si¢ juz w dziecinstwie. Od-
kad pamigtam, zawsze lubitem stuchaé
rodzinnych historii na temat dziadkow
i pradziadkéw. Zawsze nurtowato mnie
to, kim byli, skad pochodzili i co robili.
Na poczatku, jako dziecko, nie wie-
dzialem, gdzie i jak szuka¢ informacji
na ten temat. Wowczas moje drzewo
genealogiczne nie bylo imponujace -
siggato raptem do pokolenia pradziad-
kow. Obecnie moje drzewo rodowe
sigga konca XVIII w., a dokladniej
roku 1780, czyli 8 pokolen wstecz.
Poszukiwania nie sg fatwe, gdyz nie
wszystkie dokumenty i informacje
mozna znalezé w internecie, czgsto
trzeba jezdzi¢ albo dzwoni¢ czy to po
parafiach, po cmentarzach albo urze-
dach stanu cywilnego. Czgstokroc,
dzwonigc do parafii, napotkatem prze-
rézne problemy zwigzane z podaniem
informacji o osobie zmarlej. Zwlaszcza
starsze panie i wiejscy proboszczowie
z luboscig zastaniali si¢ argumentami
w rodzaju “bo RODO” (Uwaga natury
formalnej: RODO obejmuje osoby fi-
zyczne, doktadniej osoby zdolne cywil-
noprawnie, od ukonczenia 18. roku
zycia az do $mierci. Co ciekawe, jezeli
od momentu narodzin danej osoby mi-
neto 100 lat, a od $lubu 80 lat, mozna
poda¢ wszelkie informacje). Na szczg-
scie wickszos¢ kiotni zakonczyta sig

JAN WYROSTKIEWICZ
2C

“kapitulacjg” strony przeciwnej, prze-
prosinami i ostatecznie udostepnieniem
danych.

Musze przyznaé, ze najciekawsze
w mojej pracy byto znalezienie krew-
nych, ktorzy jeszcze zyja i otrzymanie
od nich kontaktu do kolejnych czton-
kéw rodziny, z ktéorymi moglem poroz-
mawia¢ 1 ustysze¢ wiele ciekawych
historii. Sam mam staty kontakt z mo-
im kuzynem siédmego bodajze stopnia
(wspolny prapraprapradziadek), z kto-
rym wcigz rozmawiam na temat naszej
rodziny, gdy razem wspottworzymy
drzewo.

O genealogii oraz historiach mozna
opowiada¢ bez konca, dlatego na po-
trzeby tego tekstu chcialbym przyto-
czy¢ jedno zaskakujace odkrycie .

Trzecia zona brata mojego prapra-
dziadka, niejaka Helena Kurkowska
(*1895, + 1974) (I voto Stachnik, II
voto Szablowska) wcze$niej byta zong
Teodora Mariana Szabtowskiego, ktory
byt dziennikarzem i literatem. W roku
1891 zostal on czlonkiem redakcji
»Gazety Warszawskiej”. W dwa lata
p6zniej odkupit gazete ,,Niwa”, ktorej
zostal redaktorem i wydawca do roku
1894, gdy aresztowano go i osadzono
w Cytadeli Warszawskiej. Raczej dru-
gorzedny 1 dzi§ catkowicie juz zapo-
mniany autor licznych utworéw proza-
torskich 1 reportazy rozpoczat kariere
literacka jako poeta-satyryk, pisujac
pod réznymi pseudonimami do pism
warszawskich oraz galicyjskich. Poz-
niej byt wspotpracownikiem ,,Glosu”.
Wydat m.in. powiesci: Emancypantki
warszawskie (1898), Kobiety z zasada-
mi, Monarchistka, Zaczarowany dwor,

W grodzie sennych, Wesota zabawa,
Mikotaj krwawy, Z kurzem krwi brat-
niej, Z ojczyzny pobratymcow, Pokusa,
Na obczyznie, W szponach, A moze to
byto tak — a moze nie, Medalion, Sa-
kramentalne matzenstwa. Pisywal row-
niez pod pseudonimem Teodor Marian-
ski. Byl dziataczem PPS-u na przeto-
mie XIX i XX wieku. Jego pierwsza
zong byta od 1893 Aurelia Szatzsznaj-
der/ Szacsznajder (1871-1944), muza
Mtodej Polski. Ich nieudane malzen-
stwo zostalo uniewaznione w Sadzie
Arcybiskupim Warszawskim, ale za-
nim do tego doszto, Aurelia potajemnie
1 jawnie romansowata z przysztym no-
blista, Wladystawem Stanistawem Rey-
montem. Zanim jednak staneli w 1902
roku na $lubnym kobiercu, Aurelia, jej
rodzice i sam Stanistaw, wydali fortung
na obiady dla réznych wplywowych
purpuratéw, mecenasow i specjalistow,
mogacych zapewni¢ pani Szabtowskiej
wymarzone wyzbycie si¢ slubnych kaj-
dan.

Tak wiec poprzez malzenstwa i ro-
manse moja rodzina jest spowinowaco-
na z Wladystawem Stanistawem Rey-
montem, laureatem nagrody Nobla
w dziedzinie literatury za rok 1924,
autorem wybitnych Chlopow 1 nieco
mniej wybitnej za to $wietnie zekrani-
zowanej przez Andrzeja Wajde Ziemi
Obiecanej.

Jezeli chcielibysScie sprobowaé swo-
ich sit w poszukiwaniach przodkow, to
chetnie pomoge 1 wyttumacze, od cze-
go najlepiej zacza¢ i jak si¢ do tego
zabrac.

jan.wyrostkiewicz@gmail.com
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CHEMIA po godzinach

KAMIL BANASIUK, MICHAL KRACIK
2M

Przygod¢ z chemig kazdy z nas rozpoczynal inacze;j.
Jednych zaciekawity reakcje, ktore podczas zaje¢ szkol-
nych wykonywal nauczyciel, innych zaintrygowaty koloro-
we filmiki na YouTube, a uwagg niektorych zwrdcita al-
chemia z filméw o Harrym Potterze.

Ponadto, nauka ta obejmuje wiele mniejszych dziedzin,
ktore jeszcze bardziej precyzuja nasze zainteresowanie.
Moze to by¢ chemia analityczna, organiczna, nieorganicz-
na czy biochemia. Takze inspirujace dla niektorych sg pol-
skie oraz §wiatowe osiagnigcia w radioaktywnos$ci, medy-
cynie czy nowoczesnych technologiach petrochemicznych.

Bazujac na wiedzy uzyskanej w szkole, jesteSmy w sta-
nie prowadzi¢ swoje wlasne projekty na pracowniach lub
we wlasnych domowych laboratoriach.

Jednym z ciekawszych doswiadczen jest przeprowadzo-
na przez nas ostatnio synteza paracetamolu z aspiryny za-
kupionej w aptece. Jest to 5-etapowy proces rozpoczynaja-
cy sie ekstrakcja czystego kwasu acetylosalicylowego
z tabletek. Wymaga on kilku przemian chemicznych,
w wyniku ktoérych powstaje czysty, krystaliczny N-(4-
hydroksyfenylo-acetamid), czyli paracetamol.

Ostatnio zaintrygowat nas temat silnych utleniaczy, ta-
kich jak chlorany i azotany. StworzyliSmy kilka probek
o roznych proporcjach utleniacza i paliwa (cukru), a p6znie;j
badali$my ich najlepszy stosunek.
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Kolejnym doswiadczeniem byta destylacja preparatu czysz- Chemia posiada rowniez duzy potencjal edukacyjny,
czacego w sprayu z nanosrebrem w celu uzyskania alkoholu a prowadzenie wlasnego kanatu i publikowanie filmow,
etylowego. Niestety srebra byla tam znikoma ilos¢, niewarta daje duzo satysfakcji oraz pokazuje mozliwosci tej nau-
zachowania, dodatkowo nie byli§my go w stanie zatrzymac na ki. Przyktadem ciekawego materiatu, ktory sami nakre-
zadnym z saczkow ze wzgledu na wielkos¢ partykulatu. Sama cilismy, jest film o rozpuszczaniu celulozy czy zareje-
destylacja przebiegla jednak bez wigkszych problemoéow i udato strowanie przebiegu proby Tollensa.

si¢ nam oczys$ci¢ rozpuszczalnik.

https://www.youtube.com/watch?v=JP41YjdCiyU

Angazujac sie w zycie szkoly, bralimy udziat
w tworzeniu reklam oraz nagrali$my najnowszy filmik
zamieszczony na stronie ZSCh w materiatach promuja-
cych nasze technikum. Juz wiemy, ze be¢dziemy poma-
ga¢ w kolejnej edycji tworzenia takich materiatow.

Rozpoczecie nauki w tej szkole dato nam wiele moz-
liwosci rozwoju w wybranych przez nas dziedzinach,
rowniez tych praktycznych. Zachecamy kazdego, kto
ma jaki§ pomyst na wilasny projekt na pracowni, aby
przedyskutowat go z nauczycielem prowadzacym zaje-
cia i zaczat jego realizacje.
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projekty

Przygoda w Chemiku...

MGR BARBARA MACHNIK

Troch¢ zmeczeni covidowg rzeczywisto-

z pewnosciqg otworzy mi wiele nowych

>

Scig cieszymy sig, ze zima w peini. Mozna [ perspektyw.’
korzysta¢ z dhugich spacerow po biatym pu- [EESES Erasmus ~+ . Moge bez obaw stwierdzié, ze kazdy

chu, moze jakie$ narty, sanki i pewnie kazdy

juz w tym roku ulepit chociaz jednego batwa-

na. Ale czy nie milo bytoby poczu¢ powiew cieptego powie-
trza, zobaczy¢ paczki na drzewkach pomaranczowych, usty-
sze¢ melodie innego jezyka, zwiedzi¢ pigkne miejsca...

I wlasnie w naszej szkole takie marzenia stajg si¢ rzeczy-
wistoscia! W czerwcu 2020 roku dowiedzielismy si¢, ze
wniosek, dotyczacy projektu ,,CHEMIA W PRAKTYCE”
wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej
Erasmus+, Akcja 1 Mobilnos¢— edukacyjna w sektorze:
Ksztalcenie i szkolenia zawodowe, uzyskat akceptacj¢ Na-
rodowej Agencji i mozemy go realizowac.

Jest to wazne wydarzenie dla naszej szkoty, ktora bedzie
mogla poszczyci¢ si¢ udziatem w tym migdzynarodowym
programie. Projekt zaktada nabycie nowych, innowacyjnych
umiejetnosci, poznanie europejskich rozwigzan technolo-
gicznych, rozwoj kreatywnosci i zwigkszenie pewnosci sie-
bie.

Gdzie: Hiszpania — Sewilla; kiedy: Maj 2021 i Maj 2022; ile
0s0b: tacznie 32 ucznidw; w jaki sposob: realizacja praktyk
zawodowych we wspotpracy z firma EuroMind.

Projekt spotkat si¢ z entuzjastycznym przyjeciem ze stro-
ny zainteresowanych uczniéw klas 3 technikum, ktérzy
w tym roku szkolnym wybieraja si¢ na miesi¢czng praktyke
zawodowg. Czy i Wy nie chcielibyscie pojecha¢ do cieptych
krajow?

Oto co méwia uczestnicy zrekrutowani do pierwszego
wyjazdu:

,, ...zaskoczyto mnie ogloszenie o Erasmusie w naszej szkole.
Wystatam zgloszenie, po dwoch tygodniach przyszly wyniki
i moje nazwisko pojawito sie wsrod szesnastu zakwalifiko-
wanych uczestnikow!”

,»Mojq jedng z wiekszych pasji jest podrozowanie, poznawa-
nie innych kultur, zwiedzanie nowych miejsc, w dodatku in-
teresuje si¢ chemiq i mam zamiar wigzac z nig przysztosc.
Projekt Erasmus+ jest idealnym polqczeniem tego, co lu-
big.”

. To dla mnie wyrdznienie, bo przynajmniej dostrzegam, ze
moja ciezka praca nie idzie na marne. Wyjazd do Hiszpanii

uczestnik projektu, wigcznie ze mng, jest

niesamowicie zadowolony oraz podekscy-
towany mozliwoScig uczestnictwa w tak niesamowitym pro-
Jekcie.”

Zatem pierwszy etap za nami — teraz intensywne przygo-
towania i to wcale nie kupowanie nowej walizki, krotkich
spodenek i okularow przeciwstonecznych...

,,Podroze uczq — by¢ moze to nie jest najbardziej odkrywcza
prawda, lecz z pewnoscig uniwersalna. Postawiony w nie-
komfortowej sytuacji cztowiek, uczy sie adaptacji, radzenia
sobie ze stresem, pomystowosci oraz ogolnozyciowego roz-
sqdku, niemozliwego do wyuczenia z ksigzek.”

,, Chcemy jak najlepiej przygotowac sie do dalszej nauki za-
wodu poprzez dodatkowe lekcje hiszpanskiego i angielskiego
zawodowego.”’

Jest oczywiscie sporo spraw zwigzanych z organizacja,
przygotowaniem dokumentow, ale mamy nadzieje, ze ocze-
kiwania uczestnikow zostang spetnione w 100%!

. Wyjazd za granice tez jest wielkq motywacjq do nauki jezy-
ka nie tylko angielskiego, lecz rowniez, w tym przypadku,
hiszpanskiego. (...) Mam nadzieje, ze podczas wyjazdu po-
znam wspanialych ludzi, od ktorych bede mogla sie uczyc,
jak rowniez nadal utrzymywac kontakt po powrocie do kra-
Ju.”

., Poza naukq mam nadzieje poznaé tamtejszq kulture i po-
zwiedzaé troche to ogromne i pickne miasto oraz przezy¢
przygode, ktora bez udziatu w projekcie bytaby dla mnie nie-
mozliwa.”

,Dzieki temu wyjazdowi sprawdzimy nasze umiejetnosci
i wykorzystamy je w praktyce. Po zdobyciu takiego doswiad-
czenia mozemy pokazac certyfikat naszemu przysztemu pra-
codawcy i zdoby¢ lepsze stanowisko lub uzyskaé prace za
granicq.”

., ...tym bardziej ciesze sie, ze mam mozliwos¢ zobaczenia
i porownania zagranicznego laboratorium z tym u nas
w szkole i w zaktadzie, do ktorego bede uczeszczac¢ na prak-
tyki przez pozostate dwa tygodnie.”

Oby wszystkie elementy projektu utozyly si¢ jak dopaso-
wane puzzle, a uczestnicy pelni nowych wrazen wrocili bar-
dziej otwarci na $wiat i jego mozliwosci. Kolejna taka przy-
goda moze spotka¢ Ciebie za rok!
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W kolejnym niesamowitym zbiorze
opowiadan, poruszajacych nie tylko
umysl, ale takze cialo i dusze, mistrz
grozy daje nam wglad w jedyny i nie-
powtarzalny $wiat przedwiecznych bo-
gow oraz ich wyznawcow.

Nalezy wspomnie¢ takze o tym, ze
kazde z pigtnastu opowiadan umiesz-
czonych w tej ksigzce przez wydawnic-
two ,,Vesper” rozni si¢ od poprzednie-
go, a tajemnicza oprawa graficzna bu-
duje klimat i sprawia, ze cienie w mro-
ku nocy staja si¢ realnymi ksztattami.

Wszystkie utwory posiadaja niepo-
wtarzalny klimat oraz pierwszoosobo-
wego narratora, ktory pozwala nam
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wczué si¢ jeszcze bardziej w sytuacje
$wiata przedstawionego.

W ksigzce znajdujemy nie tylko
mrok poglebiony tajemnica, ale tez
cze$¢ historii, gdyz jest tam sztandaro-
wa opowie$¢ autora - ,,Zew Cthulhu”,
przez ktora Lovecraft stat si¢ tak znany.

Ksigzka zachwyca pod kazdym
wzgledem, jednak nie polecam jej czy-
ta¢ w nocy, poniewaz po zamknigciu
oczu obrazy wracajg. Zachecam z calej
mocy do zapoznania si¢ z tym tytutem
oraz innymi utworami H. P. Lovecrafta,
ktore co zdanie zaskakuja $wiezoscia
oraz zwrotami akcji.
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Katarzyna Nosowska, wokalistka
kultowego zespotu Hey, wydata
ostatnio swoja pierwsza ksigzke. Pi-
sze o show-biznesie, celebrytach,
wspotczesnych snobizmach, fobiach
i modach, o druzgocacym wplywie
portali spolecznosciowych na nasze
zycie, o dylematach partnerstwa,
o mitosci do jedzenia i terrorze rynku
reklamowego. O tym jak kochac i nie
kocha¢. O tym, ze czarny nie wy-
szczupla. Nosowska jest szczera, doj-
rzala 1 oryginalng obserwatorka rze-
czywistos$ci. Mimo stawy i spektaku-
larnej kariery pozostata skromna.
I ma to, czego brakuje teraz wszyst-
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H.P. Lovecraft

KINGA BORGOSZ
3K

(" (

kim — dystans do samej siebie. Ani
przez chwile nikogo nie udaje. Z per-
spektywy dojrzatej kobiety mowi
o konsekwencjach ttumienia swojego
glosu wewngtrznego.

,»,Od jakiego$ czasu nie wstydze si¢
tego, kim jestem. Znam swoje mozli-
wosci. Sa zbyt ograniczone, by zawo-
jowacé Swiat, ale wystarczajace, by
by¢ wdzieczng, lubi¢ zycie i oddy-
cha¢ swobodnie.”

Wiele tresci odnajdziecie na Instagra-
mie artystki:
https://www.instagram.com/
nosowska.official/?hl=pl
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