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Mikoğaje motocykliŜci, 

wiňcej na str. 6 

ZbliŨajŃ siň Ŝwiňta. W tym okresie czň-

Ŝciej myŜlimy o osobach, kt·re przeŨywajŃ 

trudne chwile. Wolontariusze, r·wnieŨ      

z naszej szkoğy, nie pozostajŃ bezczynni     

i zachňcajŃ do wspierania potrzebujŃcych. 

My takŨe moŨemy pomagaĺ. Czasem wy-

starczy sms, a innym razem dobre sğowo. 

Wspaniağym ŜwiŃtecznym prezentem moŨe byĺ wğasnorňcznie wykona-

na kartka, kt·ra sprawi adresatowi wiele radoŜci. 

W grudniowym numerze skupiliŜmy siň wok·ğ tematu pomocy oraz 

świŃt BoŨego Narodzenia. OsobŃ, kt·ra pomaga innym ludziom (i to 

nie tylko w okresie ŜwiŃtecznym), jest Janek Mela, kt·ry udzieliğ naszym 

koleŨankom wywiadu. Opowiedziağ im o przeszğoŜci, fundacji, sukce-

sach. Warto przeczytaĺ! Mamy nadziejň, Ũe w grudniowym numerze 

ĂAlChemikaò kaŨdy z Was znajdzie coŜ dla siebie. 

 

Redaktor Naczelna - Patrycja Gubağa 

            Pomagamy! 

Sğowem wstňpu 

Serdeczne Ũyczenia  

z okazji  BoŨego Narodzenia i Nowego Roku! 
 

Aby siğ Wam, Drodzy Nauczyciele i Uczniowie, nie zabrakğo. 

UŜmiechu, kt·ry bňdzie promieniowağ codziennie, jasno. 

CierpliwoŜci i zero w karpiu oŜci! 

Prawdziwej rodzinnej atmosfery, znalezienia pierwszej gwiazdki,  

przynajmniej na +4! 

Pogody ducha, niech Wam Ŝnieg w oczy nie bucha! 
KreatywnoŜci zawsze na 6 i dwunastu daŒ, aby byğo co jeŜĺ! 

WyjŃtkowej zabawy do biağego rana i chňci w Ŝrodň do wczesnego wstania!  

 

ŧyczy Redakcja ĂAlChemikaò 

Rys. Magdalena Jawornicka 
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3  Nie ma rzeczy niemoŨliwychò        
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Klub absolwenta 
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Wywiad numeru 

Nie ma rzeczy niemoŨliwych 

Z Jankiem MelŃ rozmawiağy  

SYLWIA DUDZIK  I KAMILA NOWAK  

 

Czy pamiňtasz dzieŒ wypadku? Co dokğadnie 

siň wtedy wydarzyğo? 

 

Razem z kolegŃ schowağem siň  przed deszczem 

do niezabezpieczonego budynku transformatora, 

tuŨ koğo mojego domu, na placu zabaw. Budynek 

powinien byĺ zamkniňty, a ja, tak czy inaczej, nie 

powinienem do niego wchodziĺ. Poraziğ mnie prŃd 

o napiňciu 15000 V, a po wypadku trafiğem na           

3 miesiŃce do szpitala i lekarze musieli mi ampu-

towaĺ rňkň i nogň.  

 

To musiağo byĺ dla Ciebie ciňŨkie przeŨycie.           

Co wtedy czuğeŜ? 

 

Na poczŃtku nie mogğem zaakceptowaĺ tego, Ũe 

juŨ nigdy nie bňdzie tak jak wczeŜniej, nigdy nie 

bňdzie normalnie. Czuğem siň gorszy od innych. 

 

SkŃd czerpağeŜ siğň w tych trudnych dla Ciebie 

chwilach? 

 

Od bliskich mi os·b, kt·re nigdy we mnie nie 

zwŃtpiğy i zawsze wierzyğy w to, Ũe wr·cň do nor-

malnego Ũycia. 

 

I wr·ciğeŜ do peğni siğ, a nawet zgodziğeŜ siň na 

propozycjň Marka KamiŒskiego. Co Ciň do te-

go skğoniğo? 

 

Takie okazje nigdy nie zdarzajŃ siň dwa razy, a ja 

uwaŨam, Ũe nie ma rzeczy niemoŨliwych. JeŜli siň 

czegoŜ bardzo pragnie i jest siň bardzo upartym    

w  realizowaniu swoich cel·w, to nawet tak nie-

zwykğe rzeczy, jak zdobycie obu biegun·w ziemi 

Zdjňcie: Szymon SzczňŜniak  
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Wywiad numeru 

Nie ma rzeczy niemoŨliwych 

przez piňtnastolatka, kt·ry nie posiada rňki i nogi, 

sŃ moŨliwe. 

 

Taka wyprawa jest nie lada wyzwaniem dla 

osoby dorosğej, zdrowej i peğnosprawnej, a Ty 

byğeŜ nastolatkiem i miağeŜ problemy ze zdro-

wiem. DuŨo trenowağeŜ przed tym wyzwaniem? 

 

Treningi i przygotowania do pierwszej wyprawy 

na Biegun P·ğnocny trwağy 1,5 roku. Musiağem 

trenowaĺ kaŨdego dnia, by daĺ sobie radň podczas 

wyprawy. 

 

Pierwsza podr·Ũ trwağa trzy tygodnie. Jak wy-

glŃdağ Tw·j dzieŒ? 

 

Wstawanie okoğo 7 rano, ubieranie siň w 5 warstw 

ciepğego ubrania, pakowanie sprzňtu do sanek 

(tzw. pulek), pakowanie namiot·w, wyruszanie     

w 8-godzinny marsz, a Ăwieczoremò (bo tam sğoŒ-

ce nie zachodzi przez p·ğ roku) zn·w rozstawianie 

namiotu, wchodzenie do niego i do ciepğego Ŝpi-

wora, gotowanie wody z lodu i zupy w tej wodzie, 

a potem zapisywanie w dzienniku tego, co siň 

dziağo danego dnia i wreszcie 7 godzin snu. 

 

W koŒcu jednak nadszedğ ten dzieŒ i stanŃğeŜ      

na biegunie. Co wtedy czuğeŜ? 

 

Byğem szczňŜliwy, bo wiedziağem, jak wiele os·b 

w Polsce trzyma za nas kciuki z nadziejŃ, Ũe udo-

wodnimy, Ũe faktycznie nie ma rzeczy niemoŨli-

wych. Biegun byğ tylko symbolem przekraczania 

granic wğasnej wytrzymağoŜci.  

 

To nie byğo ostatnie wyzwanie, kt·rego siň pod-

jŃğeŜ. Co skğoniğo Ciň do dalszych dziağaŒ? 

 

Po prostu chňĺ odkrywania Ŝwiata, ciekawoŜĺ te-

go, ile jestem w stanie osiŃgnŃĺ i poczucie, Ũe 

wszystko jest dla ludzi i Ũe nikt za mnie Ũycia nie 

przeŨyje. NiepeğnosprawnoŜĺ to utrudnienie, ale 

nie uniemoŨliwienie speğniania marzeŒ. 

Zdjňcie: Fundacja ĂPoza Horyzontyò  

ĂByğem szczňŜliwy, bo wiedziağem, jak wiele os·b w Polsce trzyma za nas kciuki 

z nadziejŃ, Ũe udowodnimy, Ũe faktycznie nie ma rzeczy niemoŨliwych.ò 
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Wywiad numeru 

Nie ma rzeczy niemoŨliwych 

Pod koniec 2008 roku zağoŨyğeŜ Fundacjň ĂPoza 

Horyzontyò. Jakie sŃ jej gğ·wne cele? 

 

Chciağem pom·c tym wszystkim osobom po wy-

padkach, kt·re nie majŃ tyle wiary co ja w to, Ũe 

mogŃ sobie poradziĺ w Ũyciu. Pomagamy im          

w zbieraniu pieniňdzy na protezy po to, by kaŨdy 

m·gğ stanŃĺ na swoich nogach i Ũyĺ aktywnie, ale 

teŨ organizujemy wyjazdy i wyprawy   z ich udzia-

ğem.  

 

 A jakie  sŃ Wasze najbliŨsze plany? 

 

Aktualnie planujemy zorganizowaĺ wyprawň na 

Syberiň, nad Bajkağ, by wsp·lnie wňdrowaĺ po 

zamarzniňtej skorupie tego jeziora. 

 

Powiedz, dlaczego pomagasz innym ludziom? 

 

To nie jest kwestia jakiejŜ mojej niezwykğej misji. 

Po prostu, ktoŜ kiedyŜ pom·gğ mi, wiňc teraz ja 

chcň pomagaĺ innym, Ũeby nie byĺ egoistŃ. Nie 

moŨna tylko braĺ, trzeba teŨ dawaĺ to, co ma siň   

w sobie najlepsze. A teraz, po 4 latach prowadze-

nia mojej Fundacji ĂPoza Horyzontyò, czujň, Ũe 

robiň to, co lubiň. 

 

Dziňkujemy za rozmowň. 

 

Zdjňcie: Fundacja ĂPoza Horyzontyò  

ĂNie moŨna tylko braĺ, trzeba teŨ dawaĺ to, co ma siň w sobie najlepsze.ò  

Jan Mela  
urodziğ siň w 1988 roku w GdaŒsku. Straciğ lewe podudzie i prawe przedramiň w wyniku po-

raŨenia prŃdem, kt·rego doznağ w 2002 w Malborku, kiedy schroniğ siň przed deszczem w sta-

cji transformatorowej. Jest polarnikiem, najmğodszym niepeğnosprawnym w historii zdobyw-

cŃ bieguna p·ğnocnego i poğudniowego. Dokonağ tego w 2004 roku.  Pod koniec 2008 roku za-

ğoŨyğ fundacjň "Poza Horyzonty". W 2009 roku odbyğ wyprawň na Elbrus ï najwyŨszy szczyt 

Kaukazu, w kt·rej uczestniczyli takŨe inni niepeğnosprawni ludzie. 
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Temat numeru - Pomagamy! 

MiğoŜnicy motocykli, czğonkowie Forum Poğudniowc·w, kolejny raz zorganizowali mikoğa-

jowy przejazd przez Krak·w. 2 grudnia kilkaset ĂMikoğajekò i ĂMikoğaj·wò wyruszyğo na 

motorach spod Technikum Mechanicznego w Alei SolidarnoŜci w kierunku Rynku Gğ·wne-

go. Czğonkowie tej grupy co roku zbierajŃ sğodycze oraz pieniŃdze na paczki mikoğajkowe.      

W tym roku motocykliŜci wğŃczyli siň w akcjň Szlachetnej Paczki. Bierzmy z nich przykğad! 

W tym okresie nikt nie powinien zostaĺ sam ze swoimi problemami. Tak wiňc wszyscy 

wğŃczmy siň w ŜwiŃteczne, i nie tylko ŜwiŃteczne, pomaganie potrzebujŃcym ludziom. 

  

Zdjňcia pochodzŃ ze strony internetowej:  

http://www.infokrakow24.pl/motomikolaje-2012-w-krakowie-to-juz-tradycja-zdjecia/ 

Szlachetni ludzie sŃ wŜr·d nas! 

Dlaczego zostağeŜ wolontariuszem? 

Zdecydowağem siň na to, poniewaŨ chcň pomagaĺ 

potrzebujŃcym. 

 

Dlaczego wybrağeŜ WOśP? 

Dziňki WOśP mogň pom·c wiňkszej liczbie os·b, 

niŨ gdybym robiğ to na wğasnŃ rňkň, a popularnoŜĺ 

tej fundacji sprawia, Ũe ğatwo do niej doğŃczyĺ. Na 

dodatek moŨna tam poznaĺ wiele ciekawych os·b. 

 

Kiedy doğŃczyğeŜ do WOśP? 

Miağem wtedy 15 lat. 

 

ZdecydowağeŜ siň zostaĺ wolontariuszem sam 

czy za namowŃ innych ludzi? 

Sam wpadğem na ten pomysğ, ale podczas finağu 

zbierağem pieniŃdze z grupŃ przyjaci·ğ. 

 

Czy musisz rezygnowaĺ z przyjemnoŜci, by po-

magaĺ innym? 

Czasem muszň zrezygnowaĺ z drobnych przyjem-

noŜci, jak np. wyjŜcie do kina z przyjaci·ğmi, ale 

satysfakcja z pomagania innym cağkowicie mi to 

rekompensuje. 

 

Czy poznağeŜ osobiŜcie Jurka Owsiaka? 

Niestety, nie, ale jest to moim marzeniem, ponie-

waŨ jest on przykğadem na to, Ũe jedna osoba mo-

Ũe uszczňŜliwiĺ tysiŃce ludzi. Na pewno jest on 

moim wzorem do naŜladowania. 

 

Czy WOśP to jedyna organizacja, w jakiej 

dziağasz? 

Teraz tak, ale w przyszğoŜci chcň doğŃczyĺ               

do SğuŨby MaltaŒskiej i Caritasu. 

 

Pomagasz tylko w tego typu organizacjach czy 

starasz siň pomagaĺ takŨe indywidualnie? 

Tak, staram siň r·wnieŨ samodzielnie organizo-

waĺ pomoc, np. tydzieŒ temu oddağem moje stare 

zabawki do Domu Dziecka św. Ludwiki                   

na ul. Piekarskiej. 

 

Dziňkujemy za rozmowň. 

Marcin - wolontariusz WOśP 

Mikoğaje na motocyklach 

Wok·ğ nas znajdujŃ siň zwykğe osoby, kt·re odznaczajŃ siň bohaterstwem. Nie szukajŃ roz-

gğosu i bezinteresownie pomagajŃ ludziom. JednŃ z takich os·b jest Marcin. Chğopak ten na 

poz·r nie r·Ũni siň niczym od r·wieŜnik·w. Chodzi do szkoğy, spotyka siň ze znajomymi, wie-

dzie Ũycie normalnego nastolatka, a jednoczeŜnie jest wolontariuszem Wielkiej Orkiestry 

świŃtecznej Pomocy. 

 

Tekst KATARZYNA SZOSTAK i KATARZYNA WIDOR  
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Piňciolecie szkolnego wolontariatu 

Temat numeru - Pomagamy! 

 
Nasza przygoda z wolontaria-

tem rozpoczňğa siň 5 lat temu 

od udziağu w mağopolskim 

projekcie: "Mieĺ wyobraŦniň 

miğosierdzia".  

   Projekt przygotowywağ uczni·w 

gimnazjum i szk·ğ ponadgimnazjal-

nych do niesienia pomocy potrzebujŃ-

cym. Inicjatorkami i koordynatorkami 

projektu sŃ pani pedagog Anna Bzow-

ska oraz pani mgr Agata Walas. 

   Na samym poczŃtku dziağalnoŜci 

wolontariusze pomagali osobom, kt·-

re mieszkağy w Domu Matki i Dziec-

ka w Krakowie. Bawili siň z dzieĺmi. 

Jak widaĺ na zdjňciach: huŜtali malu-

chy i grali z nimi w piğkň. 

Wolontariusze pomagali r·wnieŨ         

w Domu Pomocy Spoğecznej, gdzie 

rozmawiali z podopiecznymi i organi-

zowali okolicznoŜciowe przedstawie-

nia. 

W ramach wolontariatu odbywağy siň 

wsp·lne wyjazdy, np. do Wadowic, 

Tarnowa. Przez cağy rok pomagali 

innym ludziom, by podczas takich 

spotkaŒ porozmawiaĺ o swoich pa-

sjach i planach na przyszğoŜĺ.  

 

Wszystko  

zaczňğo siň odé 

To wspaniağe byĺ uŨytecznym, mieĺ konkretny cel i go 

realizowaĺ.  Cudownie jest r·wnieŨ poznawaĺ ludzi, 

kt·rzy myŜlŃ podobnie.  

Zdjňcia: mgr Agata Walas 


