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Nadeszğa jesieŒ. Coraz wiňkszym wyzwaniem staje siň to, by zo-

baczyĺ promienie sğoneczne i poczuĺ ich ciepğo. Uczniowie wspominajŃ 

wakacje, kompletnŃ beztroskň i luz. Tematem przewodnim paŦdzierni-

kowego numeru ĂAlChemikaò zostağy ĂPodr·Ũeò. R·Ũnie zinterpreto-

waliŜmy temat, tworzŃc teksty modowe, jak i historyczne. Dziňki temu 

kaŨdy z Was, siňgajŃc po gazetkň, znajdzie coŜ dla siebie. 

Halo! Pierwszaki i klasy starsze, nie obijamy siň! Za-

praszamy na spotkania redaktor·w ĂAlChemikaò w czwartki o godz. 

15:30. Mile widziane pojedyncze teksty, ciŃgğa wsp·ğpraca, gğowa peğna 

pomysğ·w! JeŜli chcecie dowiedzieĺ siň wiňcej, zapraszamy do bibliote-

ki szkolnej. MoŨecie do niej przynieŜĺ swoje prace literackie, jak i ry-

sunki. To dla Was stworzona jest rubryka ĂPiňĺ minut dla mnieò : ) 

 

Redaktor Naczelna - Patrycja Gubağa 

«Tematem przewodnim październikowego  

numeru AlChemika  zostały Podróże» 
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Wywiad numeru 

Rozmowa o wyprawach rowerowych z panią profesor Magdaleną Janiczek 

Wiemy, Ũe jeŦdzi Pani na rowerze, ale kiedy 

to siň zaczňğo? 

 

M. J. Tak na powaŨnie zaczňğam jeŦdziĺ okoğo    

10 lat temu, pod wpğywem mojego obecnego mň-

Ũa. Kupiğam wtedy m·j pierwszy porzŃdny rower 

MTB (tzw. rower g·rski) i rozpoczňğam przygodň 

z kolarstwem. W chwili obecnej nadmiar obowiŃz-

k·w (praca, dzieckoé) nie pozwala na zbyt duŨo 

swobody w tym zakresie, jednak codziennie dojeŨ-

dŨam na rowerze do pracy i staram siň przynajm-

niej w weekendy gdzieŜ wybraĺ. 

 

Czy mŃŨ byğ dla Pani inspiracjŃ? 

 

M. J. Tak, moŨna tak powiedzieĺ. JeŦdziğ juŨ 

wczeŜniej na rowerze i chciağam zobaczyĺ, jak to 

jest pojechaĺ gdzieŜ dalej niŨ tylko alejkami po 

parku, spr·bowaĺ czegoŜ bardziej ambitnego, jaz-

dy poza r·wnymi i gğadkimi ŜcieŨkami. Wtedy 

mŃŨ zabrağ mnie w Beskid Wyspowy. PoczŃtki 

byğy trudne, ale potem z kaŨdym kilometrem byğo 

juŨ lepiej. 

 

Patronka naszej szkoğy r·wnieŨ jeŦdziğa na 

rowerze. Co wiňcej, Maria i Piotr Curie wy-

brali siň w podr·Ũ poŜlubnŃ na rowerach. 

 

M. J. Ja teŨ byğam w podr·Ũy poŜlubnej na rowe-

rze. WybraliŜmy siň wtedy na Pojezierze Suwal-

skie, potem Mazury, a skoŒczyliŜmy nad Bağty-

kiem. 

Uczy geografii. 

JeŦdzi do pracy na rowerze. 

Dba o kondycjň, sylwetkň oraz Ŝrodowisko naturalne. 

Mazury 

Rozmawiağy IWONA KOZYRA i GABRIELA SZCZUREK 

Zdjňcia pochodzŃ z prywatnej kolekcji pani prof. Magdaleny Janiczek 
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Wywiad numeru 

Rozmowa o wyprawach rowerowych z panią profesor Magdaleną Janiczek 

Pani profesor Joanna Niemiec r·wnieŨ or-

ganizuje dğuŨsze wyprawy rowerowe. 

 

M. J. Tak wiem. KiedyŜ rozmawiağyŜmy na ten 

temat. Byğy nawet plany jakiegoŜ wsp·lnego wy-

jazdu, ale, jak do tej pory, nic z tego nie wyszğo. 

MoŨe kiedyŜé 

 

Jakie byğo Pani najwiňksze osiŃgniňcie 

zwiŃzane z wyprawami rowerowymi? 

 

M. J. SŃdzň, Ũe najwiňkszym osiŃgniňciem byğo 

pokonanie w ciŃgu jednego dnia trasy z Bratysğa-

wy do Wiednia i z powrotem. Piňkna droga 

wzdğuŨ Dunaju, ale byğo to prawie 190 km! R·w-

nieŨ duŨym wyzwaniem byğa wyprawa w Sudety  

ï przejazd przez G·ry Izerskie, Karkonosze, G·ry 

Sowie i Stoğowe. 

 

Jaka trasa byğa, Pani zdaniem, najciekaw-

sza? 

 

M. J. NajciekawszŃ trasŃ byğa ta przez Sudety. 

Zwiedzanie zabytk·w Dolnego ślŃska, tajemni-

czych pozostağoŜci II wojny Ŝwiatowej (np. kom-

pleks Riese), kopalni uranu (Kowary)é Byğa to 

wycieczka obfitujŃca w piňkne g·rskie krajobrazy 

(dwa parki narodowe ï Karkonoski i G·r Stoğo-

wych), wejŜcie na śnieŨkň, przejazd przez tury-

styczne miejscowoŜci ï Karpacz, świerad·w-

Zdr·j, SzklarskŃ Porňbňé Tym, kt·rzy nie lubiŃ 

siň bardzo mňczyĺ, polecam wyprawň wzdğuŨ pol-

skiego wybrzeŨa Bağtyku. Piňkna trasa, czňsto nad 

samym morzem, noclegi na plaŨy i ŜwieŨa rybka! 

 

Jak naleŨy przygotowaĺ siň do takiej wy-

prawy? 

 

M. J. Podstawa to dobry i niezawodny sprzňt, nie-

koniecznie z najwyŨszej p·ğki, ale musi byĺ 

sprawny i pewny (rowery z marketu odpadajŃ).  

Austria, ŜcieŨka rowerowa: Bratysğawa - WiedeŒ 
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Wywiad numeru 

Rozmowa o wyprawach rowerowych z panią profesor Magdaleną Janiczek 

Gdy jedziemy na dğuŨej, koniecznie zabierzmy 

bagaŨnik i sakwy, do kt·rych zapakujemy niezbňd-

ny ekwipunek. Warto dobrze zapoznaĺ siň z miej-

scami, kt·re bňdziemy odwiedzaĺ, zaopatrzyĺ siň 

w przewodniki, mapy, itp. Dobrze jest wczeŜniej 

zaplanowaĺ trasň i noclegi. OczywiŜcie waŨne jest 

r·wnieŨ przygotowanie kondycyjne, odpowiedni 

ubi·r na rower i kask oraz podstawowe narzňdzia, 

czňŜci zapasowe do roweru, sprzňt biwakowy.  

 

Ma Pani jakieŜ plany, kt·re czekajŃ na zre-

alizowanie, jeŨeli chodzi o wyprawy rowero-

we, podr·Ũe? 

 

M. J. Bardzo chciağabym wybraĺ siň na Bornholm 

ï podobno urocze miejsce z perspektywy roweru. 

R·wnieŨ marzy mi siň wycieczka przez Alpy. 

 

Czy i w jaki spos·b zachňcağaby Pani mğo-

dzieŨ do wypraw rowerowych jako jednej     

z form spňdzania wolnego czasu? 

 

M. J. OczywiŜcie, zachňcam! Wyprawy rowerowe 

pozwalajŃ zupeğnie inaczej spojrzeĺ na Ŝwiat, ma-

my bezpoŜredni kontakt z otaczajŃcŃ przyrodŃ          

i ludŦmi. StawiajŃ przed nami nowe i nieraz trudne 

wyzwania, pozwalajŃ lepiej poznaĺ samego siebie 

i wğasne sğaboŜci.  

Polecam wszystkim jazdň na rowerze. Niekoniecz-

nie od razu wyczynowŃ, ale choĺby dla rekreacji    

i przyjemnoŜci. Rower to r·wnieŨ Ŝwietna alterna-

tywa dla samochodu i komunikacji miejskiej. Nie 

stoimy w korkach, nie ma problemu z miejscem 

parkingowym, nie pğacimy za bileté No i robimy 

coŜ dla siebie ï nie ma problem·w z kondycjŃ czy 

nadwagŃé Przyjemne ğŃczymy z poŨytecznym. 

GiŨycko - jezioro Niegocin 
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Twoim zdaniem 

Temat numeru 

Podr·Ũe 

   

Miejscem, kt·re cieszy siň najwiňkszym uznaniem 

wŜr·d uczni·w naszej szkoğy, jest morze. AŨ 40% 

ankietowanych zadeklarowağo, Ũe wğaŜnie tam spň-

dza wolny czas, a 11% najlepiej wypoczywa we 

wğasnym domu.  

Marzeniem wiňkszoŜci naszych respondent·w jest 

wyjazd do Japonii. Ta egzotyczna kultura, kuch-

nia, a przede wszystkim popularne komiksy man-

ga, wzbudzajŃ najwiňksze zainteresowanie. Czy-

telnicy chňtnie odwiedziliby r·wnieŨ inne kraje 

zachodnie m.in.: Hiszpaniň, Francjň i USA. 

Generalnie mğodzi podr·ŨujŃ rzadko, bo aŨ 48% 

narzeka na nadmiar nauki i zajňĺ oraz brak wolne-

go czasu.  R·wnieŨ podczas tegorocznych wakacji 

wielu uczni·w pozostağo w swoich domach, a ci, 

kt·rzy wyjechali, udali siň nad Bağtyk.  

Wolny czas 

 

Wolny czas, takŨe ten wakacyjny, ponad 60% 

mğodzieŨy przeznacza na spotkania z przyjaci·ğmi, 

gry komputerowe i surfowanie po Internecie. Nic 

wiňc dziwnego, Ũe za najlepszy portal internetowy 

uznano Facebooka. Opowiedziağo siň za nim 75% 

internaut·w.  

Szkoda, Ũe tak niewiele os·b w swoim wolnym 

czasie uwzglňdniğo czytanie ksiŃŨek. Natomiast ci, 

kt·rzy to robiŃ, siňgajŃ przede wszystkim po po-

wieŜci fantastyczne: Harrego Pottera, WiedŦmina, 

Wğadcň PierŜcieni. Kinomaniacy z przyjemnoŜciŃ 

oglŃdajŃ adaptacje wyŨej wymienionych ksiŃŨek. 

Ich ulubionymi filmami sŃ r·wnieŨ Piraci z Kara-

ib·w, Projekt X oraz Anioğy i Demony.  

JeŨeli chodzi o sport, to tylko 34% mğodzieŨy 

uprawia go w wolnym czasie.  

 

Warto poznawaĺ Ŝwiat! 

 

C·Ũ, miejmy nadziejň, Ũe mğodzi ludzie nie bňdŃ 

ograniczaĺ siň jedynie do fantasy i sw·j wolny 

czas spoŨytkujŃ na odsğonň szerokich horyzont·w 

literackich i kulturalnych, a takŨe znajdŃ czas na 

sport i podr·Ũe. Powinni wiedzieĺ, Ũe oglŃdanie 

telewizji i odwiedzanie Facebooka to nie wszyst-

ko! świat nie mieŜci siň tylko w wirtualnych grani-

cach, lecz wychodzi daleko poza nie, trzeba tylko 

chcieĺ go poznaĺ.  

  

Gğ·wnym tematem tego wydania ĂAlChemikaò sŃ podr·Ũe. PostanowiliŜmy 

sprawdziĺ, jakŃ czňŜĺ swojego Ũycia uczniowie naszej szkoğy poŨytkujŃ na zwie-

dzanie Ŝwiata i poznawanie jego zakŃtk·w. 

Zdjňcia pochodzŃ z albumu redaktor·w ĂAlChemikaò 

Tekst PAULINA JANKOWSKA  

GdaŒsk - BrzeŦno 
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Kraj Kwitnącej Wiśni 

Temat numeru 

Tekst GABRIELA SZCZUREK  

Rysunki AGNIESZKA HUDYGA  

 

Jňzyk  

 

Jňzyk japoŒski ( nihongo) cağkiem r·Ũni siň 

od jňzyk·w europejskich. Znaki wyglŃdajŃ obco       

i dziwnie. Nie jest on jednak tak bardzo skompliko-

wany, jak nam siň wydaje, poniewaŨ kiedy nauczy-

my siň dziewiňtnastu gğosek, moŨemy juŨ stworzyĺ 

kaŨde sğowo. JapoŒczyk ma o wiele twardszy  

orzech do zgryzienia, kiedy przyjdzie mu nauczyĺ 

siň jňzyka polskiego. Na przykğadzie nazwy tego 

piňknego kraju pokaŨň Wam, na czym to wszystko 

polega.  

 

Sğowo óJaponia - Nihonô skğada siň z dw·ch zna-

k·w  - ni (znak ten oznacza r·wnieŨ ódzieŒô),  

 - hon (a ten óksiŃŨkaô).  

 

MoŨna powiedzieĺ, Ũe Japonia to kraj ksiŃŨki, ale 

nijak ma siň to do rzeczywistoŜci. NajwiňkszŃ trud-

noŜciŃ jest to, Ũe jeden znak moŨe mieĺ wiele zna-

czeŒ i trzeba je wszystkie pamiňtaĺ. 

 

Manga ‴₁Ό i anime ₈⅔∞ 
 

Na pewno kaŨdy widziağ japoŒskie komiksy i przy-

padkowo oglŃdağ kiedyŜ anime.  

 (Japonia - nihon) 
Kraj KwitnŃcej WiŜni, czyli Japonia, jest 

niesamowitym i piňknym paŒstwem. Brzmi 

banalnie? MoŨliwe, ale nie przewracajcie tej 

strony, dowiecie siň bowiem rzeczy zaskaku-

jŃcych, kt·re zmieniŃ Wasze poglŃdy.  

Hanami to JapoŒskie świňto KwitnŃcej WiŜni. 

Sakura to japoŒska nazwa ozdobnych drzew 

wiŜniowych i kwiat·w. Jest symbolem Japonii.  

javascript:close()
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Kraj Kwitnącej Wiśni 

Temat numeru 

 

Manga (‴₁Ό- komiks) to prawdziwa sztuka, trzeba mieĺ nie lada ta-

lent, aby stworzyĺ ciekawŃ fabuğň i tak szczeg·ğowe rysunki. Czňsto 

manga ma dw·ch autor·w. Jeden tworzy fabuğň, a drugi rysunki. Posta-

ram siň mniej wiňcej odtworzyĺ powstawanie mangi. Na poczŃtku nale-

Ũy pomyŜleĺ, o czym ma byĺ manga i dobraĺ do tego kreskň, czyli styl 

rysowania. Nastňpnie tworzy siň óimiňô, czyli wstňpny wyglŃd kaŨdej 

strony; na ile p·l bňdzie podzielona, gdzie bňdŃ postaci, a gdzie dymki z 

wypowiedziami. Kiedy zostanie to zaakceptowane przez Edytora, czyli 

osobň w redakcji, kt·ra pomaga wydawaĺ mangi, autorzy skupiajŃ siň na 

szczeg·ğach, co sprawia, Ũe rysunki i kwestie zostajŃ dopracowane. Na 

koniec pozostaje mieĺ nadziejň, Ũe czytelnikom siň spodoba i cağy na-

kğad szybko zniknie ze sklepowych p·ğek. 

Z kolei anime (₈⅔∞- animacja) to wersja animowana mangi. 

ĂPokemonyò to r·wnieŨ anime, na pewno kaŨdy pamiňta je z dzieciŒ-

stwa. Z wğasnego doŜwiadczenia mogň zapewniĺ, Ũe nie sŃ to jedynie 

gğupie bajeczki. Niekt·re produkcje dor·wnujŃ hollywoodzkim filmom, 

potrafiŃ wzruszyĺ i skğaniajŃ do refleksji. W polskich autobusach po-

dr·Ũni czytajŃ ksiŃŨki, a w japoŒskim metrze - mangň. Co kraj, to oby-

czaj. I pamiňtajcie! Nigdy nie m·wcie, Ũe anime to chiŒskie bajeczki, 

poniewaŨ osoba, kt·ra je lubi i oglŃda, moŨe poczuĺ siň uraŨona. 

 

Jedzenie ”‾‮‍ 

 

SwojŃ przygodň z japoŒskim jedzeniem naleŨy rozpoczŃĺ od nauki po-

sğugiwania siň pağeczkami („ - hashi) i zapamiňtaĺ podstawowe zasa-

dy obowiŃzujŃce przy stole. Nie wolno nabijaĺ nic na pağeczki i poda-

waĺ jedzenie miňdzy sobŃ. JapoŒczykom kojarzy siň to z ceremoniŃ po-

grzebowŃ. Przypadkowe skrzyŨowanie pağeczek podobno przynosi pe-

cha.  

W 2003 roku zostağy przeprowadzone pewne badania, kt·re dowodzŃ, Ũe 

uŨywanie pağeczek zwiňksza ryzyko choroby zwyrodnieniowej staw·w   

w rňce. No c·Ũ, ale jeŜĺ trzeba. 

Czy zupki chiŒskie pochodzŃ z Chin? Nic bardziej mylnego. Po wojnie, 

kiedy w Japonii panowağ gğ·d i ub·stwo, Wu Pai-fu z Tajwanu (Tajwan 

naleŨağ wtedy do Japonii) postanowiğ zrobiĺ interes Ũycia i tanim pro-

duktem nakarmiĺ gğodujŃcy nar·d. Po wielu eksperymentach udağo mu 

siň stworzyĺ kurczakowŃ zupkň z makaronem (‏Ὼ₁⁮‼₁- chikin 

ramen). Teraz juŨ wiecie, Ũe dziňki wujkowi Wu moŨecie delektowaĺ siň 

budyniami i gorŃcymi kubkami. Itadakimasu! (΅‍‎Ὼ‴ - smacz-

nego!) 
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Szkolna wycieczka w nieznane 

Temat numeru 

 

15 wrzeŜnia, o godzinie 8:00, po dğugim oczeki-

waniu, wyjechaliŜmy z pochmurnej Polski. W ciŃ-

gu 13 godzin podr·Ũy przejechaliŜmy przez Sğo-

wacjň i Wňgry, by w koŒcu dotrzeĺ do Chorwacji. 

PierwszŃ noc spňdziliŜmy w schronisku mğodzie-

Ũowym.  

Nastňpnego dnia zwiedzanie Chorwacji rozpoczň-

liŜmy od spaceru po Parku Narodowym Plitwickie 

Jeziora. Najwiňksze wraŨenie zrobiğ na nas widok 

80-metrowego wodospadu. Nastňpnie wyruszyli-

Ŝmy w dalszŃ podr·Ũ autokarem. Pod wiecz·r do-

jechaliŜmy do BaŜki Vody na Riwierze Makar-

skiej. Miejsce to jednogğoŜnie uznaliŜmy za jedno  

z najpiňkniejszych, jakie kiedykolwiek widzieli-

Ŝmy. Mimo zmňczenia, z entuzjazmem przyjňli-

Ŝmy pomysğ na spacer po promenadzie w blasku 

zachodzŃcego sğoŒca. 

Nastňpnego dnia odpoczywaliŜmy, pğywajŃc             

i opalajŃc siň na  plaŨy.  

Czwartego dnia podr·Ũy, pomimo  nieznoŜnych 

upağ·w, zwiedzaliŜmy Split - port poğoŨony na 

niewielkim p·ğwyspie nad Morzem Adriatyckim.  

W mieŜcie tym zwiedziliŜmy, m.in.: pağac Diokle-

cjana, klasztor, ratusz i koŜci·ğ Ŝw. Floriana. Ko-

lejnym miastem na trasie naszej wycieczki byğ 

Trogir. Tam zobaczyliŜmy Bramň MorskŃ (zwanŃ 

takŨe HandlowŃ) oraz katedrň Svate Lovre 

(świňtego Laurencjusza lub, jak kto woli, świňte-

go WawrzyŒca).  

Nad gğ·wnym wejŜciem do katedry znajduje siň  

romaŒski portal. To istne arcydzieğo z wizerunka-

mi Jezusa i Ŝwiňtych oraz ze scenami prac wyko-

nywanych przez ludzi w poszczeg·lnych miesiŃ-

cach. Postaĺ Ŝw. WawrzyŒca zostağa dodana         

w p·Ŧniejszym okresie i jest przedstawiana z rusz-

tem, jako Ũe, o czym nie wszyscy moŨe wiedzŃ, 

Ŝw. Wawrzyniec zginŃğ spalony wğaŜnie na rusz-

cie.  

Ogromne wraŨenie zrobiğ na nas widok biağych 

dom·w, wykonanych z kamienia, pokrytych czer-

wonŃ dach·wkŃ, tak inny od architektury polskich 

miast.  

Nastňpnego dnia, po dğugim zwiedzaniu Dubrow-

nika, udaliŜmy siň w dalszŃ drogň. Czarnog·ra          

- kolejny punkt na trasie naszej wycieczki -  powi-

tağa nas ulewnym deszczem. Mimo to, jak tylko 

siň przejaŜniğo, wyruszyliŜmy na  dğugi spacer. Do 

hotelu wr·ciliŜmy dopiero po 2 godzinach. Mieli-

Ŝmy nadziejň, Ũe nastňpnego dnia dopisze nam 

pogoda...  I tak teŨ siň stağo.  

 

Szkolna wycieczka do Chorwacji odbyğa siň w dniach od 15 do 22 wrzeŜnia. 

KaŨdy dzieŒ obfitowağ w niezapomniane wraŨenia i wydarzenia. 

 

DzieŒ pierwszy - 15 wrzesieŒ 

DzieŒ drugi - 16 wrzesieŒ 

DzieŒ trzeci - 17 wrzesieŒ 

DzieŒ czwarty - 18 wrzesieŒ 

Tekst KARINA JOCHYMEK  

DzieŒ piŃty - 19 wrzesieŒ 


