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Zapraszamy na fanpage  
gazetki na Facebooku:  
ALCHEMIK MAGAZYN  

i na fanpage biblioteki szkolnej:  
CHEMIK - TU SIŇ CZYTA 

PROBLEMY... 

Kto ich nie ma? 

A jeŨeli dodamy do tego DOJRZEWANIEé 

JeŨeli poğŃczymy z tym POSZUKIWANIE WĞASNEJ TOŧSAMOśCIé 

KtoŜ powie: JAKIE TY MOŧESZ MIEĹ PROBLEMY? 

Pyta, bo jestem ZA MĞODYé 

ZA MĞODY na coé? 

Na ZMAGANIE SIŇ Z PROBLEMAMI? 

MoŨe dlatego, Ũe jestem MĞODY,  

nie radzň sobie z NADWRAŧLIWOśCIł i jestem ZAGUBIONY, gdy 

TY dorosğy czğowieku masz juŨ wszystko zaprogramowane,  

ja uczň siň JAK FUNKCJONOWAĹ w spoğeczeŒstwie... 

USĞYSZ MčJ GĞOS... 
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     Gazetka Zespoğu Szk·ğ Chemicznych w roku 2016 zostağa uzna-

na za NAJLEPSZł GAZETKŇ SZKOLNł W KRAKO-

WIE I MAĞOPOLSCE przez profesjonalne jury w Mağopol-

skim Konkursie Gazet i Internetowych Portali Szkolnych orga-

nizowanym przez Stowarzyszenie Dziennikarzy Polskich (Odziağ 

Mağopolski) oraz w Konkursie gazetek szkolnych krakowskich 

gimnazj·w i szk·ğ ponadgimnazjalnych przeprowadzonym 

przez UrzŃd Miasta (Referat ds. mğodzieŨy).  

     W ostatnim z wymienionych konkurs·w nasze uczennice zdo-

byğy cztery dodatkowe wyr·Ũnienia indywidualne za opublikowane  

w ĂAlChemikuò teksty. A sama gazetka wyr·Ũnienie za szatň gra-

ficznŃ. Jest to sukces, kt·rym warto siň chwaliĺ. Nasi redaktorzy, 

choĺ to przewaŨnie chemicy, posiadajŃ zdolnoŜci literackie, pla-

styczne, o czym ŜwiadczŃ liczne nagrody, kt·re zdobywajŃ w po-

zaszkolnych konkursach.  

 

Opiekun Julita środa-Pğatek 
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Badania przeprowadzono w poğowie lutego 2017 

roku wŜr·d wszystkich rocznik·w. W badaniach 

wziňğo udziağ 125 uczni·w.  

     Wyniki badania bardzo nas zaskoczyğy, poniewaŨ 88% 

uczni·w deklaruje, Ũe zmaga siň ze wskazanymi przez nas 

problemami. Najwiňcej os·b stwierdziğo, Ũe ma mağe poczu-

cie wğasnej wartoŜci (46% - 58 os·b). To niemalŨe poğowa 

uczni·w, kt·rzy wypeğniali ankietň. ZwaŨywszy na to, Ũe 

wszyscy uwaŨajŃ mğodzieŨ za zbyt pewnŃ siebie, to ta odpo-

wiedŦ moŨe dziwiĺ. 

     Bardzo niepokojŃce jest to, Ũe wiele os·b odczuwa sa-

motnoŜĺ (41% - 51 os·b). MğodzieŨ posiada rodzinň, przy-

jaci·ğ, mn·stwo znajomych na Facebooku, a mimo to czuje 

siň samotna. Niedawno przeprowadzono badania, z kt·rych 

wynika, Ũe najwiňkszŃ samotnoŜĺ odczuwajŃ osoby korzy-

stajŃce z portali spoğecznoŜciowych. (1) Wszystko wskazuje 

na to, Ũe nic nie zastŃpi bezpoŜredniej relacji z drugim czğo-

wiekiem. Wirtualne spotkania nie zaspakajajŃ podstawo-

wych potrzeb mğodzieŨy. SamotnoŜĺ to kolejny syndrom 

naszych czas·w.  

    Wszystko, o czym wspomniano powyŨej, moŨe prowa-

dziĺ do przewlekğego smutku i depresji (34% - 43 osoby). 

Jest to dğugotrwağe obniŨenie nastroju, kt·remu towarzyszŃ 

inne objawy, tj. poczucie braku energii, niemoŨnoŜĺ przeŨy-

wania radoŜci, niska ocena wğasnej wartoŜci. (2) Depresja to 

powaŨna choroba, kt·ra prowadziĺ moŨe do wielu negatyw-

nych skutk·w, tj. samookaleczeŒ czy nawet samob·jstwa.  

     W naszej szkolnej spoğecznoŜci autoagresjň deklaruje 

19% (24 osoby) a myŜli samob·jcze 25% (31 os·b). I to jest 

zjawisko bardzo niepokojŃce i wymagajŃce dalszej diagno-

zy. 

Problemy mğodzieŨy 
  

(wyniki ankiety) 

SamotnoŜĺ w tğumieé smutne 

Rysunki PAULINA BASTER (2an) 

ťr·dğa:  
 
1. S. Rňbisz, I. Sikora, K. SmoleŒ-Rňbisz 
Poczucie samotnoŜci a poziom uzaleŨnienia od Internetu wŜr·d 
adolescent·w  
2. http://www.psychiatria.pl/artykul/depresja-czym-jest-ta-
choroba/544  
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     Wielu mğodych ludzi deklaruje problemy z naukŃ (34% - 43 osoby). 

Respondenci twierdzŃ, Ũe pr·bujŃ pokonaĺ te trudnoŜci poprzez korepety-

cje i wzmoŨonŃ pracň.  

     41 os·b (33%) nie moŨe siň porozumieĺ z rodzicami. Inni zmagajŃ siň  

z nieszczňŜliwŃ miğoŜciŃ (29% - 36 os·b). SŃ teŨ tacy, kt·rzy czujŃ siň 

szykanowani przez swoich r·wieŜnik·w (21% - 26 os·b). 23 osoby (18%) 

deklarujŃ chorobliwŃ nieŜmiağoŜĺ. Te wyniki wskazujŃ na problemy  

w relacjach miňdzyludzkich, co moŨe uzasadniaĺ duŨe poczucie samotno-

Ŝci wŜr·d mğodzieŨy.  

     30 os·b (24%) przyznaje siň do problem·w z uzaleŨnieniem. ZwaŨyw-

szy na to, Ũe co druga osoba nie wytrzymuje godziny bez sprawdzenia, co 

dzieje siň na Facebooku, to ten wynik jest doŜĺ niski.  

     Do naszej spoğecznoŜci naleŨŃ r·wnieŨ osoby przewlekle chore i to jest 

gğ·wny problem, z kt·rym siň zmagajŃ (10% - 13 os·b).  

     Inne trudnoŜci: brak tolerancji wğasnej orientacji seksualnej lub nieto-

lerancja jej przez innych, rasizm, nieakceptowanie siebie, b·l istnienia, 

brak sensu Ũycia i przemňczenie.  

     Jedynie 37% respondent·w deklaruje, Ũe udağo im siň rozwiŃzaĺ pro-

blemy. Pomogli im przede wszystkim: przyjaciele (38% - 42 osoby), sami 

sobie poradzili (49% - 54 osoby), rodzice (14% - 15 os·b), psychiatra 

(11% - 12 os·b) i obce osoby (11% - 12 os·b). Wielu mğodym ludziom 

pomogğa wiara i B·g (18% - 20 os·b).  

 
CZAS NA WNIOSKI:  

 

AnalizujŃc wyniki badaŒ (oczywiŜcie bardziej wiarygodne wypowiedzi), moŨna stwierdziĺ Ũe wielu mğodych ludzi boryka 

siň z r·Ũnymi problemami, kt·rych nie potrafiŃ rozwiŃzaĺ. W dodatku nawet jeŜli chcieliby to zrobiĺ, czasami brakuje im 

kogoŜ, kto m·gğby pomoc w trudnych chwilach, a do instytucji nieğatwo siň zgğosiĺ, gdy jednym z problem·w jest chorobli-

wa nieŜmiağoŜĺ czy nawet strach przed kontaktami miňdzyludzkimi. Uczniowie majŃ problemy, ale nie potrafiŃ o nich szcze-

rze rozmawiaĺ z obawy przed wyŜmianiem i odtrŃceniem.  

¢ŜƳŀǘ ƴǳƳŜǊǳ - b!{½9 twh.[9a¸ 
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Na co dzieŒ wydawaĺ by siň mogğo, Ũe znaczna czňŜĺ 

uczni·w jest pewna siebie i wie, czego chce od Ũycia.  

Z naszej ankiety wynika, Ũe mogŃ to byĺ tylko pozory: 

sŃ niepewni i samotni. Dlaczego tak siň dzieje? 

 

- W zasadzie moŨna by powiedzieĺ, Ũe wiňkszoŜĺ uczni·w 

udaje pewnych siebie, poniewaŨ obowiŃzuje pewnego ro-

dzaju Ăkonwencjaò dobrego prezentowania siň. Jest to for-

ma przetrwania umoŨliwiajŃca bycie w danej grupie. JeŜli 

ktoŜ jest niepewny siebie, mağom·wny czy chociaŨby smut-

ny, nie bňdzie zapraszany przez innych na spotkania czy 

imprezy, wiňc czasami trzeba Ăgadaĺò tylko po to, Ũeby 

byĺ. Jak siň m·wi duŨo, to trudno jest sğuchaĺ zar·wno sie-

bie jak i innych.  

SamotnoŜĺ z kolei bierze siň z braku poznania. Blisko moŨ-

na byĺ z kimŜ, kogo siň zna i komu siň ufa. Z kolei, Ũeby 

poznaĺ, trzeba coŜ o sobie opowiedzieĺ ï prawdziwego  

i gğňbokiego. Mğodzi ludzie udajŃ, poniewaŨ chowajŃ to, co 

w nich trudne.  

Wszyscy bardzo potrzebujemy akceptacji i bliskoŜci, ale 

kto ma odwagň siň do tego przyznaĺ? W naszym spoğeczeŒ-

stwie nie m·wi siň o emocjach wprost, mağo sobie okazuje-

my czuğoŜci, niezwykle rzadko wyraŨamy wdziňcznoŜĺ wo-

bec innych. Nastolatek, kt·ry m·wi gğoŜno do swojego ro-

dzica Ăkocham ciňò lub Ăpotrzebujň, ŨebyŜ mnie przytuliğò, 

to niestety rzadkoŜĺ.  
 

 

 

SkŃd siň bierze brak pewnoŜci siebie?  

 

- Brak pewnoŜci siebie wynosimy z domu. To nasi rodzice 

ciŃgle nas ĂposzturchujŃò i pouczajŃ, a bardzo mağo m·wiŃ 

nam o tym, w czym jesteŜmy dobrzy. Mağo teŨ jest, nieste-

ty, komunikat·w typu: Ăjestem z Ciebie dumnyò, Ăkocham 

Ciň i tňskniň za TobŃò, Ăwidzň Twoje talenty i mocne stro-

nyò. Zamiast tego sğyszymy: Ăjak nie bňdziesz sprzŃtağ, do 

to niczego w Ũyciu nie dojdzieszò, Ănigdy nie mogň na Cie-

bie liczyĺò.  

Szkoğa teŨ nie pomaga nam w budowaniu pewnoŜci siebie ï 

nauczyciele por·wnujŃ uczni·w miňdzy sobŃ i mimo, Ũe 

zawsze ktoŜ w tych por·wnaniach jest najlepszy, to, nieste-

ty, pozostali dostajŃ informacjň, Ũe sŃ gorsi. Pojawia siň 

wszechogarniajŃcy lňk przed odrzuceniem. Skoro widzň 

wok·ğ siebie ludzi, kt·rzy wydajŃ siň byĺ pewni siebie, to 

jak im opowiedzieĺ o swojej niepewnoŜci, tňsknocie za bli-

skoŜciŃ czy o potrzebie przytulenia? WyglŃda na to, Ũe im 

bardziej siň ktoŜ boi, tym bardziej wydaje siň byĺ 

ĂodrzucajŃcy innychò. Z lňku przed odrzuceniem odrzuca-

my innych, a potem wracamy do pustego domu i wskakuje-

my w wirtualny, powierzchowny Ŝwiat. Do tego, Ũeby nie 

byĺ samotnym, potrzebna jest odwaga przyznania siň, Ũe 

potrzebujemy innych ludzi, ich czuğoŜci, uwagi, kontaktu. 

Trzeba o tym powiedzieĺ, ludzie wok·ğ nie domyŜlŃ siň, 

czego potrzebujemy, jeŜli im o tym nie powiemy.  

Moja c·rka, kiedy jest jej Ŧle, przychodzi i m·wi wprost ï 

potrzebujň, ŨebyŜ mnie przytuliğa, bo jest mi Ŧle ï nawet jak 

siedzň przy czymŜ waŨnym, zawsze to odkğadam, ponie-

waŨ wobec proŜby wypowiedzianej wprost trudno byĺ obo-

jňtnym. JeŨeli chcemy z kimŜ porozmawiaĺ, to warto wziŃĺ 

telefon i zadzwoniĺ zamiast SMS-owaĺ.  

 

 

²ȅǿƛŀŘ ƴǳƳŜǊǳ  

ĂFascynujŃ mnieé ludzie,  

kt·rzy majŃ odwagň podejmowaĺ walkň  

o siebie, o miğoŜĺ, o Prawdňò.  

 
     Kto udzieli lepszej porady niŨ fachowiec? PostanowiliŜmy 

zadaĺ parň pytaŒ Pani dr Agnieszce Kozak. Nasza rozm·wczyni 

jest psychologiem, psychoterapeutŃ, coachem, nauczycielem 

akademickim, trenerem biznesu, publikuje prace i artykuğy na-

ukowe oraz prowadzi bloga i stronň Azymut Kariery.  

     Sw·j wolny czas spňdza aktywnie ï jeŦdzi na rolkach i rowe-

rze oraz spotyka siň ze znajomymi. Prywatnie jest mamŃ - kolej-

na bardzo waŨna misja. Cağym sercem poŜwiňca siň swoim obo-

wiŃzkom. Mamy nadziejň, Ũe rozmowa z takŃ osobŃ, pomoŨe 

zrozumieĺ problemy, jakie stawia przed nami codziennoŜĺ.  

Pytağa KASIA MIGDAĞ (1a) 

Rozmowa z PaniŃ Dr AgnieszkŃ Kozak o problemach mğodzieŨy 




